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Аннотация: статья посвящена теме анализа аспектов изучения психоло-

гического состояния женщин, родственники которых находятся СВО. Рассмот-

рены типичные психоэмоциональные состояния женщин, чьи близкие находятся 

в зоне СВО в зависимости от причин попадания в зону военных действий. При-

веден анализ особенностей психоэмоциональных состояний женщин, родствен-

ники которых приняли или принимают участие в боевых действиях СВО, из об-

ращений за психологической помощью к психологу Центра «Герой 71» в г. Тула. 

Ключевые слова: экстремальная ситуация, специальная военная операция, 

психоэмоциональные состояния, женщины, родственники которых участвуют 

в СВО. 

Семьи тех, кого коснулось участие их родственников в специальной военной 

операции на сегодняшний момент выделяются отдельной категорией семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации.  Война, мобилизация, и связанный 

с ней страх потери близкого человека становится понятной причиной кризисного 

состояния жён и матерей военнослужащих, той психотравмирующей ситуацией, 

справиться с которой без помощи специалиста практически невозможно. 
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Пребывание близких (сыновей, мужей и отцов) в зоне военных действий, как лю-

бая ситуация экстремального характера, разделяет жизнь людей на «до и после», 

коренным образом меняет систему ценностей и жизненных ориентаций семьи: 

дезинтегрирует концепцию стабильности окружающего мира, искажает воспри-

ятие времени, обостряется чувство опасности, в результате повышая уровень без-

отчетной тревоги и страха. Существенно меняется быт, привычный уклад жизни 

семьи, требующий перераспределения ролей, отказа от ближайших семейных 

планов и целей. В настоящее время существует довольно небольшое число ис-

следований, в которых бы освещались проблемы психологических состояний 

женщин, родственники которых принимают участие в специальной военной опе-

рации, среди прочих отмечаем Дувалину О.Н., Озерову Л., Ульянину О.А. Дмит-

риеву Н.Н. 

Сложность взаимодействия и помощи семьям, затронутым кризисной ситу-

аций пребывания их родственников на СВО связаны со значительным расхожде-

нием в переживании членов таких семей психотравмирующей ситуацией в зави-

симости от причин попадания в зону военных действий. Несмотря на множество 

подвариантов, можно выделить: попадание под призыв на мобилизацию, реше-

ние заключить контракт и оправиться в зону СВО добровольцем, военные и пред-

ставители военно-учетной специальности. Считается, что эмоциональный фон и 

самочувствие женщин различается в связи с тем, был ли это добровольный выбор 

или нет; согласовывал мужчина свое решение с женой или поставил ее перед 

фактом. Это запускает не только кризис, связанный с разлукой и тревогой за без-

опасность здоровья и жизни супруга, но и кризис отношений, конфликтами при 

общении, к примеру в ситуациях, связанных с верностью мужа. Особенно тяжело 

переживается чувство вины, в том, что они вообще не смогли препятствовать по-

паданию своих мужчин на СВО, так и с неумением, отсутствие ресурсов для ока-

зания им психологической поддержки, в момент пребывания в зонах СВО. Пси-

хологическая поддержка в этом случае касается тонких граней, скорее даже эк-

зистенциональных смыслов, таких как уважение к судьбе и выбору мужчины, 
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принятие судьбы, обращение к духовности, переоценка ценностей и жизненных 

ориентаций. 

Для комплексной поддержки участников СВО и членов их семей 5 сентября 

2024 года в г. Тула был открыт Центр «Герой 71». Целью организации такой ло-

кации, является создание единой службы сопровождения и поддержки семей 

участников СВО, ветеранов боевых действий и иных локальных конфликтов. Ра-

бота Центра организована по принципу «одного окна», где можно получить ад-

ресную помощь и сорганизовать получение всего спектра соответствующих ори-

ентации центра социальных услуг.  Специалисты оказывают в том числе юриди-

ческую и психологическую поддержку, содействуют в трудоустройстве и пере-

обучении комбатанов и членам их семей. 

Помимо вышеперечисленного в рамках оказания психологической помощи 

и поддержки организованы встречи психолога центра с женщинами, чьи близкие 

находятся в зоне СВО. Существует формат групповой работы в виде мини-тре-

нингов и просветительных лекций. Индивидуальные консультации и прием по 

личным запросам ведется по записи, но в экстренных случаях помощь предостав-

ляется в срочном порядке. Если визит в центр невозможен, консультация может 

быть предоставлена по телефону. 

Отметим, что женщины, посещающие психолога центра, разделяются на ка-

тегории: жены, бывшие жены, имеющие общих детей и матери действующих 

бойцов, жены и матери демобилизованных, вдовы и матери погибших. В настоя-

щее время демобилизованных бойцов, находящихся под патронажем Центра «Ге-

рой 71» небольшое количество, в основном со сложными серьезными ранениями, 

ампутациями. 

За время функционирования цента психологическая помощь была оказана 

более 200 женщинам, 60% из них это жены и бывшие жены, находящихся в зоне 

СВО мужчин. Все они сталкиваются с множеством психологических проблем и 

сложностей в совладении с психотравмирующей ситуацией, поэтому выделим 

лишь некоторые общие. С уходом мужчин из семьи на СВО, иногда, с потерей 

ими здоровья или жизни, мужские роли в семейной структуре вынужденно 
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переходят к другим членам семьи, женщинам и детям, что неминуемо влечет за 

собой перестройку, ролей, перераспределение обязанностей. Это влечет за собой 

целый спектр психологических трудностей: от преждевременного взросления де-

тей, пребывание в беспомощности женщин в ряде бытовых вопросов, сложно-

стей реализации вопросов воспитания. Особенно тяжелые и противоречивые 

чувства наблюдаются у вдов и матерей погибших бойцов, где высокая необходи-

мость поддержки и работы с осложненным горем и утратой не вызывает сомне-

ний. Самую сложную категорию составляют клиентки, чьи мужья и сыновья счи-

таются пропавшими без вести. Двойственная подвешенная ситуация ожиданий и 

сомнений, когда есть надежда на возвращение супруга, но нет достоверной ин-

формации о нем, ложиться высоким травмирующим грузом на психику женщин. 

У клиенток с высокой частотой наблюдается состояния неопределенности, 

безотчетные страхи, отчаяние, бессилие, злость на отсутствие поддержки и по-

нимания, тех чьи судьбы оказались не затронуты войной. Наблюдаются противо-

речивые реакции от полной блокировки чувств, отсутствия контакта с чувствами, 

до резких аффективных реакций. У женщин могут нарушаться коммуникация в 

детско-родительских отношениях, возникают апатия, сложные астено-невроти-

ческие состояния, раздражительность, эмоциональная лабильность и эмоцио-

нальное истощение. 

В период ожидания у женщин, родственники которых участвуют в военных 

действиях, очень высок уровень психоэмоционального напряжения: они не могут 

найти себе места, теряют «смысл жить», пребывают в состояниях «жизни на па-

узе», когда привычные бытовые дела кажутся бессмысленными, идет внутренний 

запрет на любые проявления радости, они часто чувствуют себя так, как будто 

заранее хоронят любимого человека. 

Высокий уровень тревожности, страхи, чувство потери опоры и доверия к 

жизни, а также ряд других сложных состояний становятся реальностью жизни не 

только женщин, но и детей. Женам бойцов приходится справляться не только с 

собственными трудностями, но и помогать справляться своим детям, помогая в 

выражении их чувства и переживания, находя решения их проблем. В ряде семей 
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у детей, чьи отцы находятся на СВО констатируют возникновение трудностей у 

детей с обучением, общением, наблюдаются конфликтность и агрессивность в 

общении. 

По мнению Л. Озеровой, ключевая цель психологического сопровождения 

семей участников СВО состоит в развитии навыков эмоциональной саморегуля-

ции, использования проактивных копинг-стратегий, выработать адаптивный 

стиль совладания оказавшись в ситуации неопределенности и высокого уровня 

тревожности за жизнь близкого человека [2].  Результатом проводимой с женщи-

нами психологом Центра «Герой 71» работы, видится нормализация уровня тре-

вожности, до уровня, когда гораздо легче ставится переносить тяготы разлуки, 

повысить общую активность и ресурсы совладания со стрессом, и сформировать 

ориентацию, направленную на самореализацию и саморазвитие. Стоит отметить, 

что организация и оказание кризисной психологической помощи членам семей, 

бойцов, находящихся на СВО, является необходимым элементом адаптации се-

мьи в кризисной ситуации, активизации ее ресурсов, в целях нормализации внут-

рисемейного климата. 
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