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Аннотация: в статье рассматриваются влияние семейной среды, психо-

логических аспектов и социальных факторов на формирование делинквентного 

поведения подростков. Неблагополучные семейные условия, такие как отсут-

ствие поддержки и конфликты, а также негативное влияние сверстников и 

масс-медиа совершению девиантных действий подростками. Внимание уделя-

ется видам делинквентного поведения, включая антисоциальное и асоциальное, 

подчеркивая их последствия для индивидуумов и социума. Необходимость ком-

плексного подхода к профилактике и коррекции делинквентного поведения под-

черкивается в контексте значимости формирования позитивных социальных 

норм и поддержки в семье. 
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Предупреждение делинквентного поведения подростков представляет со-

бой одну из актуальных и сложных задач, стоящих перед современным обще-

ством. Это явление, связанное с нарушением законов и социальных норм, за-

трагивает не только самих подростков, но и их семьи, образовательные учре-

ждения, затрагивает приоритеты молодежной политики государства. 

Делинквентное поведение подростков является не только индикатором со-

циальных проблем, но и может иметь серьезные последствия для будущего 
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российской молодежи и общества в целом. Подростковый возраст – это период, 

когда формируются личностные качества, социальные установки и жизненные 

ориентиры. В условиях трудной жизненной ситуации подростки могут оказать-

ся подвержены негативным влияниям, что в свою очередь может привести к от-

клоняющемуся поведению. 

Делинкветное поведение, является частным вариантом девиантного пове-

дения подростков и может изучаться по критериям, которые Д.А. Карпенко 

разделила на три большие группы. Первая категория – это антисоциальное по-

ведение, которое включает в себя действия, несущие угрозу правовым нормам. 

Примеры таких действий могут варьироваться от мелких правонарушений до 

серьезных уголовных преступлений, которые имеют значительные последствия 

как для подростков, так и для их окружения [2]. Вторая группа – асоциальное, 

или аморальное поведение. Это поведение может проявляться в отсутствии мо-

ральных ориентиров и характеризуется действиями, которые идут вразрез с 

общепринятыми стандартами общественной жизни. Подростки, вовлеченные в 

асоциальное поведение, могут проявлять агрессивность, зависимость от нарко-

тиков или алкоголя, что часто приводит к нарушению социальных норм и са-

моограничению на уровне социума [3]. Реальные последствия таких действий 

затрагивают как самих подростков, так и их семьи, способствуя дальнейшей де-

стабилизации семейных отношений и ухудшению психологического климата. 

Третья группа включает в себя аутодеструктивное поведение. Это представляет 

собой действия, приносящие вред самому себе. К таким действиям можно отне-

сти саморазрушение, суицидальные наклонности, различного рода зависимо-

сти, которые подрывают здоровье подростка. 

Важно отметить, что подобные проявления самоповреждения, как правило, 

происходят на фоне депрессии или других психологических расстройств, бо-

лезненно отражающих внутренний конфликт подростка с окружающим ми-

ром [5]. Делинквентное поведение подростков – это сложное явление, охваты-

вающее широкий спектр действий, противоречащих законным и моральным 

нормам общества. Психологические аспекты, способствующие проявлению та-
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кого поведения, часто связаны с трудными жизненными ситуациями, в которых 

оказываются подростки. 

Семейное окружение оказывает решающее влияние на формирование лич-

ностных характеристик подростка. Например, исследования показывают, что 

негативный стиль воспитания, проявляющийся отсутствии эмоциональной при-

вязанности или чрезмерной строгости, может способствовать развитию делин-

квентного поведения. Дети, растущие в неблагополучных семьях, часто более 

подвержены риску совершения правонарушений, поскольку они не получают 

должной социальной и эмоциональной поддержки в семейном окружении [4]. 

Неблагополучные семейные условия, включая проблемы с родителями, такие 

как злоупотребление ими алкоголем, насилие или игнорирование, значительно 

увеличивают вероятность того, что подростки начнут искать понимание и под-

держку вне дома, что, в свою очередь, может привести их к группе сверстников, 

где девиантное поведение считается нормой. 

Социальные факторы, такие как влияние сверстников и масс-медиа, интер-

нет-пространство тоже играют значительную роль в формировании делин-

квентного поведения. Подростки с высокой вероятностью будут подражать мо-

делям поведения, представленным в фильмах, играх или используемых в среде 

групп сверстников, вовлеченных в антисоциальные действия. Это может прояв-

ляться через участие в насилии, вандализме или употреблении алкоголя, нарко-

тиков [6]. В том числе, подростки часто становятся жертвами негативного вли-

яния масс-коммуникаций, что формирует у них искаженное представление о 

социальных нормах и ценностях. 

Такое девиантное поведение может материализоваться в разных формах: 

от агрессии и воровства до лживости и тяжелых эмоциональных расстройств, 

включая фобии и депрессию. Статистика говорит о том, что от 45% до 64% 

подростков могут сталкиваться с различными формами социального девиант-

ного поведения, что подчеркивает актуальность темы и необходимость вмеша-

тельства. 
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Диагностика и коррекция делинквентного поведения подростков должны 

учитывать индивидуальные особенности подростков, избегая универсальных 

методов. Комплексная работа позволяет изменить их установки и предотвра-

тить негативные сценарии. Основываясь на доверии, такие программы повы-

шают шанс успешной реинтеграции в социум. Общество, включая школы и со-

циальные учреждения, должно участвовать в создании поддерживающей среды, 

что поможет избежать правонарушений. 

Таким образом, делинквентное поведение подростков требует комплексно-

го анализа. Семейная среда, включая отсутствие поддержки и конфликты, су-

щественно влияет на риск правонарушений. Подростки из неблагополучных 

семей чаще вовлекаются в делинквентные группы, что подчеркивает необходи-

мость создания стабильной семейной атмосферы. Общество должно осознавать 

свою роль в формировании благоприятных условий для молодежи и активно 

участвовать в профилактике. Успех зависит от понимания причин и готовности 

к действиям всех участников процесса. 
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