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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ФОРМИРОВАНИИ 

ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ МЧС РОССИИ 

Аннотация: статья посвящена вопросу роли и места физической куль-

туры и спорта в формировании лидерских качеств у курсантов МЧС России. 

Данные дисциплины вырабатывают у курсантов такие личностные качества 

как активность, лидерство, самооценку, ответственность, самоконтроль, 

ориентацию на командообразование. Физическая культура и спорт создают 

уникальные условия для развития лидерских качеств, воспитывая у спортсменов 

навыки, которые могут успешно применяться в различных сферах жизни, вклю-

чая служебную деятельность в таких организациях, как МЧС. 
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Сохранение и укрепление здоровья населения являются одними из главных 

приоритетов государственной политики Российской Федерации. В последние 

годы правительство активно занимается развитием системы здравоохранения, 

проводит мероприятия по профилактике заболеваний, пропаганде здорового об-

раза жизни и физической активности. В России создана законодательная база, 

направленная на защиту прав граждан на здоровье и профилактику заболева-

ний [7]. 

Привитие населению ценностей двигательной активности важны не только 

для сохранения здоровья граждан, но и для формирования здорового образа 

жизни у подрастающего поколения. Молодежь должна понимать, что здоровье – 
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это самое ценное, что есть у человека, и что его нужно беречь и укреплять с са-

мого раннего возраста. Кроме того, привитие населению ценностей здорового 

образа жизни помогает снизить уровень заболеваемости, такими, как ожирение, 

диабет, сердечно-сосудистые болезни и другие. Молодое поколение, студенче-

ское сообщество в целом и курсанты МЧС в частности, как потенциальное буду-

щее страны, нуждаются в наибольшей пропаганде значения физической куль-

туры. Спорт как индикатор активности может положительно воздействовать на 

личностное развитие, формируя характер, волю, жизненную энергию и лидер-

ские качества курсантов. 

Физические нормативы МЧС на 2023 год установлены Приказом МЧС РФ 

от 30 марта 2011 г. №153 «Об утверждении Наставления по физической подго-

товке личного состава» (далее Наставление) [1]. Изменения были внесены при-

казом от 26 июля 2016 года №402. В стандартах МЧС по физической подготовке 

определены требования к уровню подготовки сотрудников и курсантов. Норма-

тивы времени для мужчин и женщин приведены в таблицах нормативов МЧС. 

Требования включают в себя следующие разделы: общие положения, методиче-

ские рекомендации, требования безопасности при проведении занятий, ответ-

ственность за выполнение требований, программы физической подготовки, кон-

троль и оценка результатов. 

В Наставлении определены основный цели, задачи и принципы физической 

подготовки. Они включают развитие уверенности в себе, совершенствование 

навыков в служебно-прикладных видах порта, непрерывное совершенствование 

основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и ловкости. Также 

Наставлением определен уровень физической подготовленности для различных 

возрастных категорий сотрудников и курсантов, описаны содержание и порядок 

проведения тренировок в режиме дня, средства, методы и приёмы обучения, а 

также порядок осуществления контроля во время занятий по физической подго-

товке. 
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Осознание важности физической культуры и спортивных дисциплин спо-

собствует развитию психологических и лидерских качеств у курсантов МЧС Рос-

сии. К основным лидерским качествам относятся мотивация, уверенность в соб-

ственных силах и успехе команды, профессионализм, авторитет среди одногруп-

пников, ответственность, личная эффективность, харизма, компетентность и 

способность управлять и работать в коллективе [9]. 

Перечислим некоторые аргументы, входящие в состав лидерских качеств 

при занятии спортом для курсантов МЧС. 

1. Ответственность за себя и команду. Участие в спортивных соревнованиях 

требует не только самоконтроля, но и умение отстаивать интересы своих товари-

щей. 

2. Умение настраивать команду на результат. 

3. Управление стрессовыми ситуациями и давлением. Способность управ-

лять своими мыслями в трудный момент и принимать обдуманные решения в 

условиях давления являются важными аспектами лидерства. 

4. Мотивация и наставничество. Спорт может развивать у спортсменов 

стремление для достижения поставленных целей, результата победы. Лидеры в 

спорте часто становятся мотиваторами для своих командных товарищей, а также 

могут выполнять роль наставников. 

5. Развитие и подбадривание команду на силовые действия и уверенность 

на результат. Лидер, демонстрируя высокую уверенность в себе и передавая свой 

настрой команде способен эффективно руководить другими. 

6. Способность адаптации к экстремальным ситуациям [3]. Спорт часто 

предполагает необходимость быстрой адаптации к различным обстоятельствам 

и анализа полученных ошибок. Эти навыки могут иметь весьма важное значение 

в роли лидера. 

7. Способность вселять доверие. Доверие членов группы к лидеру основано 

на его честности, целостности и способности выполнения обещаний. 
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8. Управление временем. Плодотворные лидеры умеют управлять своим 

временем и временем команды, придавая приоритеты задачам и обеспечивая оп-

тимальное использование сил и ресурсов. 

Лидер – это человек, обладающий способностью влиять на других людей с 

целью достижения общих задач, а также способностью направлять и координи-

ровать деятельность группы в определенном направлении. Лидеры могут воз-

главлять команды, организации, общественные движения и иметь влияние на 

различные сферы жизни. Лидерство является социальным влиянием, где лидер 

получает поддержку со стороны окружения для достижения общей цели. 

Развитие лидерских качеств – это управляемый процесс, который следует 

начинать на занятиях физической культурой и спортом. Физическая культура – 

ключевой элемент становления личности, включая формирование лидерских ка-

честв [4]. 

В теоретическом смысле физической культуры для развития лидерского по-

тенциала курсанта важно проводить разнообразные мероприятия и использовать 

различные методы обучения. Перечислим некоторые из них. 

1. Обучение навыкам командной работы: проведение тренингов по постро-

ению и управлению командой; организация проектов и задач, требующих сов-

местного участия. 

2. Развитие коммуникационных навыков: тренировки по эффективному об-

щению; проведение дискуссий и круглых столов на актуальные темы. 

3. Личное руководство и наставничество: назначение опытных наставников 

для индивидуального сопровождения; организация тренингов вопросов и отве-

тов с опытными лидерами. 

4. Тимбилдинг и корпоративные мероприятия: проведение тренингов по по-

строению взаимопонимания в коллективе; участие в различных корпоративных 

событиях. 

5. Обучение принятию решений: проведение симуляций ситуаций, требую-

щих принятия сложных решений; обучение техник анализа и оценки рисков. 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

6. Специализированные курсы и тренинги: участие в курсах по развитию 

лидерства и управлению; посещение семинаров от успешных лидеров в различ-

ных областях. 

7. Оценка и обратная связь: регулярные оценки, самооценки, рефлексии, об-

суждение лидерских качеств; предоставление конструктивной обратной связи с 

целью постоянного совершенствования. 

8. Стимулирование лидерских инициатив: поощрение предложений и идей, 

направленных на улучшение процессов и результатов; создание условий для ре-

ализации собственных лидерских проектов. 

Важно создать поддерживающую и вдохновляющую среду, где курсанты 

могут развиваться, испытывать свои лидерские навыки и извлекать уроки из 

опыта. 

Для формирования лидерских качеств такие направления физкультурной 

деятельности как организация и проведение оздоровительных и спортивно-мас-

совых мероприятий, судейство, инструкторская работа дают возможность про-

являть активность, творческую инициативу, оказывают содействие развитию ор-

ганизаторских умений курсантов. 

В настоящее время, в век цифровизации и информационных технологий, 

физическая культура и спорт приобретают большую роль в формировании ли-

дерских качеств у курсантов МЧС. Упражнения, спортивные тренировки и со-

ревнования помогают развивать не только физические, но и психологические ка-

чества, такие как целеустремленность, настойчивость, самоконтроль, дисци-

плина, уверенность в себе и других. Кроме того, занятия по физической подго-

товке способствуют формированию командного духа, что является важным кри-

терием в работе спасательных служб. 

Физическая культура и двигательная активность в целом способствуют 

укреплению здоровья, снижают стресс, а в психологической составляющей фор-

мируют лидерские качества [4] Таким образом, физическая культура и спорт, 

формирующие лидерские качества у курсантов МЧС являются важной и необхо-

димой дисциплиной. 
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