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К ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ МИФОВ О БЛИЗКИХ 

ПАРТНЕРСКИХ ОТНОШЕНИЯХ У СОВРЕМЕННЫХ ДЕВУШЕК 

Аннотация: статья посвящена исследованию мифов и представлений, свя-

занных с первым сексуальным опытом у современных девушек. Проблематика 

обусловлена влиянием общественных стереотипов, недостатком достоверной 

информации и табуированностью темы сексуальности, что приводит к форми-

рованию иррациональных представлений и тревожности. Для выявления и ана-

лиза этих аспектов было проведено исследование с участием 113 девушек в воз-

расте 15–17 лет из городских и сельских населенных пунктов. В качестве мето-

дик использовались анкетирование, индивидуальные собеседования и семанти-

ческий дифференциал для оценки эмоциональной окраски убеждений. Резуль-

таты показали, что мифы широко распространены среди обеих групп респон-

денток. Среди наиболее частых заблуждений отмечены стереотипы о физио-

логических особенностях девственности, обязательности любви при первом 

сексуальном контакте, а также убежденность в негативных последствиях 

позднего начала половой жизни. Различия в восприятии темы между город-

скими и сельскими девушками оказались незначительными, однако выявлено вли-

яние традиционных ценностей в сельской среде. 
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Вокруг понятия любви ведутся бесконечные споры. Становление отноше-

ний неизбежно проходит через различные стадии, первая из которых – влюблен-

ность. Этот период характеризуется романтичностью, но также может вводить в 
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заблуждение. Главные атрибуты – ухаживания, поцелуи, свидания, объятия, при-

косновения – играют важную роль [1]. Однако важно понимать, что потребность 

в этом обусловлена внутренними стремлениями юношей и девушек к признанию 

своего взросления. Зарождение чувств сталкивает их с рядом деликатных про-

блем [2]. 

На этом этапе у подростков проявляются эротические интересы и пережи-

вания. Эрих Фромм отмечал, что сексуальное желание может быть вызвано раз-

личными факторами: любовью, физическим влечением, страхом, одиночеством, 

стремлением к доминированию, тщеславием. Однако он подчеркивал, что секс 

без любви не приносит истинного счастья [5]. В юношеском возрасте сексуаль-

ность носит экспериментальный характер, а половые отношения могут стано-

виться способом самоутверждения среди сверстников [3]. 

Формирование мифов о сексуальности происходит под влиянием воспита-

ния, медиа, интернет-источников и общественного мнения. Молодым людям бы-

вает сложно отличить правду от заблуждений. Научное обсуждение этих мифов 

встречается редко, тогда как в популярной литературе и массовом сознании они 

прочно укоренились. Представления девушек об интимной жизни зачастую ос-

нованы на мифах, которые легко опровергнуть. 

Г.В. Старшенбаум [4] рассматривает сексуальные мифы как осознаваемые 

или неосознаваемые суждения, которые чаще всего окрашены негативными эмо-

циями и влияют на мышление, поведение и образ жизни. Их наличие свидетель-

ствует о низкой сексуальной компетентности. Запрет на разговоры о сексе, тра-

диционные ценности и ограниченный доступ к достоверной информации ме-

шают обсуждению этих тем в семьях и молодежной среде [7]. В результате под-

ростки получают информацию из непроверенных источников, что способствует 

распространению мифов [8]. 

Цель исследования: выявить мифы о первом сексуальном опыте у современ-

ных девушек. 

В исследовании приняли участие 113 девушек в возрасте 15–17 лет из двух 

регионов России. Половина респондентов проживала в городе, половина – в 
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сельской местности. Все участницы не имели сексуального опыта (по данным 

устного опроса). Опрос проходил в несколько этапов: анкетирование в группах 

по 5–7 человек и индивидуальные собеседования для исключения социально 

одобряемых ответов. 

Методический инструментарий исследования мифов о первом сексуальном 

опыте ограничен, поэтому использовались наиболее надежные и валидные мето-

дики. Для оценки эмоциональной окраски мифов применялась биполярная гра-

дуированная шкала семантического дифференциала (ненависть – любовь, пе-

чаль – восхищение, досада – счастье и т. д.). 

Результаты исследования 

Эмоциональная окрашенность мифов о первом сексуальном опыте среди го-

родских девушек оказалась неопределенной, а среди девушек из сельской мест-

ности – преимущественно положительной. Однако статистический анализ (кри-

терий Манна-Уитни) не выявил достоверных различий. В ходе контент-анализа 

выяснилось, что: 

– обе группы считают, что первая сексуальная близость должна быть с лю-

бимым человеком, однако для части респондентов этот критерий оказы-

вался не единственным значимым фактором; 

– городские девушки (34%) подчеркивали важность любви и эмоциональ-

ной близости, тогда как сельские (23,8%) говорили о необходимости до-

ждаться совершеннолетия, что отражает влияние традиционных ценностей; 

– обе группы считают, что первый секс – это шаг во взрослую жизнь, однако 

их представления о последствиях данного опыта сильно разнятся; 

– среди респонденток распространено заблуждение о том, что девственная 

плева со временем утолщается и твердеет, что свидетельствует о недостатке 

достоверной информации по физиологическим аспектам сексуальности; 

– вопрос о сексе с презервативом вызвал затруднения, что может свидетель-

ствовать о недостаточной осведомленности о контрацепции и рисках 

ИППП; 
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– большинство девушек считают, что раннее начало половой жизни недопу-

стимо, однако причины этого убеждения различаются в зависимости от 

культурных установок; 

– позднее начало половой жизни городские девушки воспринимают нега-

тивно (ассоциируя его с комплексами, страхами и социальной неуверенно-

стью), тогда как сельские – скорее позитивно, связывая его с осознанным 

выбором и уважением к традициям. 

Выявленные мифы 

1. Ранний секс недопустим, но его мотивом может быть стремление повы-

сить статус среди сверстников, что делает его желанным для части подростков. 

2. Начало сексуальной жизни якобы делает человека взрослым, что прово-

цирует спешку и недостаточно осознанные решения. 

3. Девственная плева изменяется со временем, что создает ненужные страхи 

и тревожность. 

4. Секс с презервативом якобы болезненный, что может снижать мотивацию 

к использованию защиты. 

5. Существует убеждение, что при первом половом контакте нельзя забере-

менеть, что увеличивает риск нежелательной беременности. 

6. Девственницам якобы не нужно посещать гинеколога, что может приво-

дить к игнорированию вопросов женского здоровья. 

7. Некоторые девушки рассматривают секс как средство удержания парт-

нера или способ заработка, что отражает коммерциализацию интимных отноше-

ний. 

8. Основными источниками информации остаются СМИ и сверстники, не-

смотря на их ненадежность, что указывает на необходимость систематического 

сексуального просвещения. 

Анализ ответов девушек из городской и сельской среды показал, что значи-

мые различия между их представлениями отсутствуют. Для обеих групп харак-

терна сильная эмоциональная окрашенность восприятия темы сексуальных от-
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ношений. Кроме того, выявлены мифологизированные иррациональные сужде-

ния, свидетельствующие о недостаточной осведомленности в вопросах полового 

воспитания и гигиены. 

Работа с мифами – это сложный, но важный процесс, который может значи-

тельно изменить восприятие и поведение людей. Мифы, особенно те, которые 

касаются таких тем, как сексуальность, влияют на представления подростков о 

себе и окружающем мире. Эти искажённые представления часто становятся ос-

новой для принятия решений, формирования отношений и самовосприятия. 

Процесс работы с мифами помогает не только разрушить ложные представ-

ления, но и даёт возможность осознать внутренние убеждения, которые управ-

ляют поведением. Когда мифы о сексуальности начинают осознаваться и анали-

зироваться, у подростков появляется возможность взглянуть на эти вопросы с 

более зрелой и обоснованной точки зрения. 

Знание мифов важно, потому что они могут скрывать реальные проблемы 

или страхи, мешающие нормальному развитию и построению здоровых отноше-

ний. Например, мифы о девственности, первых сексуальных опытах или контра-

цепции часто ограничивают способность подростков принимать взвешенные ре-

шения, что может повлиять на их здоровье и эмоциональное состояние. 

Работа с мифами помогает формировать более открытые и честные отноше-

ния к важным темам, таким как сексуальное здоровье и взаимоотношения, что 

особенно важно для подростков. Понимание мифов и их разрушение даёт воз-

можность строить более здоровые и осознанные модели поведения и отношения 

к себе и другим. 

Работа с мифами всегда была актуальной, поскольку мифы формируют вос-

приятие мира и влияют на поведение людей, особенно в подростковом возрасте. 

С течением времени мифы изменяются, но их влияние остаётся важным аспек-

том психологической работы, особенно когда речь идёт о сексуальном воспита-

нии и межличностных отношениях. 
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