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Прежде всего рассмотрим понятие права и свобод гражданина РФ. Под по-

нятием гражданское право понимается отрасль права, подразумевающая под со-

бой совокупность правовых норм, которые решают вопросы граждан Российской 

Федерации. 

Соблюдение прав и свобод является вышей ценностью государства, и рас-

пространяется на всех людей, находящихся на ее территории. Так же граждан-

ское право представляет собой систему гражданских правовых актов, реализа-

цию прав и свобод человек, описанных во всеобщей декларации прав чело-

века [1]. 

Субъектами права являются: 

− физические лица; 

− юридические лица; 
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− государство, муниципальные образования. 

А в качестве объектов права может выступать имущество, работа и услуги, 

различные нематериальные блага. Среди категорий прав и свобод человека вы-

деляются различные права: 

− личные права и свободы; 

− право на жизнь и безопасность; 

− на достоинство жизни; 

− неприкосновенность личную и жилищную; 

− право выбора религии, места жительства и рода деятельности; 

− право на признание собственной национальности и родного языка; 

− права на свободу слова и мыслей и др. 

С помощью права можно регулировать различные гражданские правоотно-

шения, происходящие в различных условиях у граждан. Граждане имеют не 

только право, но и обязанности. Прав и обязанностей существует множество. 

Все виды правоотношений регулируются государством, которое формирует 

нормативные акты, среди которых Конституция РФ, Международные пакты о 

гражданских правах, Всеобщая декларация прав и свобод человека и др. 

На рис. 1 представлены функции гражданского права, которые обеспечивает 

государство с целью регулирования правовых отношений. 

 

Рис. 1. Функции права 
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Стоит также отметить принципы гражданского права, или же постулаты, на 

которых базируется право, среди них принципы равенства, неприкосновенности 

собственности, судебной защиты, восстановления нарушенных прав и невмеша-

тельства в частные дела. 

Рассмотрим понятие гражданских правоотношений. Под гражданскими пра-

воотношениями понимаются отношения между субъектами права. Правоотно-

шения регулируют законодательные акты, а также осуществляются под контро-

лем государственных органов. 

Важно соблюдать все требования и условия при реализации гражданских 

правоотношений, которые основываются на различных принципах, например, 

принцип достоверности, справедливости и т. п. 

Реализация прав и их защита, контроль являются основной целью государ-

ства, которая регулируется в том числе с помощью нормативных актов. Основ-

ным нормативным актом по вопросу прав и свобод граждан является Конститу-

ция Российской Федерации [3]. 

Основные аспекты Конституции РФ являются основой приверженности 

России мировым стандартам и принципам защиты прав и свобод граждан, кото-

рые отражаются в международных нормативных правовых актах, прежде всего 

в Конвенции о защите прав человека и основных свобод [2]. 

Существует ряд сложностей, с которыми сталкивается государство в ходе 

реализации прав и свобод человека. Рассмотрим данные проблемы. Основная из 

них заключается в трудности реализации всех прав граждан. 

Создание условий для реализации и соблюдения прав каждого человека 

усложняется недостатками государственного механизма регулировки правоот-

ношений. Граждане все чаще нуждаются в правовой защите, но не всегда могут 

получить ее своевременно [4]. 

Еще одной из проблем соблюдения прав и свобод человек недостаток в ин-

формационной безопасности. Стоит отметить, что государственная политика в 

данном вопросе коррелирует с правом на информацию, гарантированным граж-

данам РФ [6, с. 8]. 
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На рис. 2 представлены основные проблемы в реализации соблюдения прав 

и свобод человека. 

 

Рис. 2. Проблемы соблюдения прав граждан 

 

Рассмотрим подробнее каждую из проблем и возможные способы их реше-

ния. 

Так низкий уровень правовой грамотности снижает решение проблем и зна-

ния граждан в правовых вопросах, также тесно с данной проблемой связан пра-

вовой нигилизм, или же равнодушное отношение к нарушениям прав и свобод 

граждан. Внедрение образовательных курсов или программ, а также обеспечение 

доступности к информации по вопросу правоотношений позволит повысить пра-

вовую культуру граждан для предотвращения нарушений прав и свобод. 

Не всегда соблюдается качество решения ситуаций, связанных с наруше-

нием прав граждан, которые подают заявки в государственные органы. Также 

нарушения могут исходить со стороны организаций, связанных с трудовым или 

социальным обеспечением. 

Работодатели могут задерживать или не выплачивать заработную плату, а 

социальные фонды задерживать социальные выплаты, что является прямым 

нарушением. В данных сферах важно обеспечение контроля и регулярного 

аудита организаций. 

Также государство может повлиять на данную проблему с помощью: 
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– укрепления позиций на международном положении; 

– организация условий для решения проблем с обеспечением прав и свобод 

граждан; 

– совершенствование законодательства, а также устранение нарушений со 

стороны организаций. 

Гражданские правоотношения должны регулироваться в случае нарушения 

законодательства, в случае нарушения прав и свобод граждан, что заявлено в 

нормативных актах по вопросу обеспечения и регулирования правоотношений. 

Невозможно устранить все проблемы нарушения прав человека в РФ, но ис-

кать пути решения их устранения – задача вышестоящих органов государствен-

ной власти, а также органов местного самоуправления и общественных органи-

заций. 

Таким образом, мы рассмотрели понятие гражданских правоотношений и 

их особенности, а также основные проблемы и некоторые способы их решения, 

связанные с нарушением соблюдения прав и свобод граждан РФ. 
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