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Аннотация: в условиях активной цифровизации и трансформации социаль-

ных приоритетов особое внимание уделяется вопросам поддержки людей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Акцент делается на их соци-

альную интеграцию, которая напрямую влияет на психосоматическое состоя-

ние и скорость реабилитации. В статье рассматриваются критерии отнесения 

граждан к маломобильной категории, включая степень ограничения подвижно-

сти, необходимость в специальных средствах передвижения и доступ к соци-

альным программам. Особое внимание уделяется мероприятиям, направленным 

на социализацию, таким как литературные встречи, параолимпийский спорт и 

творческие мастерские. Подчеркивается важность создания равных условий 

для участия в конкурсах и проектах, что способствует повышению уровня адап-

тации и доверия к государственным институтам. Авторы также акценти-

руют внимание на необходимости мониторинга и контроля качества социали-

зации маломобильных граждан, что способствует их реабилитации и сниже-

нию бюджетной нагрузки. 
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В период цифровизации и развития социальных приоритетов, вопрос по-

мощи и поддержки людей с ограниченными возможностями здоровья находится 

в постоянной открытости. Многие специалистов психологии и психиатрии отме-

чают, что состояние социализации и данных граждан имеет наибольший прио-

ритет – психосоматика и скорость восстановления во многом зависимы от поло-

жения их в обществе и от общего понимания «принятия». Именно социальная 

интеграция становится трендом деятельности в области поддержки людей с низ-

кой мобильностью. 

Важно четко понимать, что к категории маломобильных граждан с ОВЗХ 

относятся не все люди, имеющие повреждения опорно-двигательного аппарат. 

Критериями присвоения данной категории является прежде всего такие специ-

фические требования как: 

− степень ограничения подвижности: маломобильные граждане должны 

иметь значительные ограничения в передвижении, которые существенно затруд-

няют их повседневную жизнь; 

− необходимость в специальных средствах передвижения: использование 

колясок, костылей, ходунков или других вспомогательных устройств для пере-

движения; 

− медицинское заключение: наличие официального медицинского заключе-

ния, подтверждающего наличие ограничений опорно-двигательного аппарата и 

необходимость в дополнительной поддержке; 

− социальная и бытовая помощь: потребность в помощи третьих лиц для 

выполнения повседневных задач, таких как передвижение по городу, посещение 

медицинских учреждений, покупка продуктов и т. д.; 

− доступ к специальным услугам и программам: участие в государственных 

или муниципальных программах поддержки маломобильных граждан, предо-

ставляющих им доступ к транспорту, жилью, медицинским услугам и другим ви-

дам помощи. 
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Эти критерии помогают определить, кто действительно нуждается в допол-

нительной поддержке и защите, чтобы обеспечить равные условия для всех граж-

дан с ограниченными возможностями передвижения. Однако, также важно пони-

мать, что данные критерии формируют тот самый вектор выбора мероприятий по 

социальной интеграции таких граждан – подбор особенностей в обеспечение той 

или иной физической помощи, а также выбор физических нагрузок являются важ-

ными элементами планирования любых фестивалей, проектов, конкурсов и т. п. 

Современная теория управления социальной защитой населения рассматри-

вает приоритетными такие мероприятия как: 

1) совместные чтения книг и встречи любителей литературы; 

2) мероприятия на основе тенденции параолимпийского спорта; 

3) совместные мастерские рукоделия; 

4) собрания в рамках праздничных мероприятий и памятных событий. 

Трудности в работе с маломобильными гражданами снижают разнообразие 

и интерес мероприятий для них – не многие специалисты способны адаптировать 

их под людей с ОВЗ с низким уровнем движения. Однако, социальная интегра-

ция проходит не только через общие собрания, но и конкурсные мероприятия. В 

некоторых регионах РФ, таких как Мурманская область, опыт проведения кон-

курсов для маломобильных граждан обширен, проекты сотрудников и волонте-

ров добровольческих центров описывают возможности самовыражения для та-

ких граждан и коммуникации между ее участниками. Необходимым условием 

является создание равенства выбора победителей и выбора условий (критериев) 

победы, при условии разных физических возможностей участников. 

Эффективность таких мероприятий определяется не количеством привле-

ченных граждан, а будущими итогами их социализации – как быстро они учатся 

находить общий язык и быть частью всего общества. Важным инструментом та-

ких решений является поддержание наличия участников с незначительными фи-

зическими изменениями – что позволило бы поэтапно уравнивать положение ин-

валидов в социуме. Практика создания равных условий для здоровых граждан и 

маломобильного населения в РФ довольно малочисленна, однако ее развитие на 
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основе опыта и иностранных методик позволит создать платформы успешной их 

адаптации. 

Государево в лице органов публичной власти должно постоянно проводить 

мониторинг, контроль и обеспечение качества социализации маломобильных 

граждан – стремление такого населения к восстановлению своих моторных 

функций, может стать важной частью для увеличения % их реабилитации. Вли-

яние психологического состояния пациентов на их опорно-двигательные функ-

ции доказано годами опытов и исследований – что является объективным фак-

том потребности таких мероприятиях. Повышение интенсивности вовлечения 

новых идей в работе с маломобильными гражданами позволит государству сни-

зить бюджетную нагрузку, уменьшить число данных граждан и увеличит уро-

вень социального доверия к публичной власти, что важно для сохранения госу-

дарственности. 
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