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РОЛЬ ФИДЖИТАЛ-ТЕХНОЛОГИЙ В ПОВЫШЕНИИ УЧЕБНОЙ 

МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Аннотация: в статье авторы рассматривают современные фиджитал-

технологии для повышения мотивации к обучению. Исследуется роль фиджи-

тал-технологий (синтез физической и цифровой реальности) в модернизации об-

разовательных систем. На основе анализа кейсов российских образовательных 

платформ, вузов и технологических инициатив демонстрируется, как интегра-

ция AR/VR, геймификации и гибридных форматов обучения способствует повы-

шению мотивации студентов, развитию цифровых компетенций и созданию ин-

новационной образовательной экосистемы. Особое внимание уделяется пер-

спективам применения фиджитала в преодолении вызовов цифровой эпохи, 

включая кадровый дефицит и необходимость адаптации педагогических подхо-

дов к потребностям поколения Z. 
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Конвергенция физического и цифрового пространств (phygital) формирует 

новую парадигму в образовании, трансформируя традиционные методы препо-

давания и обучения. Несмотря на относительную новизну термина, фиджитал-

технологии уже стали неотъемлемой частью образовательной практики, осо-

бенно в условиях постпандемической реальности. «Современная образователь-

ная парадигма, благодаря которой появился новый стиль взаимодействия студен-

тов и преподавателей, заставляет изыскивать новые способы вовлечения обуча-

ющегося в образовательный процесс. При этом задача состоит не просто в том, 

чтобы сделать его слушателем, но и активным участником. Для этого необхо-

димо правильно мотивировать студента на обучение, заинтересовать его, а это в 

свою очередь дает новые перспективы для развития личности» [3]. 

Гибридные форматы обучения стали ответом на вызовы пандемии. 

Катализатором внедрения фиджитал-решений стал кризис 2020 года, когда 

онлайн-образование перешло из факультативного в обязательный режим. Это 

продемонстрировало потенциал blended learning, где сочетание онлайн-лекций и 

офлайн-семинаров (модель «перевернутого класса») повышает гибкость учеб-

ного процесса. Современные аудитории, оснащенные мультимедийными систе-

мами, позволяют студентам выбирать ракурсы трансляции, изолировать визуаль-

ные элементы (например, записи на доске) и адаптировать обучение под индиви-

дуальные потребности [4]. 

Технологии дополненной и виртуальной реальности преодолевают ограниче-

ния традиционной визуализации. Например, медицинские симуляторы в VR поз-

воляют отрабатывать хирургические операции без риска для пациентов, а AR-при-

ложения визуализируют анатомические структуры или исторические реконструк-

ции. Геймификация, интегрированная в образовательные платформы (например, 
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проект Ассоциации технологических кружков), стимулирует мотивацию через иг-

ровые механики: накопление уровней, цифровых артефактов и трансляцию дости-

жений в реальный мир (дополнительные баллы ЕГЭ, доступ к курсам). 

«Необходимо обеспечить использование новейших информационных тех-

нологий в образовании и развить новое целостное мировоззрение и миропонима-

ние. Развитие информационных технологий, использование их в системе образо-

вания позволяет создавать новые возможности передачи знаний и восприятия 

этих знаний обучающимися, оценивать качество обучения и в целом, повышать 

эффективность образовательного процесса» [5]. 

Внедрение фиджитал-инструментов требует развития цифровой грамотно-

сти как у студентов, так и у преподавателей. Ключевыми становятся навыки ра-

боты с big data, креативное мышление, управление виртуальными командами и 

аналитика образовательных метрик. Например, платформа Phygital Learn (Уни-

верситет Иннополис) использует алгоритмы ИИ для персонализации учебных 

траекторий, комбинируя онлайн-модули по машинному обучению, робототех-

нике и фиджитал-спорту с практикумами. 

Однако масштабная цифровизация образовательного пространства сталки-

вается с критикой со стороны экспертов, указывающих на риски некорректной 

интеграции технологий без учёта психофизиологических особенностей обучаю-

щихся. «Цифровая трансформация со стороны педагогического сообщества вы-

зывала резкое неприятие своей непродуманностью, поспешностью решений и, 

главное, полнейшим игнорированием гигиенических, психологических и меди-

цинских рекомендаций, связанных с особенностями возрастного развития обу-

чающихся, при использовании цифровых устройств» [7]. 

Тем не менее, ряд исследований подчеркивает, что при соблюдении дидак-

тических и эргономических принципов цифровые инструменты способны суще-

ственно повысить эффективность педагогического процесса. Как пример – фи-

джитал-технологии позволяют создать единую среду, где цифровые инстру-

менты используются не изолированно, а в контексте целостной воспитательной 
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стратегии. Это включает адаптацию технологий к возрастным особенностям уча-

щихся и учет их эмоционально-волевой сферы, что минимизирует риски цифро-

вой усталости и повышает вовлеченность в процесс обучения. Цифровые плат-

формы с возможностью интеграции дополненной и виртуальной реальности как 

элементов геймификации в образовательный процесс (Например, системы авто-

матизированной обратной связи, достижения, кооперация или использование 

ИИ-трекеров) – помогают студентам осознанно корректировать стратегии обу-

чения и формировать метакогнитивные навыки, а педагогам проектировать ин-

дивидуальные образовательные маршруты [2; 8; 11;12]. 

«Цифровые технологии позволяют педагогам эффективно визуализировать 

учебные материалы, внедрять инновационные образовательные подходы и со-

вершенствовать образовательный процесс, тем самым стимулируя познаватель-

ную активность и мотивацию студентов к обучению» [13]. 

Формирование учебной мотивации в вузе представляет собой комплексный 

процесс, детерминированный методами и инструментами, стимулирующими 

студентов к активному освоению образовательных программ в контексте лич-

ностного и профессионального роста. В условиях цифровизации педагогических 

практик ключевым фактором становится интеграция фиджитал-технологий, 

трансформирующих традиционные подходы к вовлечению обучающихся. От-

сутствие внутренней мотивации нивелирует эффективность образовательного 

процесса: студенты демонстрируют поверхностное усвоение знаний, низкую за-

интересованность в формировании компетенций и отсутствие ориентации на 

приобретение профессионального опыта. 

Современные решения, такие как: 

– геймификация (балльные системы, VR-квесты); 

– персонализация обучения через ИИ-аналитику когнитивных паттернов; 

– гибридные форматы (blended learning с элементами AR-визуализации), 

позволяют трансформировать внешние стимулы в устойчивую внутреннюю мо-

тивацию. Например, интерактивные симуляторы профессиональных сценариев 
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(медицинские операции в VR, проектирование в CAD-программах с дополнен-

ной реальностью) создают эмоциональную вовлечённость, связывая учебные за-

дачи с реальными карьерными перспективами. Таким образом, мотивация пере-

стаёт быть абстрактной категорией, становясь измеримым параметром образова-

тельной экосистемы, где цифровые инструменты выступают катализатором осо-

знанного обучения. 

«Интеграция современных образовательных технологий представляет со-

бой научно обоснованный и структурно организованный процесс, детерминиро-

ванный цифровой трансформацией педагогического пространства. Данная инте-

грация способствует трансформации коммуникативных моделей, расширяя гра-

ницы субъект-субъектного взаимодействия между участниками образователь-

ного процесса» [13]. 

Цифровая конвергенция, трансформирующая ключевые сферы общества, 

актуализирует необходимость переосмысления организационных моделей дея-

тельности, включая образовательные системы. Высшая школа, как интегральный 

элемент этих процессов, сталкивается с вызовами, требующими внедрения фи-

джитал-подходов – синтеза физических и цифровых практик. В условиях станов-

ления информационного общества традиционная парадигма образования эволю-

ционирует за счёт интеграции технологий виртуальной (VR) и дополненной ре-

альности (AR), искусственного интеллекта (ИИ) и гибридных платформ, форми-

рующих принципиально новую экосистему обучения. 

Фиджитал-технологии, выступая драйвером этой трансформации, пе-

реопределяют учебно-воспитательный процесс в целом и цифровизация образо-

вания становится базовым инструментом для формирования компетенций, соот-

ветствующих запросам общества. 

«В современном мире востребован мобильный специалист, способный к по-

стоянному саморазвитию, обладающий аналитическими способностями, умею-

щий быстро собирать и обрабатывать большие объемы информации, коммуника-

бельный, креативный, готовый к инновациям. Это требует от высшей школы це-

ленаправленной работы по формированию и развитию этих качеств у студентов. 
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Информационное общество предоставляет достаточно широкие возможности для 

выбора технологий обучения. Сегодня в вузах создаются благоприятные условия 

для их реализации. Однако сам выбор становится сложнее, так как серьезное вли-

яние на него оказывают стремительное развитие науки и техники, растущая ин-

тенсивность информационного потока, скорость приращения нового знания» [6]. 

В условиях цифровой трансформации образования формирование ключевых 

личностных компетенций – таких как самостоятельность, ответственность, уве-

ренность в принятии решений и способность к саморегуляции – становится не 

просто педагогической задачей, а вызовом, требующим интеграции инновацион-

ных инструментов. Фиджитал-технологии, синтезирующие физическую и цифро-

вую реальность, предлагают уникальные возможности для развития этих качеств. 

1. Имитационные среды (VR/AR) моделируют нестандартные ситуации, где 

учащиеся учатся принимать решения в условиях неопределенности, например, в 

виртуальных бизнес-симуляторах или экстренных медицинских сценариях. 

2. Геймифицированные платформы формируют ответственность через си-

стему достижений и последствий действий в цифровом пространстве (например, 

управление виртуальным проектом с реальными дедлайнами). 

3. Гибридные образовательные форматы («перевернутый класс», смешан-

ное обучение) развивают самостоятельность, требуя самоорганизации при ра-

боте с онлайн-контентом и офлайн-задачами. 

4. Цифровые трекеры прогресса (на базе ИИ) помогают в саморегуляции 

мышления и поведения, анализируя персональные метрики продуктивности и 

давая рекомендации по оптимизации обучения. 

Таким образом, фиджитал-подходы трансформируют абстрактные личност-

ные качества в измеримые навыки, актуальные для поколения, живущего на 

стыке реальностей [12; 14–17]. 

Фиджитал-технологии становятся основой для создания адаптивной, персо-

нализированной и мотивационно насыщенной образовательной среды. Их внед-

рение не только решает текущие задачи (преодоление географических барьеров, 
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кадровый дефицит), но и формирует компетенции, критически важные для циф-

ровой экономики. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 

оценку долгосрочного воздействия фиджитализации на когнитивные процессы и 

социализацию учащихся, а также на разработку этических стандартов использо-

вания AR/VR в образовании. 
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