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РЕСУРСЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ  

В ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ АУТОАГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ 

Аннотация: в статье рассматриваются ресурсы духовно-нравственного 

воспитания как эффективный инструмент в профилактике аутоагрессивного 

поведения среди подростков. Аутоагрессия, проявляющаяся в виде нанесения ин-

дивидом вреда своему соматическому и психическому здоровью, представляет 

собой серьезную проблему, требующую комплексного подхода. Рассмотрение 

сущности духовно-нравственного воспитания, заключающейся в формировании 

важнейших ценностей и моделей поведения, способствующих гармонизации 

внутреннего мира подростка и укреплению психического здоровья, позволяет 

осознать силу его влияния на личность. Эффективность воздействия духовно-

нравственного воспитания обеспечивается внедрением соответствующих про-

грамм в образовательные учреждения, что позволяет создать поддерживаю-

щую среду для подростков. Программы, направленные на развитие моральных и 

этических норм, формирование навыков эмпатии и социальной ответственно-

сти, способствуют снижению уровня аутоагрессии и формированию устойчи-

вой личности. 
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В настоящее время аутоагрессивное поведение, представляющее собой про-

явление разрушительного отношения индивида к себе, является одной из самых 
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острых социальных и психологических проблем среди подростков. С каждым го-

дом наблюдается рост случаев саморазрушительного поведения. Подтвержде-

нием этого являются данные статистики ВОЗ, согласно которым в 2021 году ко-

личество самоубийств составляло 717 000, а уже в 2023 году – 720 000, что вы-

зывает серьезные опасения как среди специалистов, так и в обществе в целом [1]. 

По мнению суицидолога А.Г. Амбрумовой, под аутоагрессивным поведе-

нием следует понимать действия, направленные на нанесение какого-либо вреда 

своему соматическому или психическому здоровью, то есть вариант агрессив-

ного поведения, при котором субъект и объект агрессии совпадают [9]. 

Аутоагрессия может выражаться в различных формах − от физического са-

моповреждения до вербальных и психоэмоциональных атак, направленных на 

себя. 

Исследования ученых подтверждают, что именно в подростковом возрасте 

высокий риск формирования различных форм аутоагрессии. Доказательством 

этого являются данные статистики Всемирной организации здравоохранения, со-

гласно которым аутоагрессивные формы поведения проявляют 4% населения, 

большая часть которого − молодежь подросткового возраста [10]. 

Существует ряд факторов, которые относятся к причинам аутоагрессии под-

ростков, такие, как социальная изоляция и буллинг. Общение со сверстниками и 

положение ребенка в обществе является важным элементом социализации. К со-

жалению, нередко возникают ситуации, в которых подростка отвергают в малых 

социальных группах, что зачастую перетекает в буллинг, выражающийся в «це-

ленаправленном гонении на подростка со стороны сверстников» [3]. 

Еще одним фактором является неудовлетворенность в семье, так, по мнению 

А.А. Григорьевой, специфика аутоагрессивного поведения подростков формиру-

ется под влиянием семейных факторов. Семейные факторы аутоагрессии обычно 

связаны с наличием травм: непосредственное насилие над ребенком, насилие 

между родителями, нелюбовь к ребенку, развод между родителями [2]. 

Психологические травмы также являются фактором, относящимся к причи-

нам аутоагрессии, которая может стать следствием тяжелого опыта подростка, 
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являющегося травмирующим для его психики. Так, например, некоторые под-

ростки, подвергшиеся гиперопеке, не умеют самостоятельно регулировать свое 

поведение. Вследствие чего, получив в дальнейшем свободу, они не знают, как 

ею распорядиться. При столкновении с негативным воздействием их личные гра-

ницы размываются, и такие подростки легко попадают под влияние авторитет-

ных личностей, перенимая их установки [8]. 

Низкая самооценка, являясь еще одним фактором, может проявляться в раз-

личных формах, включая сомнения в своих способностях, ощущение неполно-

ценности и постоянное сравнение себя с окружающими. Такое самоощущение 

подростка может вызвать у него аутоагрессию и прогнозировать попытки само-

убийств [7]. 

Одним из наиболее действенных способов решения проблемы аутоагрессив-

ного поведения подростков является духовно-нравственное воспитание. 

По мнению ученого В.И. Павлова, духовно-нравственное воспитание 

направлено на: 

– формирование у личности нравственных чувств − совести, долга, веры, от-

ветственности, гражданственности, патриотизма; 

– нравственного облика − терпения, милосердия; 

– нравственной позиции − способности к различению добра и зла, проявле-

нию самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний; 

– нравственного поведения − готовности служения людям и Отечеству, про-

явления духовной рассудительности, доброй воли. 

Духовно-нравственное воспитание включает в себя формирование ценност-

ных ориентиров, развитие моральных качеств и понимание собственной иден-

тичности. Существует ряд ключевых компонентов данного процесса. К ним 

можно отнести развитие критического мышления. Одной из функций духовно-

нравственного воспитания является развитие, предполагающее изменение ка-

честв личности. Это включает в себя формирование способности к самоанализу 

и критическому осмыслению своих действий. Подростки учатся задавать себе 

важные вопросы о мотивах и последствиях своих поступков. Благодаря духовно-
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нравственному воспитанию подростки приобретают способность анализировать 

эмоции и поступки [4]. 

Также важной составляющей духовно-нравственного воспитания является 

эмоциональный интеллект как способность выражать, понимать, осознавать эмо-

ции и управлять ими. Он способствует духовному и нравственному развитию 

личности подростка. Неспособность понимать чувства других, а также выражать 

свои собственные, может привести к трудностям в общении и нарушению пси-

хоэмоционального баланса [5]. 

В духовно-нравственном воспитании, формирующем глубинные жизненные 

ориентиры и способствующем преодолению трудностей, отдельное внимание уде-

ляется ценностям и смыслу жизни. В современном образовании оно рассматрива-

ется как организованный и систематический процесс формирования ценностно-

смысловой сферы личности учащегося. Это достигается через приобщение к опре-

деленной системе мировоззренческих взглядов. И.В. Метлик подчеркивает, что 

духовно-нравственное воспитание, основанное на традиционных ценностях, явля-

ется ключевым ресурсом для личностного развития подростков [6]. 

Социальная ответственность как следующий компонент духовно-нравствен-

ного воспитания, одной из ключевых задач которой является формирование пат-

риотизма и гражданственности, основанной на любви к родине, уважении к сво-

ему народу, языку, истории, национальной культуре, традициям и обычаям, вклю-

чает в себя развитие чувства долга перед собой и окружающими [4]. 

Духовно-нравственное воспитание играет важную роль в формировании це-

лостной личности, готовой к конструктивному взаимодействию с собой и окру-

жающим миром. Сущность данного воспитания заключается в формировании 

моральных ценностей, уважении к себе и другим, а также в развитии внутренних 

механизмов саморегуляции. 

Духовно-нравственное воспитание, являясь инструментом в профилактике 

аутоагрессивного поведения подростков, способствует развитию важных качеств 
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и ценностей здоровой личности, осознанию своих эмоций и причин, вызываю-

щих их, умению работать над собой и улучшать психологическое состояние, ана-

лизировать поступки и оценивать их последствия. 

Для более эффективного воздействия духовно-нравственного воспитания на 

личность подростка необходимо внедрять соответствующие ресурсы в образова-

тельные учреждения. Реализация подобных программ может включать в себя та-

кие элементы, как уроки нравственности, поскольку проведение тематических 

занятий, посвященных моральным дилеммам и личному выбору, будет способ-

ствовать усвоению и соблюдению норм в обществе, развитию ценностных ори-

ентаций подростков. 

Следующим рассматриваемым элементом являются творческие конкурсы, 

которые предполагают собой создание литературных произведений, художе-

ственных работ, направленных на исследование внутреннего мира подростков, 

позволяющих им осознанно относится к переживаемым чувствам и эмоциям, 

находить конструктивные пути их выражения. 

Социальные проект также следует внедрить в образовательный процесс, так 

как вовлечение подростков в деятельность, направленную на помощь другим, бу-

дет способствовать формированию эмпатии, что в свою очередь станет ключе-

вым моментом в построении здоровых межличностных отношений. 

Таким образом, аутоагрессия среди подростков представляет собой серьез-

ную угрозу для психоэмоционального здоровья. Важно понимать, что её профи-

лактика возможна не только через психологическую помощь, но и через воспи-

тание ценностей и установок, которые способствуют гармоничному развитию 

личности. Духовно-нравственное воспитание является важным инструментом в 

этой профилактике, оно помогает подросткам находить внутреннюю силу, пре-

одолевать кризисы идентичности и выстраивать позитивные отношения с собой 

и окружающими. Духовно-нравственное воспитание может стать действенным 

инструментом в профилактике аутоагрессии у подростков. Создание гармонич-

ной и поддерживающей среды, ориентированной на ценности, может значи-

тельно снизить уровень самоповреждающего поведения. 
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