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Последние десятилетия в жизнь человека все активнее внедряются инфор-

мационные технологии, которые позволяют во многом упростить нашу жизнь, а 

также сделать более доступной возможность получения разнообразных знаний. 

Данные изменения затрагивают также и сферу образования, что особенно про-

явилось в период коронавирусной инфекции, когда учебные заведения были вы-

нуждены продолжать учебный процесс в дистанционном формате. Примеча-

тельно, что уроки физического воспитания также проводились посредством ви-

деосвязи, где ученики не только получали теоретические знания, но также вы-

полняли физические упражнения, повторяя за преподавателем [1, с. 317]. 
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Таким образом, информационные технологии позволили сохранить здоро-

вье людей в период пандемии как посредством их изоляции от угрожающей ин-

фекции, так и путем получения доступа к разнообразным Интернет-источникам, 

которые предоставили возможность осуществлять различные физические заня-

тия, не покидая дома. 

Поскольку важность внедрения информационных технологий в сферу физи-

ческой ̆культуры и спорта является очевидной, то, в первую очередь, в рамках 

проводимого исследования необходимо определить, что следует понимать под 

такими технологиями. 

Анализ литературы позволил нам сформулировать определение информацион-

ных технологий следующим образом – это специфичная совокупность методов 

сбора, хранения, обработки, передачи и представления информации, в том числе 

посредством различных технических и программных средств, позволяющая людям 

получить сведения нового качества об интересующем их объекте или процессе. 

Далее установим, где именно в настоящее время применяются информаци-

онные технологии в процессе физического воспитания. 

Во-первых, это сама цифровизация образовательного процесса, предполагаю-

щая внедрение компьютерных технологий, различного аппаратного и программ-

ного обеспечения, что позволяет еще на этапе теоретической подготовки к предсто-

ящему занятию изучить правила безопасного выполнения упражнения или конкрет-

ной спортивной игры. Мультимедийные обучающие системы помогают лучше по-

нять суть того или иного вида спорта, научиться моделировать и прогнозировать 

будущую игру, понимать задачи своей позиции и другое [2, с. 1184]. 

Во-вторых, информационные технологии необходимы для диагностики фи-

зического состояния обучаемого, что позволяет не только избрать для него опти-

мальный режим нагрузок, но также посредством применения определенных ме-

тодов повысить его выносливость и показатели физической активности 

[3, с. 1112]. Такие технологии могут использоваться, начиная с этапа медицин-

ского осмотра, где оценивается общее состояние здоровья студента, так и уже в 

самом образовательном учреждении, где влияние тех или иных физических 
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нагрузок на организм можно отслеживать посредством специальных спортивных 

тренажеров, гаджетов (например, умных часов, показывающих уровень насыще-

ния крови кислородом, пройденную дистанцию, пульс и т. д.), беспородных дат-

чиков, скоростных видеокамер и другого [4, с. 77]. 

В-третьих, компьютерно-информационные технологии задействованы и при 

проектировании спортивных помещений, применении различного оборудования, 

позволяющего поддерживать в помещении необходимую температуру и влаж-

ность, осуществлять правильное циркулирование кислорода и др. Эти техноло-

гии используются и при разработке спортивных снарядов, экипировки, тренаже-

ров, что также делает образовательный процесс более комфортным, безопасным 

и эффективным [5, с. 1361]. 

В-четвертых, значимость информационных технологий особенно актуальна 

при разработке управляющих программ, которые позволяют пользователю опе-

рировать процессом тренировки в режиме реального времени посредством вы-

страивания оперативной обратной связи. Компьютер планирует задания, монито-

рит корректность их выполнения, а исходя из результатов новых тестов, форму-

лирует последующие задачи. В данном случае речь идет о работе соответствую-

щих мобильных приложений типа «Личный тренер» доступных в Playmarket и 

AppStore [6, с. 341]. Данное направление приобретает все большую популярность 

в физкультурно-оздоровительной сфере. 

Несмотря на объективную полезность информационных технологий в сфере 

спорта, процесс их внедрения имеет ряд проблем, в связи с чем многие образова-

тельные учреждения строят программы тренировок на основе устаревших сведе-

ний, инвентаря и технологий [7, с. 310]. 

Одной из проблем внедрения является вопрос финансирования, поскольку 

переоборудование классов компьютерами, а также различными мультимедий-

ными системами и тренажерами требует выделения существенной суммы денег, 

которую бюджетные организации не всегда могут себе позволить. 

Замедляет процесс внедрения также и отсутствие желания у самим препода-

вателей изучать новые технологии для их использования в своей деятельности. 
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Учет показателей здоровья учеников, расчет уровня их индивидуальной нагрузки 

для моделирования и подготовки плана тренировок является долгим и сложным 

процессом. В связи с этим, даже имея новое оборудование и современные спор-

тивные гаджеты, педагоги продолжают строить занятия по старым программам, 

которые для них более понятны и просты. По этой же причине не появляется ин-

тереса в задействовании новых гаджетов в тренировках и учеников, поскольку их 

не смогли должным образом замотивировать и объяснить ценность таких техно-

логий для улучшения их личных показателей [8, с. 308]. 

В качестве еще одной существенной проблемы можно назвать несовершен-

ство таких информационных технологий, которые продолжают оставаться не до 

конца автоматизированными, в связи с чем требуют постоянной проверки и руч-

ной корректировки. Например, умные часы зачастую ошибаются в измерении 

пройденной дистанции, неправильно определяют пульс и другие показатели. При-

ложения для подсчета калорий или проверки безопасности продуктов нуждаются 

в постоянном обновлении базы и иногда содержат устаревшую информацию. 

Проведенный выше анализ проблем внедрения информационных технологий 

в процессы физического воспитания и спорта позволил сделать вывод, что для ре-

шения таких проблем необходимо упрощать и автоматизировать программное обес-

печение, на базе которого проводятся занятия; отправлять преподавателей на курсы 

повышения квалификации по использованию таких технологий в своей деятельно-

сти, чтобы они смогли по достоинству понять и оценить их значимость для трени-

ровок и для эффективности тренировочного процесса. Конечно, решение данных 

проблем невозможно без должного финансирования. Лишь в совокупности предло-

женные нами меры позволять упростить и ускорить процесс внедрения информа-

ционных технологий в сферу физического воспитания и спорта. 
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