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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА ГТО НА ПРАКТИКЕ 

Аннотация: в рамках статьи проанализированы проблемы реализации ком-

плекса ГТО на практике, а именно: отсутствие замотивированности населе-

ния; снижение двигательной активности вследствие достижений научно-тех-

нического прогресса; недостаток финансирования; нехватка квалифицирован-

ных тренеров. Предложены пути решения, которые позволят решить обозна-

ченные проблемы: увеличение финансирования данной сферы; проведение широ-

кой агитации среди общественности о пользе ГТО, в том числе с освещением 

имеющихся мер поощрения за сдачу нормативов ГТО. 
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На сегодняшний день особую актуальность приобретает комплекс ГТО, 

вновь внедренный в сферу физического развития населения нашей страны в 

2014 году. Данный комплекс направлен на формирование у граждан от школьного 

до пенсионного возраста особых познаний и умений в области физической куль-

туры и спорта, а также на развитие важных физических качеств – гибкости, вы-

носливости, силы, ловкости и других [1, с. 337]. Также ГТО способствует укреп-

лению здоровья общества, повышению производительности труда [2, с. 1112]. 

Несмотря на постоянно увеличивающееся количество людей, сдающих нор-

мативы ГТО, данный комплекс все еще не получает должного внимания от 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2      

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

граждан России. В качестве одной из причин обозначенной проблемы ряд иссле-

дователей называют достижения научно-технического прогресса, которые прак-

тически сводят к минимуму повседневную физическую активность людей: езда 

на велосипеде и пешие прогулки заменились поездками на автотранспорте и 

электросамокатах; необходимость подъема по лестницам пропала с появлением 

лифтов; походы в магазины сменились доставками; выход в офис – дистанцион-

ной работой из дома [3, с. 1360]. Такая автоматизация жизни приводит к массо-

вому ожирению населения нашей страны, снижению его выносливости, в резуль-

тате чего даже легкая физическая активность вызывает большие трудности, а в 

последствие – отрицание и нежелание нагружать свой организм [4, с. 184]. 

Очевидно, что информационные технологии уже не исчезнут из нашей 

жизни, в связи с чем особо важно проводить широкую мотивационную компанию 

по освещению пользы физической активности, уровень которой каждый может 

проверить через комплекс ГТО, который разработан с учетом возрастных особен-

ностей каждой группы населения [5, с. 341]. 

К сожалению, не каждого заботит состояние его здоровья, однако воздей-

ствовать на таких людей возможно посредством введения мер поощрения за 

сдачу ГТО, например: ряд вузов страны предоставляют абитуриентам дополни-

тельные баллы при поступлении при предъявлении серебряного или золотого 

значка ГТО [6, с. 317]. 

Некоторые компании также пытались замотивировать своих сотрудников до-

полнительными премиями за сдачу ГТО, однако таких примеров было слишком 

мало. Важным достижением в этой сфере стало законодательное закрепление с 1 

января 2025 года возможности получения налогового вычета за сдачу нормативов 

ГТО и прохождение диспансеризации. На наш взгляд, данная мера является суще-

ственным шагом в повышении заинтересованности нашего общества в сдаче ГТО. 

Однако имеются и более весомые проблемы в реализации комплекса ГТО. В 

качестве одной из таких можно выделить отсутствие необходимо оборудования 

и оснащения площадок для подготовки и сдачи ГТО. Например, ряд российских 

ВУЗов не имеют спортзалов и бассейнов, а для их создания требуются огромные 
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денежные средства, которые должны выделяться государством [7, с. 78]. Однако 

не всегда имеется такая возможность и данный процесс невозможно провести в 

одночасье, в связи с чем оснащение спортивных площадок для ГТО проводится 

постепенно и медленными темпами. 

Еще одной важной проблемой является нехватка квалифицированных тре-

неров для подготовки желающих к сдаче нормативов, поскольку не каждый че-

ловек способен самостоятельно понять и безопасно выполнить технику необхо-

димого упражнения, а также осознать, что ему изменить для повышения личных 

результатов [8, с. 976]. Здесь также находит свое отражение проблема недостатка 

финансирования, так как необходимо создание специальных бесплатных круж-

ков для подготовки к ГТО, а ведущим такие занятия лицам необходимо выплачи-

вать заработную плату. 

Таким образом, проведенное нами исследование показало, что процесс внед-

рения комплекса ГТО в общественную жизнь происходит постепенно в связи с 

наличием ряда проблем, которые требуют комплексного решения, а именно: от-

сутствие замотивированности; достижения научно-технического прогресса, сни-

жающие двигательную активность населения и приводящие к ожирению; недоста-

ток финансирования для переоборудования и оснащения площадок по сдаче ГТО; 

нехватка квалифицированных тренеров и др. Решить данные проблемы возможно 

только посредством увеличения финансирования данной сферы, а также проведе-

ния широкой агитации среди общественности о пользе ГТО, в том числе с осве-

щением имеющихся мер поощрения за сдачу ГТО (дополнительные баллы при по-

ступлении в вуз; получение налогового вычета и др.). 
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