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сти звукопроизносительной стороны речи у старших дошкольников с общим 

недоразвитием речи III уровня. Выявлены особенности коррекционной работы 

с использованием гиперкапнически-гипоксических дыхательных упражнений. 
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Актуальность разработки. Актуальной проблемой современного детства, 

с которой сталкиваются специалисты медицинского, педагогического, психоло-

гического профиля, работающие с детьми дошкольного возраста, является 

нарушение развития речи. «Только нормальная речь с правильным произноше-

нием позволяет ребенку хорошо усваивать школьную программу и быть 

успешным среди сверстников» [2, с. 4]. Несмотря на проведенные коррекцион-

но-логопедические мероприятия в дошкольном возрасте, проблема переходит в 

начальную школу, что ставит под сомнение эффективность методик, использу-

емых в настоящее время. Причиной низкой эффективности коррекционной ра-

боты является то, что не учитывается функциональное состояния структур го-

ловного мозга, которые влияют на развитие речевых функций [6, c. 4]. Все 

уровни речевой функции реализуются за счет работы как корковых, так и под-
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корковых структур головного мозга, обеспечивающих интеллектуальные, сен-

сомоторные, мнестические, эмоциональные процессы [2, с. 16]. В этой связи 

актуален поиск новых эффективных методов дополнительного воздействия на 

структуру головного мозга, направленных на оптимизацию нейродинамических 

процессов для улучшения функционирования мозговых центров и создания 

условий для успешной работы коррекционных комплексов [6; 7]. 

Цель применения. Включение дыхательных нагрузок, обладающих нейро-

протекторными эффектами и повышающими функциональную активность 

структур головного мозга, в комплекс логопедической работы, должно повы-

сить эффективность комплекса, направленного на коррекцию звукопроизноше-

ния у детей 5–6 лет с общим недоразвитием речи III уровня [8]. 

Описание разработки. Методический комплекс к индивидуальным про-

граммам логопедического сопровождения с включением гиперкапнически-

гипоксических дыхательных упражнений для детей старшего дошкольного воз-

раста с ОНР III уровня, для коррекции звукопроизношения. Дыхательный тре-

нажер профессора В.П. Куликова «Карбоник» создает кратковременное сниже-

ние содержания кислорода (гипоксия) и повышение содержания дозированного 

углекислого газа (гиперкапния) во вдыхаемом воздухе, при возвратном дыха-

нии в нормобарических условиях. Доказана эффективность и безопасность дан-

ного метода, который положительно влияет на мозговую гемодинамику, улуч-

шая адаптационные возможности, путем расширения его физиологических ре-

зервов за счет улучшения кровообращения мозга и его метаболизма, благодаря 

раскрытию резервных капилляров, усилению санаптогенеза и роста митохон-

дриальной массы, влиянию на подкорковые регуляторные структуры и на 

функциональное состояние головного мозга. 

Результаты исследования показывают, что включение гипоксически-

гиперкапнических тренировок в комплекс мероприятий по коррекции звуко-

произношения увеличивает резистентность нейронов к гипоксии, увеличивает-

ся количество микрососудов в головном мозге за счет ангиогенеза, что ведет к 

повышению коллатерального резерва мозгового кровообращения [5; 7–9]. 
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Способ применения. Гипоксически-гиперкапнические тренировки – метод, 

основанный на стимулирующем и адаптирующем действии дыхания воздухом с 

повышенным содержанием углекислого газа и уменьшенным содержанием 

кислорода. Дыхательные тренировки проводились на дыхательном тренажере 

«Карбоник» в соответствии с рекомендациями по его применению [6, с. 5]. 

Исследовательская работа была разделена на три этапа. 

Первый этап – диагностический. Все дети, которые приняли участие в экс-

перименте прошли тщательное логопедическое обследование, для определения 

направления дальнейшей коррекционной работы [1; 2]. Изучение медицинской 

документации и осмотр перапевта позволили исключить противопоказания к 

дыхательным тренировкам. Исследование проводилось при добровольном ин-

формированном согласии родителей, участвовали 20 детей МБДОУ Дрокинского 

детского сада «Олимпик». При обследовании состояния звукопроизношения у 

детей были выявлены различные дефекты характерные для общего недоразвития 

3 уровня [4, с. 61]. Методом случайной выборки дети разделены на 2 группы. 

Экспериментальную группу составили 10 детей с ОНР III уровня, в работу с ко-

торыми был включен комплекс, гипоксически-гиперкапнических тренировок на 

дыхательном тренажере. Контрольную группу составили 10 детей, получавших 

идентичный курс коррекции без гипоксически-гиперкапнических тренировок. 

Второй этап- обучение дыханию с помощью дыхательного тренажера 

«Карбоник». Общий принцип тренировочных занятий – принцип минимальной 

достаточности, заключался в постепенном повышении времени занятия и дози-

рование гиперкапнической гипоксии во время каждой тренировки позволяет 

организму плавно адаптироваться к нагрузкам [5; 6, с. 6]. Дыхательные трени-

ровки проводились под контролем медицинского работника и логопеда, кото-

рые фиксировали частоту сердечных сокращений артериальное давление и са-

мочувствие ребенка. Тренировки проводились ежедневно в 2 подхода по 7 ми-

нут с 3-х минутным перерывом в одно и то же время дня. Курс 28 дней. Парал-

лельно с дыхательными упражнениями проводилась плановая коррекционная 

работа логопеда [1]. 
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Третий этап – повторное обследование ребенка после проведения курса. 

Проанализировав данные диагностики, которая была проведена спустя три 

месяца после применения дыхательных упражнений, мы убедились в эффек-

тивности и очевидной взаимосвязи между состоянием звукопроизношения и 

применением данного метода, который способствовал успешной коррекцион-

ной работе над фонетическими и фонематическими функциями: недефиренци-

рованное произнесение звуков, замены звуков или искажения, смешения фонем 

и т. д., Положительная динамика наблюдалась по всем направлениям коррекци-

онной работы. 

Результаты применения. Данные тренировки имеют нейропротекторный 

эффект, приводят к падению тонуса артерий, раскрытию резервных капилляров, 

в результате чего улучшается кровообращение и питание мозга. Эффект трени-

ровок сохраняется в течение нескольких месяцев. Для его поддержания доста-

точно провести повторный курс через один-три месяца, а повысить эффектив-

ность можно путем повторного курса тренировок с более высокими значениями 

гиперкапнии и гипоксии. Улучшение речевой деятельности, моторных и когни-

тивных функций и общего состояния заметны были уже через две недели ис-

пользования. Родителями и логопедом были отмечены следующие результаты: 

возросла речевая активность (оречевление действий во время игры), улучшилось 

эмоциональное состояние, проявление интереса и инициативы в выполнении ло-

гокоррекционных занятиях. По результатам диагностики через три месяца были 

отмечены следующие показатели: прирост активного словаря на 25%, работа с 

материалами по грамматике улучшилась на 23%, звукопроизношение на 50%. 

Дополнительно в работу был включен комплекс речедвигательных занятий, ко-

торый проводился в перерывах между дыхательными упражнениями. 

Исследовательская работа доказала эффективность метода гиперкапниче-

ски-гипоксических дыхательных упражнений включенных в логокоррекцион-

ную работу, направленную на коррекцию звукопроизношения. Нейропротек-

торный эффект, оказывает нормализацию работы всех систем головного мозга, 
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что оказывает положительное влияние на развитие всех высших психических 

функций, в том числе и речь. 
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