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Аннотация: в статье рассматривается краткое описание эмпирического 

исследования, формирующего этапа развития социально-коммуникативных 

навыков у детей с задержкой психического развития в условиях детского дома. 

Новизна исследования заключается в разработке и применению комплекса 

игровых моделей и ряда музыкально коррекционных занятий по технологии К. 

Орфа, основанных на формирование навыка свободного доверительного 

общения, поддержания игровой ситуации, проявление инициативы, 

выстраивание коммуникации в соответствии с позицией партнера. 
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игра, телесный опыт в освоении пространства, координация с движением 
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Введение 

Педагогическая концепция, разработанная Карлом Орфом успешно 

применена в эмпирическом исследовании на базе «Центра Содействия 

Семейному устройству детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
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родителей, с. Вольно-Надеждинское». Практическое применение технологии по 

результатам сводных диагностических данных показывает положительную 

динамику в развитии когнитивных способностей и навыков: координации, 

ловкости и концентрации внимания, развитию социальных эмоций и мотивов, 

способствующих стремлению ребенка к сопереживанию, взаимопониманию в 

общении со взрослыми и партнерами сверстниками. Практическая значимость 

«Орф-Шульверка» заключается в раскрытии самостоятельной деятельности и 

творчества, единства музыки движения и игры. Аутентичный материал, 

заложенный в определенный исторический момент К. Орфом и Г. Кетман, 

состоит в первую очередь из образцов музыкальных композиций, фрагментов 

речи, танцев и сцен, а во вторую – из методических рекомендаций, касающихся 

применения материала и включающие в себя методические модули и 

теоретические эссе, отраженные в конце пятитомника. 

В исследовании приняли участие 9 детей, 4 мальчика и 5 девочек, в возрасте 

от 5–7 лет. 

Группа достаточно сложная, среда развития в младенческом возрасте 

неблагоприятная, алкоголизм и наркомания у родителей, наблюдается 

тревожность и факты агрессивного поведения, плаксивость, обидчивость, у 

воспитанников с низким уровнем сформированности навыков социальной 

коммуникации, не желание идти на контакт, безразличие, присутствуют взаимные 

нападки в коллективе, в коллективе есть братья и сестры, у нескольких детей 

одного и родителей или нет в живых, или отсутствует информация, посещают 

редко одного ребенка, другого брали в семью и возвращали обратно, наблюдаются 

у психиатра и невролога, также имеются проблемы с речевой коммуникацией. 

Эмоциональная сфера детей также характеризуется незрелостью. Это выражается 

в нестабильности эмоциональных реакций, аффективной неустойчивости, 

затруднениях в распознавании и выражении своих чувств. Дети проявляют 

трудности в создании устойчивых межличностных контактов, а также в 

социализации, что сказывается на их адаптации в коллективе сверстников и 

учебной среде. 
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Для выявления особенностей развития социально-коммуникативных 

навыков, были применены следующие методики. 

1. Соблюдение норм и правил поведения, принятых в обществе. 

«Неоконченные ситуации» (А.М. Щетинина); цель которой – изучить 

особенности принятия и осознания детьми нравственной нормы, а также 

осведомлённость о нормах и ценностях, принятых в обществе 

2. Открытость к общению «Игровая комната» (О.М. Дьяченко); цель: 

выявить уровень сформированности коммуникативного навыка детей раннего 

возраста со сверстниками. 

3. Способность налаживания контакта со взрослыми (М.И. Лисина); цель: 

определение ведущей формы общения ребёнка со взрослыми. 

4. Уровень развития сотрудничества «Капитан корабля» (Eirik Vandvik). 

Цель: установление статуса дошкольников в коллективе сверстников. 

5. Отношение ребенка к себе и к другим, возникающее в результате общения 

(Т.А. Репина). 

Цель: определение степени доброжелательности детей друг к другу и их 

эмоционального благополучия. 

В целом по результатам на констатирующем этапе исследования было 

выявлено, что дети имеющие задержку психического развития обладают 

следующими особенностями формирования социально культурных навыков: не 

проявляют готовность общаться как со сверстниками, так и со взрослыми, сами 

не проявляют инициативу лишь в единичных ситуациях, не умеют 

договариваться и внимательно слушать собеседника, также отмечено 

следующее: пассивно следуют за инициативными детьми, не проявляют 

активности, не выражают собственное мнение, не считаются с интересами 

сверстников, настаивают на своем, не умеют договариваться и не способны 

высказать свою точку зрения, провоцируя, таким образом, конфликтные 

ситуации и проявления агрессии по отношению друг к другу. 

Задачи. 



Publishing house "Sreda" 
 

4 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

1. Проанализировать литературу, направленную на изучение психолого-

педагогических особенностей развития социально-коммуникативных навыков у 

детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития в 

условиях детского дома. 

2. Выделить критерии анализа развития социально-коммуникативных 

навыков у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития, воспитывающихся в условиях детского дома. 

3. Разработать систему оказания психолого-педагогической помощи детям 

с задержкой психического развития, воспитывающихся в условиях детского 

дома, направленную на развитие социально-коммуникативных навыков. 

4. Сделать сравнительный анализ результатов оказания психолого-

педагогической помощи. 

5. Разработать рекомендации для воспитателей по развитию социально-

коммуникативных навыков у детей с задержкой психического развития, 

воспитывающихся в условиях детского дома. 

Цель формирующего этапа исследования – разработать и апробировать 

серию игровых моделей, направленных на формирование социально-

коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста, 

воспитывающихся в условиях детского дома, составить рекомендации для 

педагогов. 

Форма организации – групповая, «Групповая работа всегда требует 

чуткости, внимания к выразительным возможностям других, преодолевается-

причем непроизвольно-разделение, отчуждение, способствуя естественному 

единению. Все это образует предпосылки для существования в социуме» [8]. 

Музыкально коррекционные занятия проводились в течении 9 месяцев, 

1 раз в неделю примерно по 45 минут, в рамках совместной образовательной 

деятельности с педагогами, составлено 9 игровых модулей, различной тематики, 

что позволило систематически и последовательно производить изменения в 

группе согласно поставленным задачам. 

Особенность работы с такими детьми состоит: 
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1) не в поиске способов освоения разных танцевальных движений, а в 

стимуляции элементарной активности у ребенка; 

2) не в совершенствовании произношения, а в развитии элементарных 

вокализаций, простейших звукоподражаний; 

3) не в разучивании танцев, а в поиске способов побудить ребенка к 

танцевальному творчеству. 

Изучив технологию «Orff-Schulwerk» Карла Орфа, включила ее в 

музыкально-коррекционную деятельность, которая имеет большое значение для 

всестороннего развития ребёнка с ЗПР. 

1. Модуль – Знакомство «Это Ты, а это Я!» (серия приветствующих 

ритмических игр). 

2. Модуль «Речь, ритм -звучащие жесты» (игры с ритмом, импровизация, 

движение, звук). 

3. Модуль «Странные танцы» (серия хороводных танцев «Сальчоаро»; 

«Замар нодед»; «Индо эу»; «Хиотикос» легкий вариант). 

4. Модуль «Такие разные инструменты!» (игры с музыкальными 

инструментами). 

5. Модуль «Домики с заданиями» (игры на сплочение, одномоментные 

диагностические срезы). 

6. Модуль «Театр» (работа с эмоциями через игровые образы). 

7. Модуль «Разноцветные листы и карточки» (слушаем музыку и играем, 

графика в пространстве). 

8. Модуль «Детский фольклор-Дразнилки» (авторский материал 

В. Жилина). 

9. Модуль «Музыкальная карусель» (игры на внимание). 

Принцип составления игровых моделей. 

Актуальность: 

– связь с жизненным опытом участников; 

– интересы и предпочтения; 

– индивидуальный темп. 
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Оправданность: 

– соответствие логике построения занятия и темы; 

– согласованность с задачами исследования. 

Реализуемость: 

– по уровню включенности и интереса участников; 

Культурная ценность: 

– эстетическая; 

– этическая. 

Результаты диагностики на контрольном этапе по методике наблюдения 

М.Я. Басова показали улучшение показателей, дети стали реагировать на 

инициативу сверстников, у отдельных воспитанников наблюдается «зрительный 

контакт» и присутствие чувствительности, интерес к происходящему, реже 

проявляется безразличие, появилось потребность в общении, не смотря на 

пассивный характер. 

Таким образом, на основе проведенного эмпирического исследования и 

диагностических данных всех этапов констатирующего, формирующего и 

контрольного, можно сделать следующий заключение, что воспитанники 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития показали 

положительную динамику сформированности социально-коммуникативных 

навыков, следовательно необходимо составить рекомендации по технологиям 

Орф-подхода для педагогов. 

Рекомендации для педагогов. 

1. Сформировать стратегию успеха (Л. Фридман, К. Волков). 

2. Продумывать словесные объяснения, избегать многословия, говорить 

только то, что требуется для понимания. 

3. В ОРФ-занятии выбираем тему постепенно развивая ее, создавая мостики 

или связки между каждым шагом, каждым изменением вида деятельности. Эти 

мостики могут быть незаметными или же могут быть по контрасту. Причем 

основная тема занятия звучит не сразу, постепенно подводим к ней, 

дидактически выстраивая занятие. 
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Примеры выстраивания занятия (варианты). 

Тема «Белка» (потешка «Белка, белочка-подружка, расскажи-ка мне на 

ушко? Где на утренней пробежке ты попрятала…. (орешки)».) 

1 вариант развития темы. 

1. Звучащие жесты, игра «Зеркало» – вводная часть урока, разогрев, 

разминка. 

И здесь мы в конце можем дать ритм потешки. Или руками показываем, где 

спрятала. Или домик (ориентиры в комнате). 

2. Движение. Двигаемся по комнате как белочки, по сигналу прячемся в 

домик (замираем). Теперь двигаемся как медведи, теперь как пчелки, как жуки. 

3. Преподаватель подходит к одному из детей и поет потешку: «Белка». 

Кому спел, тот садится, или берет предложенный музыкальный инструмент и 

садится. 

4. Все взяли ударные инструменты. Разучивается ритм песенки. 

5. Берем штабшбили или (металлофон). Играм слова белка, подружка, на 

ушко. 

Теперь ритм, где твой дом и другие группы слов. 

6. Играем бурдон, преподаватель поет мелодию на ноты соль, ми. 

2 вариант развития этой же темы. 

1. Звучащие жесты. Игра эхо. Сначала ритмы потом произнесения 

отдельных слов, например: белка, белочка, орешки. Подружка, подружка, где 

твое ушко? Как видно, что здесь звучат слова из потешки. 

Распевка: шумит ветер – «ШШШ» Качаются деревья – «ФФФФ». Ветер 

дует сильнее, деревья качаются сильнее «УУУ»; «СС»; «АА». А какие деревья? 

Каждое дерево шумит по-своему, шелестит по-своему, а где-то сидит белка. 

2. Эхо на ударных. Поменяться (мальчики и девочки). Еще раз поменяться. 

3. Две группы: одна играет группу разных слов, например, Белка, белочка-

подружка, другая двигается (например, девочки, как белочки). Удар тарелки, или 

треугольник, или барабан все замирают. Мальчики двигаются, вопрошая: «Где 
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орешки? Где орешки?» Девочки играют на инструментах «На утренней 

пробежке!». 

4. Добавляем ударные. 

5. Придумываем форму. 

6. Добавляем движение. 

7. Придумываем танец. 

8. Кто хочет, играет, кто хочет танцует. 

Когда ребенок вовлечен в какой-либо процесс, он воспринимает этот 

процесс с особой последовательностью. В результате возникает «структура 

эмпирического опыта», которая расширяет границы восприятия. Под словом 

«опыт» имеется в виду не сбор, накопление и хранение информации, а своего 

рода «самовстраивание» человека в эту структуру, благодаря чему «испытанное» 

и «испробованное» проникает в самые глубины личности и становится 

индивидуальным. 

В настоящее время важно чтобы образование, обучение и педагогика стали 

эффективными, а необходимая социально-корректирующая помощь оказывалась 

в качественном порядке, применяемая технология Карла Орфа на протяжении 

50 лет показывает успешную реализацию в более чем 40 странах, стимулируя 

интегративную деятельность мозга осуществляющая мультивалентные подходы, 

благодаря чему есть возможность ориентироваться на потенциал человеческих 

возможностей не ограничиваясь мерками искусственного интеллекта. 
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