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Аннотация: в статье описывается роль танца в формировании эстети-

ческой культуры младших школьников. Рассматриваются основные аспекты 

влияния художественной деятельности, а именно танцевальной, на развитие 

эмоциональной сферы, творческого подхода, а также художественного воспри-

ятия у детей младшего школьного возраста. Танец является универсальным 

средством эстетического воспитания, способствующим гармоничному разви-

тию личности. 

Ключевые слова: танец, эстетическая культура, младшие школьники, 

творческое развитие, эмоциональное восприятие, художественный вкус. 

Эстетическая культура является важной составляющей гармоничного раз-

вития личности. Она формирует у человека способность воспринимать, пони-

мать, и ценить прекрасное в искусстве, природе и повседневной жизни. Особое 

значение эстетическое воспитание приобретает в младшем школьном возрасте, 

когда закладываются основы мировоззрения, эмоциональной сферы и творче-

ского потенциала ребенка. Одним из эффективных средств развития эстетиче-

ской культуры у младших школьников является танец. Танец сочетает в себе дви-

жение, музыку и эмоции, что делает его мощным инструментом для формирова-

ния художественного вкуса и творческого мышления у детей. 
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Танец как вид искусства обладает уникальными возможностями для разви-

тия эстетической культуры. Во-первых, он способствует развитию эмоциональ-

ной сферы ребенка. Через движение дети учатся понимать музыку, ритм, а также 

выражать свои эмоции и чувства. Танец помогает им лучше понимать себя и 

окружающий мир, развивает эмпатию и способность к сопереживанию. Также 

танцевальная деятельность развивает творческое мышление. В процессе танца 

дети учатся импровизировать, создавать новые образы и интерпретировать му-

зыку через движения. Это стимулирует их воображение и фантазию, а также спо-

собствует развитию креативности. 

Как подчёркивают Ф.А. Саглам, Г.Р. Ситдикова, внедрение интерактивных 

занятий особенно важно для младших школьников на уроках английского языка. 

Так, например, можно изучать новый материал на английском языке через рит-

мичные движения [1]. 

Кроме того, танец формирует у детей чувство ритма, музыкальность и ко-

ординацию движений. Эти навыки не только важны для физического развития, 

но и способствуют эстетическому восприятию мира. Ребенок учится чувствовать 

гармонию между телом и музыкой, что развивает его художественный вкус. 

Важным элементом эстетического воспитания через танец является разви-

тие художественного восприятия. Дети учатся видеть красоту в движениях, му-

зыке, костюмах. Они начинают поминать, что танец – это не просто набор дви-

жений, а целое искусство, которое требует мастерства, вдохновения и души. Это 

помогает формировать у них чувство вкуса и умение ценить прекрасное. 

В своей работе Н.Ю. Саглам предлагает интегрировать активное взаимодей-

ствие с обучающимися на уроках английского языка. Например, в урок включить 

творческие занятия (рисование, театр, танец), что способствует лучшему запо-

минанию материала [2]. 

Практическая польза танца для младших школьников также очевидна. Регу-

лярные занятия танцами способствуют улучшению физической формы, разви-
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тию координации, гибкости и выносливости. Однако помимо физических аспек-

тов, танец оказывает положительное влияние на психологическое состояние ре-

бенка. Он помогает снять стресс, повысить самооценку и уверенность в себе. 

Ф.А. Саглам в своей работе акцентирует роль игр в обучение: они снижают 

стресс, делают процесс увлекательным и помогают усваивать материал [3]. Та-

нец можно рассматривать как «игру» с телом и воображением. 

Для педагога особенно важно понимать, как правильно включить танец в 

образовательный процесс. Во-первых, необходимо создать благоприятную атмо-

сферу, в которой ребенок будет чувствовать себя комфортно и свободно. Во-вто-

рых, важно выбирать подходящий репертуар, который будет соответствовать 

возрасту и интересам детей. В-третьих, следует поощрять творческую инициа-

тиву детей, давать им возможность выражать свои идеи и фантазии. 

В рамках обсуждения роль воображения в творческой деятельности млад-

ших школьников, необходимо отметить, что танец выступает важным средством 

развития их эстетической культуры. Как отмечают Л.Э. Хакимова, Ф.А. Саглам, 

творческая деятельность способствует не только формированию художествен-

ного восприятия, но также и развитию моторики, эмоциональной выразительно-

сти, воображения и креативности. Методические подходы к обучению танцу поз-

воляют детям глубже осознать и использовать свое воображение, что, в свою 

очередь, положительно влияет на их общие творческие способности. Важно учи-

тывать, что такие занятия формируют интерес к искусству и помогают детям 

лучше понимать окружающий мир, открывая перед ними новые горизонты для 

самовыражения и личностного роста [5]. 

Танец является мощным средством развития эстетической культуры млад-

ших школьников. Он способствует эмоциональному, творческому и художе-

ственному развитию, помогает детям лучше понимать себя и окружающий мир. 

Включение танца в образовательный процесс позволяет не только разнообразить 

обучение, но и сделать его более гармоничным и целостным. 
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Танец выступает эффективным средством для развития эстетической куль-

туры, особенно среди младших школьников. В рамках арт-терапевтического со-

провождения детей с особыми потребностями, оригинальные танцевальные 

упражнения могут значительно приукрасить их эмоциональный и художествен-

ный опыт. Эти занятия не только способствуют улучшению физического состо-

яния, но и помогают детям более глубоко осознать свои чувства и выразить их 

через движение, что в свою очередь играет важную роль в развитии их креатив-

ности и эстетического восприятия. Учитывая значимость танца в образователь-

ном процессе, Ю.Ю. Рыбасова, Е.Е. Новгородова, Г.Р. Ситдикова отмечают важ-

ность внедрения таких методов в учебную практику, чтобы сформировать у де-

тей гармоничное и разнообразное культурное понимание [4]. 

Для достижения максимального эффекта важно, чтобы педагоги и родители 

подходили к процессу обучения танцам с пониманием и вниманием. Только в 

этом случает танец станет не просто физической активностью, но и настоящим 

искусством, которое обогатит внутренний мир ребенка и поможет ему вырасти 

гармоничной личностью. 

Таким образом, танец – это не только движение, но и путь к красоте, твор-

честву и самопознанию. Это роль в развитии эстетической культуры младших 

школьников невозможно переоценить, и именно поэтому он должен занимать 

достойное место в современном образовании. 
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