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Аннотация: семейные отношения играют ключевую роль в развитии лич-

ности и общества, формируя базовые ценности и нормы поведения. В настоя-

щее время отмечается смещение культурных традиций, что качественным об-

разом влияет на привычные модели семейных взаимоотношений. Проблема ис-

следования выражается в анализе влияния культурного контекста на семейные 

отношения и выполняемые семейные роли. Цель исследования – определить пси-

хологические особенности семейных отношений и ролей в разных культурных 

контекстах. 

В исследовании приняли участие 126 респондентов из них: них 60 предста-

вителей узбекской национальности (30 женщин и 30 мужчин) и 66 русских (33 

женщины и 33 мужчины). Применяется следующий диагностический материал: 

«Ролевые ожидания партнеров» (РОП); PARI «Опросник родительских устано-

вок»; «Измерение установок в супружеской паре»; 4. Опросник удовлетворенно-

сти браком (ОУБ). С целью выявления различий между группами использовался 

U-критерий Манна-Уитни, а также ранговая корреляция Спирмена. 

Согласно проведенному исследованию в узбекской культуре особое внима-

ние уделяется традиционным ценностям, религиозным убеждениям, а также 

социальным нормам, которые оказывают влияние на семейные роли. Сравни-

тельный анализ с российской культурой выявил различия в подходах к ролевой 

дифференциации и ожиданиям от членов семьи. Исследование родительских 

установок в узбекских и русских семьях выявило выраженные культурные разли-

чия в подходах к воспитанию. Узбекские родители характеризуются более тра-

диционными и строгими методами, с акцентом на авторитете и ограниченных 

обсуждениях сексуальных тем с детьми. В русских семьях отмечается 
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стремление к партнерству с детьми, активному эмоциональному взаимодей-

ствию и ограничению воздействия внешних факторов. 

Проведенное исследование углубляет понимание специфики культурного 

влияния на семейные отношения и роли супругов. Полученные результаты могут 

быть использованы в рамках формирования программ семейного воспитания с 

учетом культурного контекста. 

Ключевые слова: семейные отношения, семейные роли, культурный кон-

текст, брак, семья, удовлетворенность браком. 

Abstract: family relationships play a key role in the development of the individual 

and society, forming basic values and norms of behavior. Currently, there is a shift in 

cultural traditions, which qualitatively affects the usual models of family relationships. 

The problem of the study is expressed in the analysis of the influence of the cultural 

context on family relationships and the family roles performed. The purpose of the 

study is to determine the psychological characteristics of family relationships and roles 

in different cultural contexts. 

The study involved 126 respondents, including 60 representatives of Uzbek na-

tionality (30 women and 30 men) and 66 Russians (33 women and 33 men). The fol-

lowing diagnostic material is used: «Role Expectations of Partners» (REP); PARI «Pa-

rental Attitudes Questionnaire»; «Measuring Attitudes in a Married Couple»; 4. Mar-

ital Satisfaction Questionnaire (MSQ). To identify differences between the groups, the 

Mann-Whitney U-criteriom and Spearman's rank correlation were used. 

According to the study, in Uzbek culture, special attention is paid to traditional 

values, religious beliefs, and social norms that influence family roles. A comparative 

analysis with Russian culture revealed differences in approaches to role differentiation 

and expectations from family members. A study of parental attitudes in Uzbek and Rus-

sian families revealed pronounced cultural differences in approaches to upbringing. 

Uzbek parents are characterized by more traditional and strict methods, with an em-

phasis on authority and limited discussions of sexual topics with children. In Russian 

families, there is a desire for partnership with children, active emotional interaction 

and limitation of the impact of external factors. 
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The study deepens the understanding of the specifics of cultural influence on fam-

ily relationships and the roles of spouses. The results can be used in the formation of 

family education programs considering the cultural context. 

Keywords: family relationships, family roles, cultural context, marriage, family, 

marital satisfaction. 
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Введение 

В современном мире семейные отношения являются одной из ключевых со-

циальных структур, определяющих развитие личности, общества и культуры в 

целом. Семья выступает как первичная ячейка социализации, где происходит 

формирование базовых ценностей, норм поведения и ролевые модели. Несмотря 

на важность этой темы, до сих пор остается недостаточно изученным вопрос о 

том, каким образом культурных контекст влияет на психологию семейных отно-

шений, в т.ч. удовлетворенность браком, распределение семейных ролей. 

Современные исследования [1–3] показывают, что представления о семье, 

супружеских отношениях, родительские и детско-родительском взаимодействии 

существенно различаются в зависимости от культурного контекста. Например, в 

западных культурах акцент делается на индивидуализм и автономность членов 

семьи, тогда как в восточных традициях доминирует коллективизм и межпоко-

ленческая солидарность [4–6]. Очевидно, что данные различия могут оказывать 

значительное влияние на характер взаимодействия между супругами, родите-

лями и детьми, а также на восприятие и исполнение семейных ролей. Тем не ме-

нее, существующие исследования часто ограничиваются написанием отдельных 

аспектов семейный отношений в конкретных культурах, но не предлагают ана-

лиза влияния культурного контекста на психологические особенности этих от-

ношений. Это подчеркивает актуальность проводимого исследования, направ-

ленного на выявление специфики семейных отношений в различных культурных 

контекстах. 
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К тому же актуальность исследования определяется необходимостью более 

глубокого понимания того, как культурный контекст формирует психологиче-

ские особенности семейных отношений и ролей, поскольку современные соци-

альные изменения, такие как глобализация и миграция, приводят к смешению 

различных культурных традиций, что оказывает существенное влияние на тра-

диционные модели семейных взаимоотношений. Изучение этого вопроса важно 

для разработки эффективных стратегий поддержки и терапии для людей, испы-

тывающих трудности в семейной жизни, учитывая культурные особенности каж-

дой группы населения. 

Цель исследования – определить психологические особенности семейных 

отношений и ролей в разных культурных контекстах. 

Реализуя данную цель, необходимо ответить на исследовательские вопросы: 

как связаны семейные отношения, выражающиеся удовлетворенностью браком 

с выполнением семейных (супружеских) ролей в разных культурах, каков харак-

тер связи между показателями в двух исследуемых культурах? 

В качестве гипотез выступают следующие предположения: 

– в семейных отношениях и выполняемых супругами ролями присутствуют 

культурно-специфические, так и универсальные характеристики; 

– существуют полоролевые особенности в выраженности социокультурных 

и психологических аспектов семейных отношений и ролей на примере русских и 

узбекских супружеских пар; 

– представители русской культуры демонстрируют изменение традицион-

ных семейных ролей, тогда как представители узбекской культуры сохраняют 

более стабильные традиции в семейных отношениях и ролях. 

Обзор литературы 

Руководствуясь идеей [7; 8], роль изучения межкультурных различий в 

представлениях о семье и браке, об отношениях между супругами, между роди-

телями и детьми, увеличивается по причине повышения количества межэтниче-

ских браков. Сохранение культурной самобытности в контексте семейных отно-

шений обосновывает идею о том, что человечество в процессе всемирной 
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глобализации, продолжает ценить и оберегать свою культурную уникальность. 

При этом, при учете кросс-культурных различий в анализе семейных отношений 

и выполняемых семейных ролей следует учитывать такие детерминанты, как: ре-

лигия, традиции общества, обстановка в стране и др [9]. Соответственно, влия-

ние культуры на формирование основных семейных ценностей, является специ-

фическим способом организации и развития жизни, выражающимся в матери-

альных и духовных продуктах деятельности человека, в системе социальных 

норм, в совокупности отношений людей между собой к природе, и к самим себе 

[10]. 

Для каждой культуры свойственны свои особенности и уникальные черты, 

которые выражаются в том числе и в поведении, отношениях между людьми. 

Национальная культура включает в себя материальную и духовную сферы, кото-

рые напрямую связаны с воспитанием детей. Семейные отношения в различных 

типах культур также отражают эти уникальные черты и могут отличаться друг 

от друга. К примеру, мусульманские семьи основаны на патриархальных прин-

ципах, где женщина преимущественно выполняет семейные роли, связанные с 

бытом, воспитанием детей, тогда как роль мужчины – «добытчик», то есть обес-

печение семьи всем необходимым [11]. Согласно [1] в современной русской 

культуре происходит смена семейных ролей, что проявляется в том, что обще-

бытовые функции и воспитание детей могут «делиться» между супругами по-

ровну, или же мужчина берет на себя эти роли, тогда как женщина выполняет 

роли по обеспечению семьи. Очевидно, что различия в выполняемых ролях в се-

мье в разных культурах может приводить к разным оценкам удовлетворенности 

браком, восприятия семейных отношений в целом. Как указывает [4], современ-

ные трансформации, происходящие во многих культурах, существенным обра-

зом изменяют привычные и традиционные представления о выполняемых ролях 

в семье, что и сказывает на психологических аспектах здоровья семьи и пары. 

Современная наука отражает наличие двух ключевых моделей, исследую-

щих межкультурные различия: 1) модель ценностных ориентаций К. Клакхона и 

Ф. Стродбека; 2) модель культурных ценностей Г. Хофстеда. Согласно первой 
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модели, ценностные ориентации, формирующие внутриличностные качества че-

ловека, являются сложно-сгруппированными принципами, определяющими 

направленность мотивам человеческого мышления. Анализируя модели цен-

ностных ориентаций в контексте семейных отношений, необходимо указать, что 

для некоторых культур характерна высокая потребность к активной обществен-

ной, трудовой деятельности, нацеленность на прагматизм и высокие результаты 

деятельности [12]. Так, например, к таким культурам можно отнести культуры 

стран Западной Европы и североамериканскую культуру. Эти культурные разли-

чия подчеркивают значимых индивидуальных достижений и стремления к 

успеху, что отражается в семейных отношениях через акцент на самостоятельно-

сти и ответственности каждого члена семьи [11]. В других культурных кон-

текстах, таких как страны Азии и Ближнего Востока, ценится гармония в семье, 

коллективизм и уважение к старшим поколениям [13], а также разделение ролей 

по половому признаку, где мужчины отмечают за обеспечение финансовой ста-

бильности семьи, а женщины – за ведение домашнего хозяйства и уход за 

детьми [14]. В данном случае ценностные ориентации направлены на поддержа-

ние межпоколенческой связи, взаимопомощи, заботы друг о друге. 

Модель культурных ценностей Г. Хофстеда основывается на идеи, что для 

любой культуры характерны свои специфические показатели таких параметров 

как дистанция власти в обществе; склонность к коллективизму или индивидуа-

лизму; склонность к женственности или мужественности; неприятие неопреде-

лённости; преобладание долгосрочной и краткосрочной ориентации [15]. К при-

меру, для российской культуры свойственно сохранение тенденции к неравному 

браку, где отмечается превосходство одного супруга над другим [7], [16], [17]. 

В современной науке существует большое количество диагностических ин-

струментариев, позволяющих определить наиболее типичные ролевые ожидания 

и притязания партнеров в семье. Используя наиболее типичные роли: хозяй-

ственно-бытовые, эмоционально-психотерапевтическая, личностная, сексуаль-

ная, родительская роль, исходя из существующих исследований, посвященных 

вопросам культурных различий в семьях, отразим эти различия. 
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Хозяйственно-бытовая роль в семье существенно отличается в зависимости 

от культуры. К примеру, в западных странах, где преобладает индивидуализм и 

равенство полов, оба партнера могут принимать участие в разделении обязанно-

стей [7], тогда как в таких культурах, как Индия, Китай, Япония, хозяйственно-

бытовая функция возлагается на женщину, сохраняя при этом традиции [18]. 

Эмоционально-психотерапевтическая роль отвечает за эмоциональную под-

держку и взаимопонимание между партнерами. Например, в скандинавских 

странах оба партнера ожидают и получают эмоциональную поддержку друг от 

друга [19], в русскоязычных культурах эмоциональная поддержка часто ассоци-

ируется с женским началом [20], а в азиатских культурах эмоциональная откры-

тость в целом скрыта как со стороны мужчины, так и со стороны женщины [21]. 

Родительская роль отражает стремление к воспитанию детей, их образова-

нию и др. В китайской и корейской культурах родители играют ключевую роль 

в воспитании детей, при этом активное участие в воспитании принимают оба ро-

дителя [22–24]. В российской и восточной культурах роль воспитания чаще всего 

ложится на женщину, однако если в российской семье отмечаются некоторые 

изменения в структуре выполняемых ролей, где может отмечаться равенство в 

выполнении родительской функции [1; 7; 24] то в восточной культуре остается 

следование традициям [25]. 

Следует подчеркнуть, что в психологии подробно исследуется связь между 

выполняемыми ролями и семейными отношениями, прежде всего измеряемые 

уровнем удовлетворенности браком. Например, в работах [26–28] отмечается, 

что женщины в большей степени удовлетворены браком в том случае, если муж-

чины принимают активное участие в воспитании детей и выполнении бытовых 

обязанностей. Для мужчин важная привлекательность женщины, что повышает 

уровень удовлетворенности браком. Также обнаружено, что мужчины удовле-

творены своим браком, если они ощущают свою способность обеспечивать се-

мью, а от женщин ожидают, что они будут брать на себя роль «эмоционального 

лидера» в семье [29; 30]. 
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Исходя из вышесказанного, в семье роли могут быть разнообразными: су-

пружеские, родительские, хозяйственно-бытовые, экономические, социальные и 

эмоциональные. В целом, в зависимости от выполняемых функций, у каждого 

супруга имеются соответствующие ролевые ожидания от второго супруга. На 

почве согласованности ожиданий действительности может возникать гармония 

или же конфликтность между супругами. Существуют устойчивые связи между 

уровнем удовлетворенности браком и выполняемыми ролями: хозяйки, роди-

теля – у женщин, а также «добытчика» и внешней привлекательности партнера – 

у мужчин. Тем не менее, в рассмотренных исследованиях по выявлению связи 

семейных отношений и выполняемыми семейными ролями отсутствует учет 

культурного контекста. 

Материалы и методы 

Выбор респондентов проводился случайным образом и основывался на доб-

ровольном согласии принять участие в исследовании, реализуемом в форме 

опросом. Тестирование осуществлялось в онлайн-формате на платформе Yan-

dex-Forms. 

В исследовании приняло участие 126 респондентов, из них: них 60 предста-

вителей узбекской национальности (30 женщин и 30 мужчин) и 66 русских (33 

женщины и 33 мужчины). Основное условие включения респондентов в вы-

борку: нахождение в брачных отношениях и наличие минимум одного ребенка. 

Возрастной диапазон: 23–45 лет. 

Среди диагностических методик исследования были использованы. 

1. Методика «Ролевые ожидания партнеров» (РОП) (А. Н. Волкова). Приме-

нение данной методики дает возможность определить индивидуальные пред-

ставления супругов относительно ключевых аспектов семейной жизни. 

2. Методика PARI «Опросник родительских установок» (Э. Шефер, Р. Белл. 

Адаптация: Т.В. Нещерет; Т.В. Архиреева. Методика преследует цель анализа 

отношения родителей (в частности матерей) к различным аспектам семейной 

жизни, особенно своей родительской роли. 
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3. Методика «Измерение установок в супружеской паре» (Ю.Е. Алешина, 

Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская). Содержание методики предусматривает изучение 

установок супругов в отношении ключевых сфер жизни, определяющие в том 

числе и взаимодействие в рамках семьи. 

4. Опросник удовлетворенности браком (ОУБ) (В.В. Столин, Т.Л. Романова, 

Г.П. Бутенко). Дает возможность оценить уровень удовлетворенность или же не-

удовлетворенности браком. 

Определение взаимосвязи между семейными отношениями (удовлетворен-

ность браком) и семейными ролями осуществлялось с помощью корреляцион-

ного анализа по методу Спирмена. Использовался U-критерий Манна-Уитни для 

определения различий между несвязанными выборками. Проверка статистиче-

ского анализа проводилась в IBM SPSS Statistics v. 27.0. 

Результаты исследования 

В соответствии с целью исследования и выбранной методологией обработки 

данных, необходимо рассмотреть описательные статистики полученных резуль-

татов (табл. 1). 

Таблица 1  

Описательные статистики исследуемых переменных (N – 126) 

 

  Средний ранг 
Асимп. 

знач 
узбеки 

(n=60) 

русские 

(n=66) 

Шкала удовлетворенности браком 57,42 69,03 0,074 

Результаты опросника ролевых ожидай партнеров (А.Н. Волкова) 

Интимно-сексуальная 54,07 72,08 0,005** 

Личностная идентификация с супругом 40,53 84,38 0,000** 

Социальная активность РО 46,15 79,27 0,000** 

Социальная активность РП 39,93 84,92 0,000** 

Эмоционально-психотерапевтическая РО 34,29 90,05 0,000** 

Эмоционально-психотерапевтическая РП 43,20 81,95 0,000** 

Внешняя привлекательность РО 51,03 74,84 0,000** 

Внешняя привлекательность РП 52,03 73,92 0,001** 

Результаты измерения родительских установок (Э. Шефер, Р. Белл. Адаптация:  

Т.В. Нещерет; Т.В. Архиреева) 

Отношение к 

семейной 

роли 

Ограниченность интересов рам-

ками семьи 
72,05 55,73 0,012* 

Семейные конфликты 75,30 52,77 0,001** 

Сверхавторитет родителей 74,95 53,09 0,001** 
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Неудовлетворенность ролью хо-

зяйки 
72,97 54,89 0,005** 

Безучастность мужа, не включен-

ность в дела семьи 
73,06 54,81 0,005** 

Зависимость и несамостоятель-

ность матери 
73,93 54,02 0,002** 

Контакт  

с ребенком 

Вербализация, побуждение сло-

весных проявлений 
54,64 71,55 0,009** 

Партнерские отношения 53,07 72,98 0,002** 

Эмоц.  

дистанция с 

ребенком 

Излишняя строгость, суровость с 

ребенком 71,30 56,41 0,022* 

Излишняя 

концентрация 

на ребенке 

Исключение вне семейных влия-

ний 
52,38 73,61 0,001** 

Подавление сексуальности 
81,83 46,83 0,000** 

Стремление ускорить развитие ре-

бенка 
56,41 69,95 0,037* 

Результаты измерения установок в супружеском союзе (. В. Столин, Т.Л. Романова,  

Г.П. Бутенко) 

Запретность сексуальной темы 74,10 53,86 0,002** 

Традиционное представление о семье 75,31 52,77 0,000** 

 

Примечание:* p< 0,05; ** p< 0,01. 

 

Результаты описательной статистики по рассматриваемым методикам фик-

сируют наличие статистически значимых различий (кроме в уровне удовлетво-

ренности брачными отношениями). Соответственно, имеет место быть наличие 

культурных различий между представителями русского и узбекского этносов. К 

примеру, при исследовании ролевых ожиданий партнеров у представителей рус-

ской культуры выражены такие роли как: интимно-сексуальная, личностная 

идентификация, социальная активность внешняя привлекательность, тогда как 

среди представителей узбекской культуры эти ролевые ожидания не являются 

ярко выраженными, что подчеркивает традиционный уклад семьи. 

При исследовании родительских установок в узбекской и русской культурах 

установлен практически по всем показателям значимые статистические разли-

чия. Для русских семей типичным является ведение контакта с ребенком, что 

выражается в вербализации и словесном проявлении чувств и эмоций и стремле-

нии встраивать партнерские отношения. Для представителей узбекской 
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культуры наиболее выраженным является отношение к семейной роли, которая 

проявляется в: ограниченности интересов, семейных конфликтах, сверхавтори-

тете родителей, безучастности мужа в воспитании и ведении делах семьи и др. К 

тому же, для представителей узбекского этноса свойственна излишняя строгость 

и суровость по отношению к ребенку и подавление его сексуальности. Данные 

различия подчеркивают культурные различия в русской и узбекской культурах. 

Для выявления взаимосвязи социокультурных и психологических аспектов 

семейных отношений и ролей в разных культурных контекстах у узбекских и 

русских супружеских пар выполнена процедура корреляционного анализа с при-

менением ранговой корреляции Спирмена. На рис. 1 и 2 представлены корреля-

ционные плеяды для представителей русской и узбекской культур соответ-

ственно. 

 

Рис. 1. Корреляционная плеяда переменных исследования  

для русских супружеских пар 
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Источник: здесь и далее в статье все рисунки составлены авторами. 

Примечание:* p< 0,05; ** p< 0,01. 

 

Исходя из данных рис. 1, выявлена значимая корреляция между ролевыми 

ожиданиями и притязаниями со шкалами родительских установок. Ограничен-

ность интересов рамками семьи обратно коррелирует с внешней привлекатель-

ностью (ролевые ожидания), зависимость и несамостоятельность матери обратно 

коррелирует с родительско-воспитательской шкалой (ролевые притязания). По-

казатель оптимального эмоционального контакта с ребенком «вербализация, по-

буждение словесных проявлений» напрямую коррелирует с внешней привлека-

тельность партнера (ролевые притязания). Выявленные результаты подчерки-

вают сложные взаимосвязи между ролевыми аспектами семейных отношений и 

родительскими установками. 

Также установлено, что активное проявление родительских функций обла-

дает положительной корреляционной связью с запретностью сексуальной темы, 

что указывает на то, что в российских семьях отсутствует сексуальное просве-

щение детей из-за культурных особенностей страны в целом. Семейные кон-

фликты в русской семье обладают обратной корреляционной связью с отноше-

нием к бережливому отношению к финансам. Русские семьи, сталкивающиеся с 

конфликтами, могут придерживаться бережливого подхода к финансам как стра-

тегии для уменьшения факторов, способствующих развитию конфликтов. 

Помимо прочего, выявлено, что несамостоятельные и зависимые русские 

женщины в меньшей степени склонны к разводу (обратная корреляционная 

связь). В то же время, эта шкала обладает положительной корреляцией с тради-

ционным представлением о семье, то есть патриархальной структуре семьи. 

Обращаясь к корреляционной плеяде переменных исследования для узбек-

ских супружеских пар (рис. 2), следует обратить внимание на то, что по мере 

того, как супруги в узбекской семье идентифицируются друг с другом, у них от-

мечается ухудшение отношения к окружающим людям, что связана с культур-

ными обычаями (прежде всего религиозными). Выраженное самопожертвование 
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в роли матери снижает ролевые ожидания от партнера в исполнении его роди-

тельских функций и повышает требования к себе. Выраженное самопожертвова-

ние матери может служить фактором, влияющим на ее ожидания от партнера и 

одновременно повышать ее собственные требования к себе в родительской роли. 

 

Рис. 2. Корреляционная плеяда переменных исследования  

для узбекских супружеских пар 

Примечание:* p< 0,05; ** p< 0,01. 
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Родительско-воспитательная шкала притязаний имеет три обратные корре-

ляции с такими родительскими установками, как авторитетность родителей, не-

удовлетворённость ролью хозяйки и подавление воли ребенка в узбекских се-

мьях. В случае, когда узбекские родители выражают высокие ожидания от себя 

в родительской роли, они, вероятно, предпочитают хоть и более авторитетный 

(что было выявлено раннее), но не подавляющий подход к воспитанию детей. 

Выявлено, что установка на ускорение развития ребенка имеет обратную 

корреляцию с притязаниями хозяйственно-бытовой шкалы и ожиданиями шкалы 

социальной активности в узбекских семьях. Ранее определено, что узбекские се-

мьи в отличии от русских не стремятся к установке на ускорение развитие ре-

бенка. Установка на ускоренное развитие ребенка здесь рассматривается в нега-

тивном ключе. Узбекские семьи, склонные к более традиционному образу жизни 

и ценностям, могут оценивать важность традиционных семейных обязанностей 

выше, чем стремление к ускоренному развитию ребенка. Такие семьи могут при-

давать большее значение стабильности в семейной жизни, что отражается в ро-

левых функциях. 

Обсуждение и заключение 

Полученные в настоящей работе результаты соотносятся с ранее проводи-

мыми исследованиями. Так, к примеру, выявлено, что у представителей узбек-

ской культуры женская роль в семье подвергается воздействию устоявшимся и 

не всегда корректных представлений о сложившихся в обществе исламских тра-

диций, что проявляется в ведении хозяйственно-бытовых функций, ухудшении 

отношения к окружающим людям и др. Сохраняется традиционное представле-

ние о мужчине, как авторитете. Данные результаты могут быть подтверждены 

исследованиями [3; 4; 13; 25]. 

Среди представителей российской культуры выявлено стремление к равен-

ству отношений между супругами, что отражается в работах [4; 7; 16; 17]. К тому 

же, когда оба партнера самореализованы и не чувствуют зависимость от супруга, 

демонстрируют самостоятельность – они более лояльны к разводу, так как 
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проявляют самоценность. В семьях, представляющих узбекский этнос стремле-

ние к разводу усиливается через силу волу и сопротивление со стороны одного 

из супругов, что подчеркивает традиционный уклад узбекской культуры. 

Также было выявлено, что в результате сильной фигуры родителей в узбек-

ских семьях наблюдается запретность сексуальной темы [13], что также прояв-

ляется и семей с русской культурой. В узбекской семье ускорение активного раз-

вития ребенка связано обладает отрицательной корреляционной связью с хозяй-

ственно-бытовыми функциями родителя и социальной активностью родителя. 

Иными словами, чем больше родители в узбекской семье уделяют время своему 

ребенку, тем более быстрые темпы своего развития он демонстрирует. В россий-

ской же культуре это сопряжено с ориентацией родителей на романтическую лю-

бовь. Иными словами, когда супруги удовлетворены своими отношениями, они 

как равные партнеры принимают активное участие в воспитании совместных де-

тей, что также находит свое отражение в [4; 16]. 

Проведенное исследование имеет важное значение для психологической 

науки, так как способствует пониманию динамики семейных отношений в раз-

личных культурных контекстах и помогает разрабатывать более глубокие и адап-

тированные модели психологического консультирования семьи. Это также от-

крывает новые возможности индивидуальных подходов в работе семейных пси-

хологов и терапевтов, учитывающих культурные особенности своих клиентов. 

Перспективы дальнейшего исследования включают проведение дополни-

тельных исследований в области семейной психологии, сравнения влияния куль-

тур на семейные отношения и роли, расширяя выборку с учетом культурного 

контекста, а также учитывая большее количество факторов, влияющих на семей-

ные отношения, выполняемые роли в семье и родительские установки. 
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