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Особенности саморегуляции  
обучающихся старшего подросткового 
возраста с различным уровнем рефлексии

Резюме. Старший подростковый возраст характеризуется повышением требований к самостоятельности и ответ-
ственности в учебной деятельности, что актуализирует необходимость развития навыков саморегуляции. Эффектив-
ность учебной саморегуляции тесно связана с уровнем развития рефлексивных способностей обучающихся, обеспечи-
вающих осознание и контроль собственных действий и состояний. В статье исследуются особенности саморегуляции 
учебной деятельности старших подростков в зависимости от уровня их рефлексивности. На первом этапе исследования 
с помощью опросника рефлексивности А.В. Карпова и В.В. Пономаревой, а также дифференциального теста рефлек-
сивности Д.А. Леонтьева и Е.Н. Осина были определены уровни рефлексивности у 257 обучающихся (юноши и девушки 
15–17 лет) 10–11 классов общеобразовательной школы и 1–2 курсов медицинского колледжа города Чебоксары Чуваш-
ской Республики. На втором этапе исследовались особенности саморегуляции обучающихся старшего подросткового 
возраста с различным уровнем рефлексии, диагностируемые при помощи опросника «Стиль саморегуляции учебной 
деятельности – ССУД-М» В.И. Моросановой. Результаты показали преобладание среднего уровня рефлексивности 
(59,1%) при полном отсутствии высокого уровня и значительной доле подростков с низким уровнем (40,9%). Выявлены 
статистически значимые различия по показателям системной рефлексии и интроспекции между группами обучающихся 
с низким и средним уровнями рефлексивности. Подростки со средним уровнем рефлексивности демонстрируют более 
высокие показатели планирования, программирования, оценки результатов, ответственности и самостоятельности в 
учебной деятельности по сравнению с подростками с низким уровнем рефлексии. Полученные результаты подтвер-
ждают значимость рефлексии как важного психологического механизма, способствующего успешной саморегуляции 
учебной деятельности, и свидетельствуют о необходимости организации целенаправленной психолого-педагогической 
работы по развитию рефлексивных способностей старших подростков в образовательном процессе.

Ключевые слова: образовательный процесс, саморегуляция, рефлексия, учебная деятельность, психодиагностика, 
старший подростковый возраст, произвольность поведения.
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Features of self-regulation of older adolescent 
students with different levels of reflection

Abstract. The article examines the features of self-regulation of educational activity in senior adolescents depending 
on their level of reflexivity. At the first stage, reflexivity levels were determined in 257 students of grades 10–11 and  
1–2-year medical college students using the reflexivity questionnaire by A.V. Karpov and V.V. Ponomareva and the 
differential reflexivity test by D.A. Leontiev and E.N. Osin. At the second stage, the features of self-regulation among 
adolescents with different levels of reflexivity were studied using the questionnaire "Style of Self-Regulation of Academic 
Activity – SSUD-M" by V.I. Morosanova. The results showed a predominance of the average level of reflexivity, a complete 
absence of a high level, and a significant proportion of adolescents with low reflexivity. Statistically significant differences 
in indicators of systemic reflection and introspection between groups with low and average reflexivity were revealed. 
Adolescents with an average reflexivity level demonstrated higher rates of planning, programming, evaluation of results, 
responsibility and independence in educational activities compared to peers with low reflexivity. The obtained data confirm 
the importance of reflection as a psychological mechanism contributing to successful self-regulation of educational activity 
and emphasize the need for targeted psychological and pedagogical work aimed at developing reflexive abilities of senior 
adolescents in the educational process.
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Тĕп сăмахсем: яшлăхăн аслăрах ӳсĕмĕ, харпăр хăй йĕркелев, рефлекси, вĕренӳ (вĕренӳ ĕçĕ), психика диагно-
стики, вĕрентӳ (вĕрентӳ ĕçĕ-хĕлĕ), тыткаларăш ирĕклĕхĕ.

Ăслăлăх статйи

Рефлексийĕ расна шайлă вĕренекен аслăрах яш 
ачасен хăйсене хăйсем тытассин уйрăмăхĕсем

Аннотаци. Аслăрах яш ачасем хăйсем тĕллĕн ĕçлеме пултарнине тата вĕренӳ ответлăхне пысăка хунипе палăрса 
тăраççĕ. Ку вара ачасен хăйсене хăйсем йĕркелеме пултараслăхне пĕлтерĕшлĕ тăвать. Вĕренӳре йĕрке тытаслăхăн 
витĕмлĕхĕ шкул ачисен рефлекси тума пултараслăх шайĕ епле пулнинчен килет. Вăл ачасене хăйсен ĕçĕпе кăмăл-туй-
ăмне пĕлсе тата тĕрĕслесе тăма май парать. Статьяра аслăрах яш ачасен хăйсен вĕренӳ ĕçне рефлексилĕх шайне кура 
епле йĕркелесе тăнин уйрăмлăхĕсене тĕпчесе кăтартнă. Тĕпчевĕн пĕрремĕш тапхăрĕнче А.В. Карповăпа В.В. Понома-
ревăн рефлексилĕхе тĕпчемелли ыйту пуххипе тата Д.А. Леонтьевпа Е.Н. Осинăн рефлексилĕхе пайăррăн пĕлмелли 
тесчĕсемпе усă курса пĕтĕмĕшле пĕлӳ паракан шкулăн 10–11-мĕш класĕсенче вĕренекен 257 ачан (15–17 çулсенчи яш 
ывăлпа хĕрĕн) тата Чăваш Республикин Шупашкар хула медицина колледжĕн 1-мĕшпе 2-мĕш курсĕсенче вĕренекенсен 
рефлекси шайне тупса палăртнă. Иккĕмĕш тапхăрта рефлексийĕ расна шайлă аслăрах яшсен хăйсене хăйсем тыта-
слăхне тĕпченĕ. Ăна диагнозлама В.И. Моросанова тĕпчевçĕн «Вĕренĕве йĕркелесе пымалли стиль – ССУД-М» ыйту 
пуххипе усă курнă. Тĕпчев результачĕсем рефлексилĕх вăтам шайра (59,1%) иккенне, çÿллĕ шайлă рефлексилĕх пачах 
çуккине кăтартаççĕ. Системăллă рефлексипе интроспекци хушшинче статистика енчен палăракан уйрăмлăхсене тупса 
рефлекси аял тата вăтам шайлă ушкăнсене танлаштарса кăтартнă. Рефлексилĕхĕ вăтам шайлă яшсем рефлексилĕхĕ 
аял шайлă яшсемпе танлаштарсан планлас, программăлас, ĕçе хаклас, ответлăх туяс, хăйсем тĕллĕн ĕçлес енчен хăй-
сене лайăхрах кăтартнă. Тĕпчев результачĕсем рефлекси психологи мехнизмĕнче пысăк пĕлтерĕшлĕ иккенне çирĕпле-
теççĕ. Ку механизм кашни яша вĕренĕве йĕркелесе пыма пысăк пулăшу парать тата аслăрах яш ачасемпе вĕренӳ та-
пхăрĕнче рефлекси пултарулăхне аталантарас енĕпе психологипе педагогика енчен тĕллевлĕ ĕçлемеллине ĕнентерет.
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Введение
Актуальность исследования обусловлена 

значительным вниманием современной психологической 
науки к проблеме саморегуляции личности, особенно в 
подростковом возрасте, когда интенсивно формируются 
механизмы произвольности и рефлексивности поведения. 
Согласно позиции О.А. Конопкина и В.И. Моросановой, 
осознанная саморегуляция выступает фундаментальным 
критерием субъектности личности, определяя ее 
способность к целенаправленному управлению 
собственной деятельностью [Конопкин, Моросанова, 
1989]. В.И. Моросанова также рассматривает 
осознанную саморегуляцию как метаресурс, 
обеспечивающий достижение целей и эффективное 
разрешение жизненных проблем, что особенно 
актуально в старшем подростковом возрасте, 
характеризующемся возрастанием сложности задач 
развития и необходимостью интеграции личностных 
ресурсов [Моросанова, 2021].

При этом рефлексия, как способность личности к 
осознанию и анализу собственных действий, выступает 
в качестве одного из ведущих механизмов регуляции 
поведения и деятельности [Абульханова, Славская, 
2020; Карпов, Карпова, 2020; Карпов, 2022; Леонтьев, 
2024]. Так, А.В. Карпов подчеркивает, что рефлексивные 
механизмы деятельности представляют собой высший 
уровень когнитивной интеграции, обеспечивающий 
осознание субъектом своих действий, состояний и 
отношений с окружающим миром [Карпов, 2022]. В 
концепции Д.А. Леонтьева рефлексия рассматривается 
как важнейший фактор, опосредующий процессы 

саморегуляции и способствующий формированию 
зрелой субъектности личности [Леонтьев, 2024]. При 
этом ученые выделяют необходимость дифференциации 
конструктивных и деструктивных форм рефлексии, что 
позволяет точнее диагностировать ее роль в регуляции 
поведения подростков [Осознанность в структуре 
саморегуляции, 2021].

Исследования последних лет подчеркивают 
сложный характер рефлексии как психического 
процесса [Проворова, 2023], а также ее значимую 
роль в  ментальной регуляции личности [Прохоров, 
Карташева, 2021]. Эмпирические данные, полученные 
Т.Н. Адеевой и И.В. Тихоновой, подтверждают 
важность изучения связи между уровнем развития 
рефлексии и особенностями саморегуляции 
произвольной активности в подростковом 
возрасте, демонстрируя наличие взаимосвязи 
между выраженностью рефлексивных процессов 
и успешностью функционирования регуляторных 
механизмов у подростков [Адеева, Тихонова, 2021].

Вместе с тем, до сих пор недостаточно изученными 
остаются особенности саморегуляции учебной 
деятельности у подростков с разным уровнем 
сформированности рефлексивных способностей 
[Перикова, Бызова, 2021; Макаревская, Базалева, 2024; 
Велиева, Велиев, Ешмейкина, 2022]. Также недостаточно 
исследован вопрос о возможностях целенаправленного 
формирования осознанной саморегуляции посредством 
развития рефлексии [Карпов, Карпова, 2020].

Несмотря на значительное количество исследований 
в области осознанной саморегуляции и рефлексии 
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[Макаревская, Базалева, 2024; Моросанова, 2021; 
Осницкий, 2021], проблема специфики саморегуляции 
старших подростков с различным уровнем развития 
рефлексивных способностей остается недостаточно 
раскрытой. Отсутствие комплексного подхода к анализу 
данной проблемы обусловливает необходимость 
дальнейшего теоретико-эмпирического изучения 
взаимосвязи рефлексивных и регуляторных механизмов 
личности в старшем подростковом возрасте. Решение 
этой задачи позволит существенно дополнить 
существующие представления о психологических 
ресурсах личностного развития подростков и создать 
эффективные условия для формирования их субъектной 
позиции как в образовательном процессе, так и 
жизнедеятельности в целом.

Цель исследования – выявить особенности 
саморегуляции обучающихся старшего подросткового 
возраста с различным уровнем рефлексии.

Материал и методы исследования
Исследование проводилось на базе бюджетного 

профессионального образовательного учреждения 
Чувашской Республики «Чебоксарский медицинский 
колледж» Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики и муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 59 с углубленным 
изучением отдельных предметов» муниципального 
образования города Чебоксары – столицы Чувашской 
Республики. Выборку составили 257 обучающихся 
(юноши и девушки) в возрасте от 15 до 17 лет (10–
11 классы общеобразовательной школы и 1–2 курсы 
колледжа). Для решения поставленных задач 
применялись следующие психодиагностические 
методики: опросник рефлексивности (А.В. Карпов, 
В.В. Пономарева), дифференциальный тест 
рефлексивности – ДТР (Д.А. Леонтьев, Е.Н. Осин), 
опросный экспресс-метод «Стиль саморегуляции 
учебной деятельности – ССУД-М» (В.И. Моросанова).

Результаты исследования и их обсуждение
Анализируя полученные данные, представленные 

в таблице 1, можно отметить, что среди выборки 
старших подростков преобладает средний уровень 
развития рефлексивности (59,1%), в то время 
как низкий уровень диагностирован у 40,9% 
респондентов. Примечательно, что высокий уровень 
рефлексивности не выявлен ни у одного из участников 
исследования. Данный факт может свидетельствовать о 
недостаточном развитии способности к рефлексивному 
осмыслению собственного опыта, что является 
важным психологическим механизмом саморегуляции 
и осознанного управления собственной деятельностью 
на этапе старшего подросткового возраста.

Согласно психологической концепции А.В. Карпова 
и В.В. Пономаревой, рефлексивность представляет 
собой способность субъекта выходить за рамки 
непосредственного восприятия собственного «Я», 
осуществляя сознательный анализ и оценку своих 
действий посредством соотнесения личного опыта с 

внешними событиями, явлениями и другими субъектами. 
Высокий уровень данного качества обеспечивает индивиду 
возможность осмысленного выбора стратегий поведения, 
прогнозирования последствий своих действий и принятия 
взвешенных решений. В противоположность этому 
низкий уровень рефлексивности характеризует личность, 
склонную к импульсивным действиям, недостаточно 
способную к предварительному анализу ситуации и оценке 
возможных вариантов решения поставленных задач.

Отсутствие высокого уровня рефлексивности среди 
опрошенных подростков может быть обусловлено 
возрастными особенностями психического развития 
данной категории испытуемых. Старший подростковый 
возраст характеризуется активными процессами 
формирования идентичности, самоопределения и 
самосознания, что предполагает постепенное развитие 
способности к рефлексии и осознанному самоконтролю. 
Таким образом, доминирование среднего уровня 
рефлексивности среди старших подростков можно 
интерпретировать как норму возрастного развития, 
отражающую постепенное формирование способности к 
внутреннему анализу и оценке собственного поведения.

Вместе с тем, достаточно значительная доля 
испытуемых с низким уровнем рефлексивности 
(40,9%) указывает на необходимость целенаправленной 
работы по развитию данного психологического 
качества. Низкий уровень рефлексии ограничивает 
возможности подростка в плане осознанного 
управления собственной учебной деятельностью, 
затрудняет процесс постановки целей, планирования и 
коррекции поведения в соответствии с меняющимися 
условиями образовательной среды. Подростки с 
низкими показателями рефлексивности склонны к 
импульсивным реакциям и недостаточной критичности 
в отношении собственных действий и решений.

В продолжение исследования нами был проведен 
качественный анализ особенностей проявления 
различных типов рефлексивности у подростков с разным 
уровнем сформированности общей рефлексивности. 
Для диагностики типов рефлексивности использовалась 
методика «Дифференциальный тест рефлексивности» 
(ДТР), разработанная Д.А. Леонтьевым и Е.Н. Осиным. 
Полученные данные представлены в таблице 2.

Анализируя полученные результаты, следует 
отметить, что системная рефлексия, характеризующаяся 
способностью к самодистанцированию и 
объективированию собственного «Я», в наибольшей 
степени выражена у подростков со средним уровнем 
сформированности рефлексивности, в то время как у 
подростков с низким уровнем рефлексивности данный 
показатель статистически значимо ниже (p≤0,01). Данный 
факт свидетельствует о том, что подростки со средним 
уровнем рефлексивности обладают более выраженной 
способностью к отстраненному взгляду на себя со 
стороны, что позволяет им одновременно занимать 
позицию субъекта и объекта анализа, а также проявлять 
большую способность к осмыслению и интеграции 
собственного опыта, более развитую саморегуляцию 
поведения и эффективное принятие решений в различных 
жизненных ситуациях.
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Таблица 1. Распределение обучающихся старшего подросткового возраста по уровню сформированности 
рефлексивности (опросник рефлексивности, авторы А.В. Карпов, В.В. Пономарева)

Table 1. Distribution of older adolescent students by the level of reflexivity formation  
(reflexivity questionnaire, authors A.V. Karpov, V.V. Ponomareva)

Уровни Абс. %
Высокий 0 0%
Средний 152 59,1%
Низкий 105 40,9%

Таблица 2. Распределение детей старшего подросткового возраста  
по формам сформированности рефлексии (результаты представленыв средних значениях)

Table 2. Distribution of older adolescent children by forms  
of reflection formation (results are presented in average values)

Показатели
Уровень рефлексивности Т-эмпирическое и уровень 

значимости различийСредний (n=152) Низкий (n=105)
Системная рефлексия 37,3 34,1 4,578**
Интроспекция 17,3 15,9 1,809*
Квазирефлексия 21,2 20,8 0,552
Уровень значимости различий: t=1.65 при p≤0.05*; t= 2.61 при p≤0.01**

Таблица 3. Распределение детей старшего подросткового возраста по стилю саморегуляции  
учебной деятельности (результаты представлены в средних значениях)

Table 3. Distribution of older adolescents by the style of self-regulation of learning activities  
(the results are presented in average values)

Показатели
Уровень рефлексивности Т-эмпирическое и уровень 

значимости различийСредний (n=152) Низкий (n=105)
Планирование 4,1 3,6 2,628**
Моделирование 4,0 3,8 1,446
Программирование 4,0 3,5 3,604**
Оценка результатов 3,4 3,1 1,794*
Гибкость 3,2 3,2 0,074
Самостоятельность 3,2 2,9 1,724*
Надежность 3,2 3,0 1,052
Ответственность 3,9 3,4 2,451*
Социальная 
желательность 4,1 3,8 1,755*

Общий уровень 
саморегуляции 29,0 26,5 2,731**

Показатель интроспекции, отражающий склонность 
к самоуглублению и сосредоточенности на собственных 
переживаниях и состояниях, также статистически 
значимо (p≤0,05) оказался выше у подростков со средним 
уровнем рефлексивности (среднее значение = 17,3) по 
сравнению с подростками с низким уровнем (среднее 
значение = 15,9). Это позволяет сделать вывод о том, что 
подростки со средним уровнем развития рефлексивности 
чаще обращаются к внутреннему миру и переживаниям, 
пытаясь понять причины своих эмоциональных состояний 
и их влияние на поведение. Однако следует подчеркнуть, 
что чрезмерное увлечение интроспекцией может 
приводить к определенному снижению эффективности 
деятельности за счет излишней фиксации на внутренних 
переживаниях и состоянию неопределенности.

При анализе показателя квазирефлексии, 
характеризующейся отвлечением внимания от 

актуальной жизненной ситуации и направленностью 
рефлексивной активности на неактуальные объекты и 
события, значимых различий между подростками со 
средним и низким уровнями общей рефлексивности 
выявлено не было. Отсутствие значимых различий 
по данному параметру можно интерпретировать как 
свидетельство того, что склонность к отвлеченным 
размышлениям и избегание актуальных жизненных 
вопросов является общей возрастной особенностью 
старших подростков вне зависимости от уровня общей 
сформированности рефлексивности.

Таким образом, проведенный анализ результатов 
позволяет констатировать наличие значимых 
различий между группами подростков с разным 
уровнем общей рефлексивности по таким типам 
рефлексии, как системная рефлексия и интроспекция.  
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Подростки со средним уровнем общей рефлексивности 
демонстрируют более высокие показатели по данным 
параметрам в сравнении с испытуемыми, имеющими 
низкий уровень сформированности данного качества.

На следующем этапе исследования был проведен 
анализ особенностей стиля саморегуляции учебной 
деятельности старших подростков с разным уровнем 
общей рефлексивности. Для диагностики стиля 
саморегуляции использовалась методика «Опросный 
экспресс-метод «Стиль саморегуляции учебной 
деятельности – ССУД-М» В.И. Моросановой (таблица 3).

Подростки со средним уровнем рефлексивности 
демонстрируют более высокие показатели планирования, 
чем подростки с низким уровнем рефлексивности (p≤0,01), 
где данный факт свидетельствует о том, что у подростков 
с более развитой рефлексивностью формируется 
способность к осознанному прогнозированию и 
структурированию собственной учебной деятельности, 
что позволяет им более эффективно организовывать 
процесс достижения целей и задач обучения.

Значимые различия также выявлены по параметру 
«программирование» (p≤0,01), где подростки со средним 
уровнем рефлексивности характеризуются более 
выраженной способностью к построению и реализации 
последовательности действий, направленных на 
решение учебных задач, по сравнению с подростками, 
имеющими низкий уровень рефлексивности. Это может 
быть связано с тем, что подростки с более высоким 
уровнем рефлексивности способны к осмыслению 
и систематизации своих действий в контексте 
решения учебных задач, что обеспечивает большую 
эффективность их учебной деятельности.

По показателю «оценка результатов» также 
обнаружены статистически значимые различия (p≤0,05). 
Подростки со средним уровнем рефлексивности 
демонстрируют более выраженную способность к 
анализу и критической оценке достигнутых результатов 
учебной деятельности в сравнении с испытуемыми 
низкорефлексивной группы. Это свидетельствует о 
том, что подростки с развитой рефлексией способны 
более объективно и адекватно оценивать качество 
собственной работы и корректировать свои действия в 
соответствии с полученными результатами.

Также значимые различия обнаружены по 
показателю «самостоятельность» (p≤0,05). Подростки 
со средним уровнем рефлексивности отличаются 
большей самостоятельностью, чем подростки с низким 
уровнем рефлексивности. Это позволяет предположить 
наличие у подростков с развитой рефлексией большей 
автономности в принятии решений относительно 
способов организации и выполнения учебных задач.

Показатель «ответственность» также оказался выше 
у подростков со средним уровнем рефлексивности по 
сравнению с низкорефлексивными подростками (p≤0,05). 
Данный результат свидетельствует о том, что подростки с 
развитой рефлексией склонны принимать ответственность 
за результаты своей учебной деятельности и адекватно 
воспринимать последствия своих действий и решений.

Кроме того, выявлены различия по шкале 
«социальная желательность ответов» (p≤0,05): 

подростки со средним уровнем рефлексивности 
демонстрируют несколько более высокие значения 
данного показателя, чем подростки с низким уровнем 
рефлексивности. Это может быть связано с большей 
осознанностью и социальной чувствительностью 
подростков средней группы при прохождении 
диагностической процедуры и стремлением к 
представлению себя в социально одобряемом свете.

В то же время по таким показателям, как 
«моделирование», «гибкость» и «надежность» 
статистически значимых различий между группами 
не выявлено. Данный факт может свидетельствовать 
о том, что данные характеристики саморегуляции 
менее чувствительны к различиям в уровне общей 
рефлексивности и могут быть обусловлены другими 
личностными или возрастными факторами.

Общий уровень саморегуляции учебной 
деятельности оказался статистически значимо выше у 
подростков со средним уровнем рефлексивности, чем у 
испытуемых низкорефлексивной группы (p≤0,01).

Выводы
1. Анализ распределения обучающихся старшего 

подросткового возраста по уровням сформированности 
рефлексивности позволил выявить отсутствие 
высокого уровня развития данного феномена среди 
подростков, участвовавших в исследовании. При этом 
доминирующим является средний уровень (59,1%), в то 
время как низкий уровень рефлексивности характерен 
для 40,9% испытуемых. Полученные результаты 
свидетельствуют о недостаточной сформированности 
рефлексивных способностей у значительной части 
подростков, что может негативно сказываться на их 
учебной деятельности и саморегуляции.

2. Сравнительный анализ форм проявления рефлексии 
у подростков с разным уровнем рефлексивности 
показал, что обучающиеся со средним уровнем значимо 
превосходят своих сверстников с низким уровнем по 
показателям системной рефлексии (t=4,578; p≤0,01) 
и интроспекции (t=1,809; p≤0,05). Данные различия 
подтверждают, что именно способность к системному 
осмыслению собственного опыта и глубокому самоанализу 
является ключевым фактором, определяющим степень 
развития рефлексивных процессов у подростков. В то 
же время показатели квазирефлексии не обнаруживают 
статистически значимых различий между группами 
(t=0,552), что может свидетельствовать о схожем характере 
поверхностного анализа своих действий у подростков вне 
зависимости от уровня их общей рефлексивности.

3. Исследование особенностей саморегуляции 
учебной деятельности выявило ряд значимых 
различий между подростками с разными уровнями 
рефлексивности. Подростки со средним уровнем 
рефлексивности демонстрируют более высокие 
показатели по таким компонентам саморегуляции, как 
планирование (t=2,628; p≤0,01), программирование 
(t=3,604; p≤0,01), ответственность (t=2,451; 
p≤0,05), оценка результатов (t=1,794; p≤0,05), 
самостоятельность (t=1,724; p≤0,05) и социальная 
желательность ответов (t=1,755; p≤0,05).  
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При этом такие компоненты саморегуляции, 
как моделирование, гибкость и надежность не 
демонстрируют статистически значимых различий 
между группами подростков с разным уровнем 
рефлексивности.

Таким образом, полученные результаты позволяют 
заключить о важной роли рефлексивности как 
психологического механизма, обеспечивающего 
успешность саморегуляции учебной деятельности 
старших подростков. Более развитые рефлексивные 

способности способствуют повышению уровня 
осознанного планирования и организации учебного 
процесса, адекватной оценке результатов собственной 
деятельности и большей личностной ответственности 
за ее осуществление. Недостаточная сформированность 
рефлексии у значительной части подростков выступает 
фактором риска снижения эффективности учебной 
деятельности и требует целенаправленной психолого-
педагогической работы по развитию рефлексивных 
навыков в образовательном процессе.
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