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Электронный учебный курс как средство  
развития сфер индивидуальности студента вуза 
(на примере дисциплины «Иностранный язык»)

Резюме. Данная работа посвящена развитию сфер индивидуальности студента вуза посредством включения элек-
тронного курса в учебный процесс на занятиях по иностранному языку для обучающихся первых-вторых курсов бака-
лавриата Балтийского федерального университета имени И. Канта. Построение специально разработанного курса в 
электронной информационно-цифровой среде (https://eios.kantiana.ru/) основывается на ряде принципов: индивидуали-
зации и вариативности процесса обучения, практической направленности учебного материала. Электронный учебный 
курс позволяет студенту развивать сферы индивидуальности через планирование и выстраивание своего собственного 
образовательного маршрута, выбор обучающего учебного материала, подготовку творческих проектных работ, мони-
торинг успеваемости и многое другое. Экспериментальная проверка выдвинутой гипотезы о том, что развитие сфер 
индивидуальности студента окажется достаточно результативным при условии внедрения в процесс обучения специ-
ально созданного электронного учебного курса, позволяющего активизировать все психические процессы студента при 
изучении иностранного языка, реализуется в соответствии с тремя этапами: на первом – осуществляется диагностика 
сфер индивидуальности студентов экспериментальной и контрольной групп; на втором – организуется учебный про-
цесс с использованием электронного учебного курса для студентов экспериментальной группы; на третьем – проводит-
ся повторный замер сформированности сфер индивидуальности студентов экспериментальной и контрольной групп, 
и подводятся итоги экспериментальной работы. Полученные результаты подтвердили выдвинутую гипотезу о положи-
тельном влиянии электронного учебного курса на развитие сфер индивидуальности студента в процессе обучения.

Ключевые слова: иностранный язык, электронная информационно-образовательная среда, электронный учеб-
ный курс, педагогика индивидуальности, сферы индивидуальности студента.
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Electronic learning course as a means  
of the development of spheres of individuality  

of a student of higher educational institution  
(on the example of the discipline "Foreign language")

Abstract. This work is devoted to the development of the spheres of individuality of a university student through the 
integration of an electronic course into the educational process during foreign language classes for the first- and second-year 
bachelor students of Immanuel Kant Baltic Federal University. The creation of a specially designed course in the electronic 
information and educational environment (https://eios.kantiana.ru/) is based on a number of principles: individualization 
and variability of the studying process, practical focus of the educational material. The electronic learning course allows 
the student to develop spheres of individuality through planning and building an educational route, through the choice of 
educational material, preparation of creative project works, through monitoring academic progress, and etc. Experimental 
verification of the exposed hypothesis that the development of the student’s individuality spheres will be quite effective 
provided that a specially created electronic learning course is implemented into the educational process, allowing to activate 
all student’s mental processes when studying a foreign language. This verification is realized in accordance with three stages. 
The obtained results have confirmed the proposed hypothesis about a positive influence of the electronic learning course on 
the development of spheres of individuality of a student in the process of studying.
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Аннотаци. Ку ĕçе Иммануил Кант ячĕллĕ Балтика федераци университечĕн пĕрремĕшпе иккĕмĕш курсĕсен сту-
денчĕсен ют чĕлхе занятийĕсенче вĕренĕве электронлă курс кĕртсе аслă шкул бакалавриачĕ студенчĕсен пайăр-
лăх енĕсене аталантарассине халалланă. Электронлă информаципе цифра талккăшĕнче ятарласа хатĕрленĕ кур-
са (https://eios.kantiana.ru/) çак принципсене пăхăнса вырнаçтарнă: вĕренĕве пайăрлатни тата вариантлани, вĕренӳ 
материалне практикăпа çыхăнтарни. Электронлă вĕренӳ курсĕ студента хăйĕн ку е вăл енĕсене вĕренӳ маршрутне 
малтанах палăртса хăйне килĕшнĕ пек аталантарма, вĕренме кирлĕ материала суйласа илме, творчествăллă проект 
ĕçĕсене хатĕрлеме, вĕренӳре епле ĕлкĕрсе пынине мониторинглама тата ытти ĕç тума май парать. Вĕренĕве ятар-
ласа хатĕрленĕ электронлă вĕренӳ курсне кĕртни тăван мар чĕлхене вĕреннĕ чухне студентăн пайăрлăх енĕсене, 
психика пулăмĕсене вăйлатма тата аталантарма май парать текен гипотезăна эксперимент туса тĕрĕслени пĕтĕм ĕç 
виçĕ тапхăртан тăма тивĕçлине çирĕплетет: пĕрремĕш тапхăрта студентсен экспериментпа тĕрĕслев ушкăнĕсенче 
пайăрлăх енчен диагностика тумалла; иккĕмĕш тапхăрта эксперимент ушкăнĕн студенчĕсен электронлă курспа усă 
курса вĕренмелле; виççĕмĕш тапхăрта эксперимент ушкăнĕн студенчĕсемпе тĕрĕслев ушкăнĕн студенчĕсене вĕсен 
пайăрлăх енĕсем епле пулнине пĕлме тепĕр хут тĕрĕслемелле те эсперимента пĕтĕмлетмелле. Эксперимент резуль-
тачĕсем электронлă вĕренӳ курсĕ вĕренӳре студентсен пайăрлăх енĕсене ырă витĕм кӳрес пирки каланă гипотеза 
тĕрĕс пулнине çирĕплетрĕç.

Цитатăлама: Электронлă вĕренӳ курсĕ аслă шкул студенчĕн пайăрлăх енĕсене аталантармалли хатĕр пулни 
(«Ют чĕлхе» дисциплина тĕслĕхĕ) / М. А. Панюшкина, В. В. Поникаровская, Н. В. Мацакова, И. С. Волкова // Вĕренӳ 
аталанăвĕ. 2025. Т. 8, № 2. С. 54-64. DOI 10.31483/r-138895. EDN IGVQGV. 

Введение
В современной педагогике человекоцентричность 

выступает одним из главных векторов развития, что 
позволяет повернуть процесс обучения на человека. 
Педагогика индивидуальности отвечает данным 
запросам. Индивидуальность в педагогике – это понятие, 
характеризующее семь сфер психики (интеллектуальная, 
мотивационная, эмоциональная, волевая, 
предметно-практическая, экзистенциальная и сфера 
саморегуляции) как цели педагогической деятельности 
[Гребенюк, Несына, 2019; Гребенюк, Гребенюк, 2020]. 
В современных реалиях перед студентом стоят сложные 
задачи: сегодня недостаточно обладать только набором 
знаний, студент должен уметь выстраивать как учебный 
маршрут, так и жизненный путь в целом. Без развития 
всех сфер индивидуальности невозможно добиться 
таких целей и сформировать целостную, всесторонне 
развитую, гармоничную личность. Поэтому возникла 
дилемма: как в процессе обучения иностранному языку 
развить сферы индивидуальности студента?

В современных реалиях электронная информационно-
образовательная среда позволяет оптимизировать 
учебный процесс благодаря разнообразным 
образовательным ресурсам, средствам информационно-
коммуникационных технологий, автоматизированных 
систем и многому другому. Применение технологий 
электронного обучения позволяет обогатить подходы к 
преподаванию, а также структурировать организацию 
учебного процесса в вузе в целом.

В высших учебных заведениях широко 
используются разнообразные электронные курсы. 
Сегодня в педагогике встречаются следующие названия 
данного понятия: электронный учебный курс [Ребрина, 
Леонтьева, 2014; Беленкова, 2020], электронный 
курс [Гаевская, 2013; Журкина, 2020], онлайн-курс 
[Гречушкина, 2018] и т.д.  Стоит отметить, что пока 
четкое разделение в терминологии отсутствует, и часто 
одно понятие заменяется другим. В данном исследовании 
используется понятие «электронный учебный курс», под 
которым понимается структурированный электронный 
образовательный ресурс, создаваемый для учебного 
обеспечения и сопровождения образовательной 
деятельности. Это учебный ресурс электронного 
типа, соответствующий учебной дисциплине и 
включающий учебные, обучающие, вспомогательные 
и контролирующие материалы, а также методические 
инструкции для организации работы с курсом [Ребрина, 
Леонтьева, 2014].

Электронные учебные курсы рассматриваются в 
работах исследователей как средство формирования 
готовности старшеклассников к самостоятельной 
познавательной деятельности [Гречушкина, 2025], 
как вид электронных образовательных ресурсов 
в организации подготовки будущих бакалавров 
педагогического образования [Журкина, 2020] и 
т.д. В настоящей работе рассмотрим возможности 
электронного учебного курса как средства развития 
сфер индивидуальности студента вуза.
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Материал и методы исследования
В данном исследовании были использованы 

следующие методы: теоретический анализ проблемы 
исследования, обобщение, систематизация, метод 
моделирования, педагогический эксперимент, методы 
математической обработки экспериментальных 
данных, тестирование, наблюдение, беседа.

Результаты исследования и их обсуждение
Главной целью педагогики индивидуальности 

выступает формирование и развитие целостной 
индивидуальности обучающегося, развитие его семи 
психических сфер в единстве. Индивидуализацию 
процесса обучения исследуют многие отечественные 
[Ананьев, 2010; Байбородова, 2015; Гребенюк, 
Гребенюк, 2020; Миронов, 2002; Рожков, 2016; Русалов, 
1986] и некоторые зарубежные [Alimova, 2019; Lamiell, 
2021] педагоги.

Поскольку развитие индивидуальности может 
осуществляться в процессе учебной деятельности 
[Гребенюк, Гребенюк, 2020, с. 25], нами была выдвинута 
идея об использовании специально разработанного 
электронного учебного курса. В Балтийском 
федеральном университете имени Иммануила Канта 
активно применяются электронная информационно-
образовательная среда (https://eios.kantiana.ru/), а 
также платформа онлайн-обучения БФУ им. И. Канта  
(https://lms.kantiana.ru/). Возможности первой легли 
в основу курсов, разработанных авторами для 
преподавания иностранного языка.

Цель данной работы – экспериментально проверить 
гипотезу о том, что развитие сфер индивидуальности 
студента окажется достаточно результативным 
при условии внедрения в процесс обучения 
специально созданного электронного учебного курса, 
позволяющего активизировать все психические 
процессы студента при изучении иностранного языка.

Для подтверждения выдвинутой гипотезы был 
проведен эксперимент (сентябрь 2024 г. – декабрь 
2024 г.), определены экспериментальная и контрольная 
группы. В экспериментальную группу вошли 
студенты 1-го и 2-го курсов направлений: «Химия», 
«Биоинженерия и биоинформатика», «Математическое 
обеспечивание и администрирование информационных 
систем», «Компьютерная безопасность» в составе 
98 человек. В контрольную группу были включены 
студенты направлений: «Графический дизайн», 
«Дизайн среды», «Польская филология», «Мировая 
экономика» в составе 91 человека. Экспериментальная 
работа проводилась со студентами бакалавриата очной 
формы обучения.

На первом этапе была проведена диагностика сфер 
индивидуальности студентов экспериментальной и 
контрольной групп (сентябрь 2024 г.). Диагностическая 
работа включала определение сформированности 
сфер индивидуальности студентов. Для этого им была 
предложена карта самооценки сфер индивидуальности 
студента вуза в процессе обучения. Студентам 
предлагалось оценить каждый компонент семи сфер от 
1 до 7 баллов. Содержание карты представлено ниже.

Мотивационная сфера
Важные компоненты: Баллы

Мотив учения 1 2 3 4 5 6 7
Мотив учебного взаимодействия (студент-студент) 1 2 3 4 5 6 7
Мотив учебного взаимодействия (студент-преподаватель) 1 2 3 4 5 6 7
Потребность в приобретении учебных знаний 1 2 3 4 5 6 7
Потребность в улучшении учебных достижений 1 2 3 4 5 6 7
Потребность в регулярной самооценке и самоанализе 1 2 3 4 5 6 7
Потребность в саморазвитии сфер индивидуальности 1 2 3 4 5 6 7
Стремление использовать учебный опыт в будущей  
профессиональной деятельности 1 2 3 4 5 6 7

Интеллектуальная сфера
Важные компоненты: Баллы

Знание основ дисциплины: основных понятий, ключевых элементов и т.д. 1 2 3 4 5 6 7
Умение применять теоретические знания на практике при решении 
учебной задачи 1 2 3 4 5 6 7

Умение применять теоретические знания на практике при решении 
учебной задачи 1 2 3 4 5 6 7

Умение спрогнозировать возможные результаты учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7
Умение предотвращать возможные негативные последствия учения 1 2 3 4 5 6 7
Способность анализировать учебную деятельность 1 2 3 4 5 6 7
Способность видеть разные способы решения учебных задач 1 2 3 4 5 6 7
Способность определять общее и отличное в способах решения учебных задач 1 2 3 4 5 6 7
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Эмоциональная сфера
Важные компоненты: Баллы

Умение проявлять свободу и независимость в учебных действиях 1 2 3 4 5 6 7
Умение осуществлять адекватную самооценку при учении 1 2 3 4 5 6 7
Умение осуществлять самоанализ и самооценку себя как 
индивидуальности 1 2 3 4 5 6 7

Умение проявлять свободу и независимость в учебных действиях 1 2 3 4 5 6 7
Способность преодолевать тревожность при учении 1 2 3 4 5 6 7
Чувство ответственности за учебную деятельность и ее результаты 1 2 3 4 5 6 7
Чувство объективности и справедливости при прогнозировании 
результатов учения 1 2 3 4 5 6 7

Волевая сфера
Важные компоненты: Баллы

Волевая установка при реализации учебных действий 1 2 3 4 5 6 7
Умение преодолевать затруднения в учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7
Терпение и самообладание при осуществлении учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7
Стремление к развитию волевых качеств при учении 1 2 3 4 5 6 7
Целеустремленность при учении 1 2 3 4 5 6 7
Решительность при учении 1 2 3 4 5 6 7
Настойчивость при учении 1 2 3 4 5 6 7

Предметно-практическая сфера
Важные компоненты: Баллы

Наличие учебных умений и навыков по дисциплине 1 2 3 4 5 6 7
Наличие исследовательских способностей к учению 1 2 3 4 5 6 7
Умение осуществлять учебные действия 1 2 3 4 5 6 7
Умение аргументировать учебные действия 1 2 3 4 5 6 7
Умение анализировать результаты учения 1 2 3 4 5 6 7
Способность к учению 1 2 3 4 5 6 7

Экзистенциальная сфера
Важные компоненты: Баллы

Умение вырабатывать представление о себе и своем учебном потенциале 1 2 3 4 5 6 7
Умение осуществлять оценку собственных учебных возможностей 1 2 3 4 5 6 7
Способность познать себя как индивидуальность 1 2 3 4 5 6 7
Наличие «Я-концепции» при учении 1 2 3 4 5 6 7
Понимание важности учебной деятельности как неотъемлемой 
составляющей будущей профессиональной деятельности 1 2 3 4 5 6 7

Осознанное отношение к учению 1 2 3 4 5 6 7
Активная позиция в учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7

Сфера саморегуляции
Важные компоненты: Баллы

Умение выявлять положительное и отрицательное  
в процессе учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7

Умение выявлять положительное и отрицательное  
в результатах учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7

Умение осуществлять объективную самооценку учебных достижений 1 2 3 4 5 6 7
Умение осуществлять самоанализ учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7
Способность рефлексировать в процессе учебной деятельности 1 2 3 4 5 6 7
Способность ощущать собственные внутренние ресурсы  
при решении учебных задач 1 2 3 4 5 6 7

Способность к прогнозированию деятельности по саморазвитию 1 2 3 4 5 6 7
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Полученные данные экспериментальной и 
контрольной групп представлены в таблицах 1, 2.

Первичная диагностика сфер индивидуальности 
студентов экспериментальной группы показала 
неравномерность сформированности и низкие показатели 
по сферам. К примеру, эмоциональная и экзистенциальная 
сферы показали самые низкие цифры. Сфера с 
наивысшим показателем – мотивационная. Наблюдаются 
существенные перекосы по сферам, говорить о гармонично 
развитой личности студентов пока не приходится.

Полученные данные в контрольной группе также 
показали неравномерность в сформированности сфер 
индивидуальности студентов. Низкие показатели 
наблюдаются в таких сферах, как эмоциональная, 
экзистенциальная и сфера саморегуляции, высокие 
показатели – в интеллектуальной и предметно-
практической сферах.

После самодиагностики была проведена беседа, 
целью которой стало обсуждение полученных 
результатов. Студенты задавали интересующие их 
вопросы, обсуждалась необходимость развития сфер 
индивидуальности.

Как мы видим, сферы индивидуальности студентов 
обеих групп сформированы неравномерно, показатели 
многих сфер имеют лишь пороговые значения. 
Полученные данные позволили сделать вывод о 
необходимости системной работы по формированию 
сфер индивидуальности студента в процессе обучения.

Второй этап (сентябрь 2024 г. – декабрь 2024 г.) 
подразумевал в рамках изучения дисциплины 
«Иностранный язык» включение специально 
разработанного электронного учебного курса в 
электронной информационно-образовательной среде БФУ 
(https://eios.kantiana.ru/) для студентов экспериментальной 
группы. Данный курс нацелен на реализацию бинарных 
целей: развить сферы индивидуальности студента в 
процессе освоения иностранного языка и улучшить 
успеваемость по дисциплине.

В контрольной группе респондентов проводились 
аудиторные занятия по традиционной методике 
обучения без использования электронного учебного 
курса. Для студентов экспериментальной группы были 
созданы специальные электронные учебные курсы, 
направленные на развитие сфер индивидуальности 
студентов в процессе обучения иностранному языку. 
Количество разработанных курсов и ссылки на них 
представлены в таблице 3.

Разработка электронного учебного курса с 
учетом развития сфер индивидуальности студента 
основывалась на ряде принципов:

– принцип индивидуализации и вариативности 
процесса обучения, когда преподавание выстраивается 
с учетом индивидуальных языковых особенностей 
студента в зависимости от уровня языковой подготовки: 
студенты имеют возможность выбора задания по 
лексике, грамматике, аудированию, чтению и письму, 
исходя из уровня владения языком и заинтересованности 
в выполнении того или иного задания; разработанный 
курс позволяет студенту самостоятельно выбирать 
учебные материалы и задания;

– принцип практической направленности учебного 
материала: студенты активно отрабатывают полученные 
знания, выполняя практико-ориентированные задания, 
позволяющие смоделировать ситуацию реального 
общения; использование разнообразных приложений, 
возможностей искусственного интеллекта погружает 
обучаемых в естественную языковую среду.

Каждый курс уникален и отражает специфику 
направления подготовки студентов, однако ключевые 
элементы идентичны и включают следующие разделы.

1. Контрольные даты. В данном разделе 
прописываются главные семестровые события, что 
помогает студенту грамотно распределить свои силы 
на их выполнение в течение семестра.

2. Рейтинг-план по дисциплине. Позволяет студенту 
выстроить свой индивидуальный маршрут обучения, 
оказывает положительное влияние на учебную мотивацию, 
организует процесс обучения и дает возможность 
выбора тех учебных средств, которые помогут достичь 
желаемого результата. Встроенная балльно-рейтинговая 
система создает условия для самоконтроля, помогает 
отслеживать успеваемость студента. В качестве примера 
ниже представлен рейтинг-план для студентов 2-го курса 
направления «Химия» (таблица 4).

3. Блок "English idioms". Данный элемент курса 
отражает пройденные идиомы в течение семестра. Они 
отображаются в курсе постепенно, по мере их изучения. 
В конце семестра студенты готовят коллекции идиом по 
размещенному в этом разделе образцу, добавляя 10 идиом, 
которые показались студенту интересными. Знакомство с 
идиомами происходит на каждом занятии, что помогает 
расширить кругозор и лучше понять культурную и 
историческую составляющую изучаемого языка.

4. Блок "My homework" с еженедельным размещением 
домашней работы. Данный элемент позволяет 
отслеживать и контролировать учебный процесс. Если 
студент пропустил занятие, он всегда может наверстать 
пропущенный материал, подготовиться к занятию.

5. Содержательный блок. Элементы с учебными 
темами содержат весь необходимый учебный материал, 
разбитый по темам в соответствии с языковым 
уровнем, что дает возможность студенту осуществлять 
самостоятельный выбор при обучении.

6. Полезные ссылки. Данный блок аккумулирует 
ссылки на материалы для самостоятельной работы 
(онлайн-курсы, обучающие платформы, сайты, 
приложения и др.), индивидуальной отработки 
проблемных моментов в обучении.

7. Проектный блок. Позволяет студентам раскрыть 
свой творческий потенциал. Данный элемент включает 
различные проектные задания. Студент принимает 
решение в начале семестра, какие проекты он будет 
готовить, исходя из языкового уровня владения языком 
и личной заинтересованности.

8. Итоговый блок. Данный элемент включает 
перечень основных тем, выносимых на зачет или 
экзамен. Этот раздел помогает студентам заранее 
распределить свои силы для достижения желаемого 
результата, подготовиться к зачету или экзамену без 
стресса и напряжения.
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Таким образом, студент получает комплексный доступ 
к учебным материалам дисциплины, позволяющим не 
только обеспечивать качественное языковое обучение, 
но и развивать индивидуальность студента, создавая 
разнообразные психолого-педагогические ситуации. 
Электронный курс выступает навигатором для студента, 
помогающим ему самостоятельно прокладывать свой 
учебный маршрут и отслеживать овладение учебным 
материалом. Особенность данного курса заключается 
в том, что он выступает маршрутизатором обучения, 
помогая студенту ориентироваться в основных 
элементах учебной дисциплины.

Третий этап (декабрь 2024 г.) включает повторную 
диагностику сформированности сфер индивидуальности 
студентов с помощью карты самооценки и итогового 
тестирования по языку за семестр. Результаты 
представлены в таблице 5.

Показатели экспериментальной группы 
увеличились во всех семи сферах. Значительный 
прирост произошел в мотивационной, волевой и 
сфере саморегуляции. Однако требуется продолжение 
этой работы для достижения конечного результата 
по формированию гармонично развитой личности. 
Студенты контрольной группы не продемонстрировали 

существенных положительных изменений по сферам. 
Незначительно выросли показатели мотивационной, 
волевой, предметно-практической и экзистенциальной 
сфер, упали показатели эмоциональной сферы и сферы 
саморегуляции.

Для изучения влияния данного формата обучения 
на успеваемость студентам было предложено пройти 
онлайн-тестирование по пройденным материалам в 
конце семестра. Полученные результаты представлены 
в таблицах 6, 7.

Как видно из полученных данных, успеваемость 
студентов экспериментальной группы оказалась 
несколько выше контрольной. Полученные данные 
позволяют сделать вывод о возможном положительном 
влиянии электронного учебного курса на успеваемость 
студентов. Проведенная беседа со студентами после 
тестирования показала, что многие обучающиеся 
экспериментальной группы отметили следующие 
положительные стороны в использовании электронного 
учебного курса при обучении: прозрачность учебного 
процесса, удобство в обучении, учебный интерес. 
Студенты контрольной группы отмечали недостаточную 
осведомленность, отсутствие постоянного доступа к 
учебным материалам, обратной связи.

Таблица 1. Средние показатели экспериментальной группы на диагностическом этапе
Table 1. Average values of the experimental group at the diagnostic stage

Сфера Средние показатели, в баллах
Мотивационная 3,7
Интеллектуальная 2,2
Эмоциональная 1,6
Волевая 2,3
Предметно-практическая 2,5
Экзистенциальная 1,7
Саморегуляции 2,1

Таблица 2. Средние показатели контрольной группы на диагностическом этапе
Table 2. Average values of the control group at the diagnostic stage

Сфера Средние показатели, в баллах
Мотивационная 3,1
Интеллектуальная 3,7
Эмоциональная 2,7
Волевая 3,4
Предметно-практическая 3,6
Экзистенциальная 2,5
Саморегуляции 2,4
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Таблица 3. Список онлайн-курсов, включенных в эксперимент
Table 3. List of online courses included in the experiment

№ Шифр и направление подготовки Ссылка на онлайн-курс
1 04.03.01 Химия, 1 курс, 1 семестр https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=613
2 04.03.01 Химия, 2 курс, 2 семестр https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=614
3 06.05.01 Биоинженерия и биоинформатика,  

1 курс, 1 семестр
https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=615

 
4

02.04.03 Математическое обеспечивание 
и администрирование информационных 
систем, 2 курс, 3 семестр, подгруппа 1

 
https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=620

 
5

02.04.03 Математическое обеспечивание 
и администрирование информационных 
систем, 2 курс, 3 семестр, подгруппа 2

 
https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=621

6 10.05.01 Компьютерная безопасность,  
2 курс, 3 семестр, подгруппа 1

https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=616

7 10.05.01 Компьютерная безопасность,  
2 курс, 3 семестр, подгруппа 2

https://eios.kantiana.ru/course/view.php?id=617

Таблица 4. Рейтинг-план по дисциплине «Иностранный язык (английский)»,  
направление подготовки «Химия», 3 семестр, 2024-2025 гг.

Table 4. Rating plan for the discipline "Foreign language (English)",  
field of study "Chemistry", 3rd semester, 2024-2025

Виды учебной деятельности 
обучающегося Сроки отчетности Баллы  

за задание
Число 

заданий
Баллы 
(max)

Текущий контроль (45 баллов и более)
Домашнее чтение ноябрь 6 3 6
Устная презентация по материалам 
TED.com

в течение 
семестра согласно 
выбранной дате

4 1 4

Самостоятельное прохождение 
онлайн-курса на выбор

в течение семестра  
до 29 декабря 4 1 4

Составление коллекции идиом ноябрь 2 1 2
Сдача проекта  
"Chemical elements "

сентябрь 6 1 6

Сдача проекта "Chemistry  
in a lab "

октябрь 6 1 6

Сдача монолога по пройденной 
теме

в течение семестра 4 3 12

Лексическое тестирование  
по пройденной теме

в течение семестра 3 3 9

Грамматическое тестирование по 
пройденной теме

в течение семестра 2 3 6

Аудиторная работа с текстом в течение семестра 1 3 3
Аудиторная сдача резюме  
по видео

в течение семестра 2 3 6

Выполнение домашней работы в течение семестра 4 1 4
Поощрительные баллы

Посещение всех занятий в течение семестра 2
Итого: 70

Штрафные баллы
Сдача работы после 
установленного срока

в течение семестра минус половина 
назначенных баллов
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Прогул в течение семестра минус 1 балл за каждую 
пропущенную пару -1

Итоговый контроль (10 баллов и более)
Онлайн-тестирование декабрь 5 1 5
Итоговое аудиторное тестирование декабрь 10 1 10
Говорение декабрь 15 1 15

Итого: 30
Итого баллов за семестр: 100

Окончание таблицы 4

Таблица 5. Сравнительные данные по сферам индивидуальности студентов экспериментальной  
и контрольной групп до и после эксперимента

Table 5. Comparative data on the areas of individuality of students in the experimental  
and control groups before and after the experiment

 
Сфера

Средние показатели, в баллах
Экспериментальная группа Контрольная группа

сентябрь 2024 декабрь 2024 сентябрь 2024 декабрь 2024
Мотивационная 3,7 6 +2,3 3,1 3,4 +0,3
Интеллектуальная 2,2 4,3 +2,1 3,7 3,7 0
Эмоциональная 1,6 3,5 +1,9 2,7 2,4 -0,3
Волевая 2,3 5,1 +2,8 3,4 3,5 +0,1
Предметно-практическая 2,5 4,3 +1,8 3,6 3,7 +0,1
Экзистенциальная 1,7 3,7 +2 2,5 2,6 +0,1
Саморегуляции 2,1 4,6 +2,5 2,4 2,3 -0,1

Таблица 6. Итоговое лексико-грамматическое тестирование экспериментальной группы
Table 6. Final lexico-grammatical testing of the experimental group

№ группы Кол-во студентов Средний балл
1 курс, 1 семестр «Химия» 15 4,4
2 курс, 3 семестр «Химия» 12 4,2
1 курс, 1 семестр «Биоинженерия и биоинформатика» 11 4,6
2 курс, 3 семестр «Биоинженерия и биоинформатика» 15 4,8
2 курс, 3 семестр «Математическое обеспечивание  
и администрирование информационных систем», 1 подгруппа 11 4,6

2 курс, 3 семестр «Математическое обеспечивание  
и администрирование информационных систем», 2 подгруппа 12 4,2

2 курс, 3 семестр «Компьютерная безопасность», 1 подгруппа 10 4,4
2 курс, 3 семестр «Компьютерная безопасность», 2 подгруппа 10 4,0

Таблица 7. Итоговое лексико-грамматическое тестирование контрольной группы 
Table 7. Final lexico-grammatical testing of the control group

№ группы Кол-во студентов Средний балл
1 курс, 1 семестр «Графический дизайн» 14 4,0
2 курс, 3 семестр «Графический дизайн» 11 3,8
1 курс, 1 семестр «Дизайн среды» 10 3,9
2 курс, 3 семестр «Дизайн среды» 13 4,2
1 курс, 1 семестр «Польская филология» 10 4,1
2 курс, 3 семестр «Польская филология» 12 4,6
1 курс, 1 семестр «Мировая экономика» 10 3,8
2 курс, 3 семестр «Мировая экономика» 10 4,0
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Выводы
Педагогика индивидуальности позволяет 

сформировать гармонично развитую личность за счет 
развития семи сфер психики в процессе обучения.

Электронная информационно-образовательная среда 
выступает мощным инструментом в образовательном 
процессе вуза, обеспечивая не только развитие 
индивидуальности студента в процессе обучения, но и 
повышая его успеваемость.

Проведенный эксперимент подтвердил выдвинутую 
гипотезу о том, что развитие сфер индивидуальности 
студента окажется достаточно результативным при 

условии внедрения в процесс обучения специально 
созданного электронного учебного курса, позволяющего 
активизировать все психические процессы студента 
при изучении иностранного языка. Можно утверждать, 
что данный курс может выступать средством развития 
сфер индивидуальности студента за счет его особой 
структуры и наполненности специально подобранным 
учебным материалом.

Благодаря полученной положительной динамике 
данное исследование будет продолжено, изучение 
возможностей развития сфер индивидуальности 
студента вуза в процессе обучения будет расширено.
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