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ОСОБЕННОСТИ ТЕМПА И РИТМА РЕЧИ ДЕТЕЙ С ЗАИКАНИЕМ 

Аннотация: в статье затрагивается проблема заикания как нарушения 

темпо-ритмической организации речи. Описываются особенности ритмиче-

ской организации речи у детей с заиканием, включая трудности в восприятии и 

воспроизведении ритма и темпа, нарушения интонационной структуры и про-

блемы с дыханием. Авторы подчёркивают важность комплексного подхода к 

коррекции заикания, учитывающего не только речевые, но и психофизические 

аспекты. 
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Речь выполняет важную функцию в жизни человека, поскольку служит ос-

новным способом коммуникации. Устная речь характеризуется многими физи-

ческими параметрами. Наряду с её содержательной стороной большое значение 

для восприятия слушателем имеет просодическая сторона речи [3, с. 19]. 

Просодия представляет собой совокупность фонетических инструментов, 

оказывающих воздействие на речь на всех уровнях её сегментации и играющих 

существенную роль в разграничении смысловых оттенков. К ее элементам отно-

сятся темп, ритм, громкость, тембр голоса, мелодичность, логическое ударение 

и пауза. В устной речи темпо-ритмическая структура обеспечивает согласован-
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ность всех компонентов речи, поскольку темп определяет скорость речи в еди-

ницу времени, а ритм – регулярное повторение элементов речи, имеющих при-

мерно одинаковую длительность [1, с. 262]. 

Ритм речи – это один из наименее изученных аспектов лингвистики. В лю-

бом высказывании присутствуют единицы речи различного уровня: слоги, слова, 

синтагмы, фразы. Каждый из этих классов (слог, слово, синтагма, фраза, текст) 

имеет свои специфические ритмические характеристики. 

Темп речи определяется как скорость протекания речи во времени, выража-

ющаяся в количестве речевых элементов, произнесенных за определенную еди-

ницу времени [3, с. 45]. Резкие колебания темпа, будь то ускорение или замедле-

ние, затрудняют понимание сказанного. Темп оказывает влияние на ритм речи. 

Организация темпа и ритма устной речи служит основой для объединения и ко-

ординации всех ее компонентов – лексико-грамматической структуры, артику-

ляции, дыхания, а также всех просодических характеристик [3, с. 46]. 

Элементарной единицей просодии выступает синтагма – отрезок высказы-

вания, объединенный смыслом, обладающий физиологической целостностью и 

ограниченностью, и служащий ритмическим периодом устной речи. Синтагма 

связана со смыслом, а значит, с синтаксисом и интонацией. Другими словами, 

плавная речь характеризуется единым артикуляционным комплексом произнесе-

ния синтагмы на одном речевом выдохе, как считала Е.А. Дьякова [4, с. 53]. 

Заикание представляет собой сложное речевое расстройство, характеризую-

щееся нарушением темпо-ритмической организации речи [3, с. 51]. Данное рас-

стройство является одним из наиболее распространенных нарушений коммуни-

кативной функции, затрагивающим как детей, так и взрослых. 

У детей с этой формой речевой патологии речь часто лишена выразительно-

сти и звучит монотонно, а интонирование речевых высказываний вызывает 

сложности. Наблюдаются нарушения в восприятии и воспроизведении интона-

ционных конструкций предложения, что негативно сказывается не только на ре-

чевой активности, но и на общении, задерживает развитие познавательных про-

цессов и препятствует полноценному формированию личности. 
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Темпо-ритмическое нарушение при заикании проявляется в нарушении 

плавности речи, которая тесно связана с интонационной выразительностью, где 

ключевую роль играет её темпо-ритмическая организация. Интонационная вы-

разительность речи у детей с заиканием снижена. Голос может быть либо тихим, 

либо чрезмерно громким, а модуляции по высоте и силе голоса не получаются 

(например, сложно имитировать голоса животных). Страдает тембр речи, иногда 

появляется назальный оттенок, и темп речи обычно ускорен. 

При заикании по мнению Е.Ю. Рау [5, с. 63], Е.С. Казбановой [6, с. 22] и 

Ю.О. Филатовой [7, с. 47], неплавность речи выражается в пролонгированном 

звукообразовании, повторении звуков, слогов, слов и фраз, прерывистости речи 

в целом, речевой редакции и эмболофразии. Эти элементы, нарушающие речевой 

ритм и темп, считаются «некоммуникативными». В структуре заикания детей 

развивается комплекс психофизических неречевых компонентов, которые про-

являются в процессе общения и зависят от коммуникативной ситуации и реакции 

ребёнка на неё (Л.З. Арутюнян, Е.Ю. Рау, Е.С. Казбанова). Это влияет не только 

на содержание высказывания, но и на интонацию, позу, сопутствующие движе-

ния и зрительный контакт. 

Темпо-ритмическая организация речи у детей с заиканием характеризуется 

рядом особенностей: они испытывают трудности в восприятии и воспроизведе-

нии ритма и темпа, а также в контроле над скоростью речи. У многих могут воз-

никать сложности в распознавании и преобразовании ритмических образов в 

речь. Дыхание у них часто бывает неровным, поверхностным и не согласуется с 

артикуляцией – дети могут начинать говорить на вдохе или после полного вы-

доха. У некоторых на фоне грудного регистра возникает фальцет, дыхание со-

провождается придыханием и поднятием плеч, преобладает грудное или клю-

чичное дыхание, а речевой выдох ослаблен. У части детей речевой выдох укоро-

чен, они говорят на вдохе, что приводит к «захлебывающейся» речи. Речь стано-

вится невыразительной, дикция – нечеткой. Нарушается формирование интона-
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ционной структуры предложения, особенно страдает способность различать ин-

тонационные структуры на слух, по сравнению с их самостоятельным воспроиз-

ведением [10, с. 424]. 

Ритмическая организация речи у заикающихся характеризуется наруше-

нием естественной периодичности речевых элементов, что делает речь неравно-

мерной и прерывистой. Заикающиеся могут делать паузы между словами и сло-

гами в неправильных местах. Неправильное расставление ударений, а также 

нарушение синтагматического членения, неправильное объединение слов и 

фраз, приводит к нарушению структуры предложения и затрудняет понимание 

речи. Неправильное использование интонации, громкости и темпа речи, делает 

речь менее выразительной, затрудняет общение и понимание эмоций и намере-

ний заикающихся. 

У детей, страдающих заиканием, часто наблюдается ускоренный темп речи. 

Они боятся, что их речь услышат окружающие, и начинают говорить быстрее, 

что усугубляет ситуацию. В результате звуки и слоги могут сливаться, делая речь 

менее понятной. Заикающиеся могут пропускать звуки и слоги, что усложняет 

восприятие. Нечёткая артикуляция, неправильное произношение звуков и иска-

жение слов создают дополнительные препятствия для понимания. Ускоренная 

речь может стать неразборчивой, особенно если говорить слишком быстро. 

Страх перед речью усиливает заикание, повышая тревожность и ухудшая каче-

ство общения. Быстрый темп также может приводить к увеличению количества 

речевых запинок и пауз, что делает речь ещё более запутанной и сложной для 

восприятия. 

Таким образом, темпо-ритмическая организация речи играет ключевую 

роль в формировании коммуникативных навыков, поэтому её нарушения, такие, 

как заикание, могут существенно влиять на развитие личности и качество жизни 

человека. Для коррекции заикания необходимо комплексное воздействие, вклю-

чающее логопедическую работу, психотерапию и развитие когнитивных навы-

ков. Также важно помогать детям справляться с психологическими трудностями, 

связанными с заиканием. 
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