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Аннотация: в статье рассмотрены такие понятия, как «эмоциональное 

и психологическое здоровье личности», «здоровый образ жизни», «младший 

школьный возраст». Обусловлена роль эмоционального и психологического здо-

ровья в здоровом образе жизни младших школьников. Описаны возрастные 

особенности младших школьников, влияющие на эмоциональное и психологиче-

ское здоровье обучающихся. 
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Понятие «здоровый образ жизни» – очень широкое понятие и включает в 

себя много аспектов и компонентов. В рамках нашей статьи здоровый образ 

жизни раскрывается как физическая активность и правильное питание в сово-

купности с эмоциональными и психологическими аспектами здоровья. 

Здоровый образ жизни для младших школьников – это этап активного раз-

вития как физического, так и эмоционально-психологического направлений. 

Здоровый образ жизни принято характеризовать, как состояние полного физи-

ческого и душевного благополучия, что подразумевает не только отсутствие 

болезней и физических дефектов, но и укрепление социального здоровья, в це-

лом [1, с. 71; 2, с. 202]. 
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В тоже время прослеживается непрерывная связь между эмоциональным и 

психологическим здоровьем младших школьников. Поддержанию и присвоению 

правильных привычек способствует положительная психика и эмоции, что в свою 

очередь укрепляет эмоциональное и психологическое состояние [3, с. 716]. 

Не стоит забывать о поддержке родителей и педагогов в данном направле-

нии своих детей и обучающихся [4, с. 32]. Особенно важно понимать, что ис-

пользование комплексного и индивидуального подходов является гарантом по-

нимания и взаимоуважения родитель-ребенок и учитель-обучающийся, что 

приводит к заботе и поддержанию психоэмоциональных аспектов с раннего 

возраста. 

Методы и организация исследования. Методы исследования были выбраны 

следующие: это анализ и исследование научно-методической литературы в свя-

зи с выбранной темой исследования, изучение отечественных научных статей и 

периодики по теме исследования. 

Роль эмоционального здоровья младших школьников зависит также и от 

имеющихся сопутствующих проблем, которые возникают в период обучения, в 

частности, от нестабильной, конфликтной атмосферы в семье и в школе, что 

ведет к нестабильной работе психики, к всплескам агрессии и нежеланию 

учиться. 

Так, Д.Б. Эльконин подчеркивает, что эмоции в данном возрастном диапа-

зоне зависят от процесса и результата учебной деятельности: отношения с учи-

телем, удовлетворенности полученной оценки, так как данному возрасту при-

суща яркая эмоциональная реакция на полученную отметку [3, с. 718]. 

Анализ исследований по данной тематике показал, что в младшем школь-

ном возрасте обучающийся, получая новые знания от учителя, тем самым учит-

ся сам оценивать эмоционально-психологическое отношение среди сверстников 

и с учителями. 

Благополучие в эмоциональной сфере тесно связано с физическим состоя-

нием. Ребенок, который часто подвержен стрессу или негативным эмоциям, в 

большинстве случаев страдает от простуд, гриппа и других заболеваний. Также 
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благополучное эмоциональное здоровье способствует формированию социаль-

ных навыков, необходимых для конструктивного взаимодействия среди сверст-

ников и взрослых [5, с. 214]. 

Школа и семья также играют одну из важных задач в формировании пси-

хологического и эмоционального здоровья. Они должны быть внимательны к 

эмоциональным неустойкам свои детей и обучающихся, обеспечить им воз-

можность в выражении своих чувств и предоставить пути для их решения. 

Психологический аспект поведения младших школьников актуализирует 

проблему использования в образовательном процессе здоровьесберегающих 

технологий обучения, что снижает риск возникновения расстройств следующе-

го характера: 

– неспособность справиться с учебной нагрузкой; 

– предвзятое отношение педагога; 

– смена школы; 

– исчерпывающая нагрузка; 

– устаревшие методики преподавания [3, с. 719; 5, с. 215]. 

Психологическое здоровье, это, прежде всего, способность эффективно 

справляться с жизненными трудностями и возможности реализации своего по-

тенциала. Психологически здоровые дети чаще избегают вредных привычек, 

имеют хорошие отношения в коллективе и преподавателями, избегают стресс и 

выбирают правильное питание. 

В то время, как психологически нестабильные школьники не умеют выра-

жать свои эмоции без сопровождения агрессии. Общение с другими людьми 

для них в тягость, им сложно найти новых друзей, и как следствие – возрастает 

уровень конфликтов [2, с. 204]. 

В заключении отметим, что важность эмоционального и психологического 

здоровья для младших школьников складывается из следующих основных фак-

торов: позитивные эмоции, поддерживающая атмосфера со стороны родителей 

и учителей, применение бесед и специальных тренингов о значимости здорово-

го образа жизни. 
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В свою очередь, высокий уровень тревожности и стресса во время учебы 

негативно сказываются на учебной деятельности, в целом. Также страдают от-

ношения с родителями, сверстниками и учителями, что снижают качество жиз-

ни младших школьников. 

Таким образом, важно, чтобы родители и школьные учителя стремились 

обеспечить ребенку чувство безопасности и эмоциональной стабильности в 

школе и дома. Важно организовать данную работу на основе комплексного и 

индивидуального подходов, которые помогут грамотно распределить учебную 

нагрузку и время отдыха, что повлечет за собой стабильность в эмоциональном 

и психологическом аспекте здоровья младших школьников. 
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