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Аннотация: в статье рассматривается влияние волонтерской деятельно-

сти на межличностные отношения и социальную активность обучающихся. 

Подчеркивается, что волонтерская деятельность подразумевает эмпатию и 

положительно влияет на самооценку. Описаны особенности возрастных крите-
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В условиях глобализации, важно отслеживать и участвовать в активной жиз-

ненной деятельности молодежи. Волонтерская деятельность несет в себе не 

только способы развития взаимоуважения, взаимоподдержки, сочувствия и ло-

яльного отношения, но и взаимодействие с разными категориями людей. 

Цель исследования. Теоретически определить и обосновать влияние волон-

терской деятельности на межличностные отношения и социальную активность 

старших школьников. 

Результаты исследования и их обсуждение. Современное общество опре-

деляет волонтерскую деятельность, как способность к положительному влиянию 

на личностные качества молодежи. Представляя возможность для подростков 
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внести свой вклад в волонтерство, где можно проявить коммуникативность, до-

верие, эмпатию и взаимопомощь для нуждающихся [5, с. 64]. 

Развитие социальной активности проявляется в инициативе, побуждении 

старших школьников быть более активными в социальной жизни. Подростки, 

исходя из своего возрастного опыта, являются одними из главных проводников 

в сфере доверия. Дети служат примером доброты, детской наивности и доверия 

к людям, что помогает посмотреть на проблему совсем с другой стороны и объ-

ять ее более грамотно [1, с. 342]. 

Возрастные особенности в сфере волонтерства на примере старшего школь-

ного возраста: 

– социальная ответственность – возрастает способность к эмпатии; 

– повышенный поиск идентичности – активный поиск своего «я»; 

– влияние окружения – друзья могут стать значительной мотивацией. 

Гражданская позиция и желание вносить изменения в общество, также фор-

мируется из анализа социальных проблем и участия в их решении. Волонтерская 

деятельность способствует развитию лидерских качеств и ответственности. 

Школьники, которые проявляют желание участвовать в волонтерстве, им пред-

лагаются следующие мероприятия: 

– помощь детским домам и приютам; 

– акции субботника; 

– проекты помощи пожилым людям; 

– сбор средств нуждающимся; 

– проведение выставок [4, с. 157]. 

Данные пути предусмотрены для старшего школьного возраста из позиции 

необходимой помощи людям, которые находятся в сложной жизненной ситуа-

ции. Данные мероприятия способствуют открытию новых качеств в себе и в лю-

дях, которым будет оказана поддержка, главной наградой является: внутреннее 

спокойствие, гордость собой и своими поступками, понимание разных случаев 

жизненных ситуаций, в которых оказываются люди [2, с. 10]. 
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Эмоциональное состояние положительно выравнивается, появляются новые 

знакомства, к которым подростки становятся открытыми и проявляют свой ин-

терес. Сотрудничество с другими открывает новые возможности и подогревает 

интерес к последующим добрым делам в сфере волонтерства. 

В данном возрасте имеется необходимость для помощи в раскрытии своего 

«я» у молодого поколения. Важно направить их в правильное русло, что активно 

сказывается на повышении интереса к значимым отраслям и помогает юному по-

колению определиться и словить ориентиры положительных ценностей [3, 12]. 

Важной ролью в формировании волонтерской деятельности межличност-

ных отношений и социальной активности обучающихся старших классов явля-

ется развитие навыков общения, положительного влияния на коммуникативные 

функции, поддержании и развитии эмпатии со стороны школьника. Поддержка 

и развитие волонтерской отрасли в старшем школьном возрасте необходима для 

реализации своего потенциала и формирования гражданской ответственности и 

социальных навыков. Важно создать условия для вовлечения в волонтерство 

школьников для их дальнейших открытий в данной сфере. 
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