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Аннотация: в первые годы обучения в школе у детей с ограниченными 

возможностями здоровья или с трудностями в адаптации к новому коллекти-

ву и условиям жизнедеятельности часто проявляются проблемы с коммуника-

цией, что нередко приводит к их полной или частичной социальной изоляции от 

школьного коллектива. Следовательно, школьная образовательная организация 

обязана предоставлять все условия и возможности для развития социальных 

навыков обучающихся детей как на урочных, так и на внеурочных занятиях, 

причем важность внеурочных занятий нельзя недооценивать в современном 

образовательном процессе. В статье показано, что одним из эффективных 

способов развития социальных навыков является большой теннис, ибо это ко-

мандный вид спорта, где необходимо уметь взаимодействовать с партнером, 

эффективно общаться и принимать социальные нормы, правила и ценности, 

что составляет процесс социализации личности. 
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евну за невероятный вклад в меня и безусловную поддержку как в образова-

тельной, так и в научной деятельности. 

В России, как и во всем мире, увеличивается число детей с особенностями 

развития, нуждающихся в специальных условиях обучения. По данным Мин-

просвещения, в 2022 году в инклюзивных классах училось более 500 тысяч де-

тей с ограниченными возможностями здоровья – на шесть процентов больше по 

сравнению с предыдущим учебным годом. Еще более 100 тысяч детей и под-

ростков получали общее образование на дому. У детей с ограниченными воз-

можностями часто проявляются проблемы с социализацией, которые в даль-

нейшем приводят к проблемам во взрослой жизни. Неуверенность в себе, низ-

кая самооценка, страх при общении с людьми – всё это влечет за собой серьез-

ные последствия в дальнейшей жизнедеятельности обучающихся, препятствует 

развитию их социальной активности, академической мобильности при обуче-

нии в профессиональной школе, эффективному взаимодействию при команд-

ной работе [1; 5; 6]. 

Актуальность внеурочных занятий нельзя недооценивать в современном 

образовательном процессе, в частности, это касается дополнительного физ-

культурного образования и спортивных видов деятельности [7]. 

Теннис – один из популярных и престижных видов спорта, в котором со-

перничают два спортсмена либо две команды. При командном взаимодействии 

партнеры не только должны знать свои функции, но и понимать, «чувствовать» 

партнера-со-командника. А для этого необходимо разбираться в своих чув-

ствах, в эмоциях других людей, понимать мимику и микродвижения партнеров, 

принимать их нормы поведения и общения. Так, в процессе физического воспи-

тания оказывается воздействие именно на личность человека, благодаря чему 

всесторонне развиваются как его личность в целом, так и его физические каче-

ства и способности. Таким образом, внеурочные занятия по теннису предостав-

ляют уникальную и мощную среду для социализации и психологического раз-

вития, влияя на гармоничное развитие личности [2]. 
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Социализация – это сложный непрерывный процесс, протекающий на био-

логическом, психологическом и социальном уровнях, при которых, с одной 

стороны, потребности отдельно взятой личности адаптируются к потребностям 

(нормам) общества или отвергаются ею [3]. 

В возрасте 9–10 лет преобладает ранняя стадия так называемой «дотрудо-

вой» социализации, ведь ребенок только входит в новый социальный инсти-

тут – в школу. Во многих случаях дети ощущают определенный психологиче-

ский дискомфорт в первые годы обучения, который связан. 

1. Низкой самооценкой ребенка. 

2. Сложной ситуацией в семье. 

3. Боязнью выстраивания новых отношений с учителями и одноклассниками. 

4. Сложностью в восприятии нового режима в школе. 

5. Отрицательными отметками, получаемыми на начальных этапах обучения, 

хотя надо отметить, как положительный факт, что сегодня во многих школах в 

начальных классах отказались от отметок в начале нового учебного года [5]. 

Если не регулировать процесс адаптации ребенка к школе, не контролиро-

вать его деятельность и не помогать в случае возникновения проблем, то воз-

можно возникновение у него следующих признаков дезадаптации, а именно. 

1. Неуспеваемость в усвоении школьной программы. 

2. Низкий уровень активности на учебных занятиях. 

3. Девиантное поведение ребенка. 

4. Агрессия по отношению детей и учителей. 

5. Снижение мотивации к учебе. 

6. Проблемы с коммуникацией в школе и др. 

Наше исследование проводилось на базе МБОУ «Гимназия 16» 

г. Красноярска. На внеурочные занятия по теннису были приглашены дети 9–

10 лет, которые ранее не занимались теннисом. Перед этим были проведены бе-

седы с родителями, которые утверждали, что у их детей есть проблемы со 

школьной адаптацией. Занятия проводились в течение одного учебного года 
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один раз в неделю по 1 часу. В таблице представлены формы, методы органи-

зации и обучения, которые применялись на занятия [4]. 

Таблица  

Формы и методы организации занятий по теннису 

Формы и методы 

организации 
Методы и приемы обучения Формы контроля 

Групповая форма, 

индивидуальная форма, 

методы круговой 

тренировки, потоковая 

форма, фронтально-

групповой метод 

Словесные и наглядные, 

видео пособия, практические, 

самостоятельная работа 

Мониторинг, контрольные 

упражнения, фронтальные, 

групповые, индивидуальный 

подход, самоконтроль. 

 

После завершения одного годичного цикла снова были проведены беседы с 

родителями учеников и их анкетирование, на основании результатов которых 

можно было сделать следующие выводы. 

1. У учеников повысилась физическая активность. 

2. Многие учащиеся образовали между собой новые социальные связи. 

3. У многих учеников улучшилась физическая подготовка. 

4. Было отмечено, что учащиеся более активно и продуктивно ведут себя 

на учебных занятиях. 

В заключении можно сделать вывод о большом потенциале проведения 

внеурочных занятий по теннису для развития социально значимых качеств у 

обучающихся, что ведет к улучшению их социального взаимодействия с одно-

классниками и учителями, повышению их уровня социальной активности и, в 

целом, уровня социализации. 
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