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Аннотация: в статье рассматриваются характерные черты представле-

ний об эмоциях у детей 5 лет, имеющих общее недоразвитие речи. Предлагается 

понятие термина «эмоциональное развитие», анализируются составляющие 

его формирования, представлен комплекс диагностических методов, предназна-

ченных для оценки уровня развития представлений об эмоциях у данной катего-

рии детей. 
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Эмоциональные трудности у детей дошкольного возраста с речевыми де-

фектами существенно влияют на их успешную адаптацию в детском саду и со-

здают препятствия в налаживании контактов со сверстниками. Негативное эмо-

циональное состояние оказывает пагубное воздействие на психическое благопо-

лучие детей с общим недоразвитием речи, ограничивая их возможности в соци-

ализации и приспособлении к окружающей среде [3]. 

Эмоции воздействуют на человека несколькими путями, причем одна и та 

же эмоция в схожей ситуации влияет по-разному на людей. К. Изард выделяет 

несколько путей взаимодействия эмоций на системы и индивидуума в целом: 

эмоции и тело, эмоции и развитие личности, эмоции и перцептивно-когнитивные 

процессы [1]. 
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Развитие эмоциональной сферы у дошкольников с общим недоразвитием 

речи – это появление способности управлять эмоциями, то есть произвольность 

поведения [1]. Эмоции детей становятся осмысленными, подчиняются мышле-

нию, дошкольники начинают усваивать разные способы действий и норм пове-

дения, соотнося результаты своей деятельности с результатами других. Данные 

представления являются основой системы психолого-педагогических эмоцио-

нального развития. Коррекции и контроля эмоциональных процессов дошколь-

ника. Психологические занятия с детьми проводятся по специальным програм-

мам дошкольного образовательного учреждения, разработанные в соответствии 

с возрастными особенностями каждой группы [2]. 

Актуальность затронутой темы обусловлена необходимости в разработке 

инклюзивных образовательных программ, принимающих во внимание специ-

фику эмоциональной сферы детей с общим недоразвитием речи, что помогает 

педагогам и психологам разрабатывать коррекционные методики в развитии 

представлений об эмоциях и освоении детьми коммуникационных навыков. 

Проблематика эмоционального формирования у дошкольников является 

предметом активного изучения авторов Е.Н. Юрчук, Т.И. Бабаева, С.Е. Алашае-

ева, А.Д. Кошелева, Я.З. Неверович. К развитию представлений об эмоциях в 

своих работах обращались К. Изард, О.С. Ушакова, В.К. Вилюнас, Г.Х. Шинга-

ров, Т.Г. Гоббс, К.К. Платонов, Е.Н. Лупинoгина, С.Л. Рубинштейн, Г. Спенсер. 

Ряд авторов исследует данный вопрос в контексте работы с детьми, имеющими 

общее речевое недоразвитие: В.Е. Шевченко, Н.В. Петрушина, А.Е. Байкeнова, 

В.А. Николаева, А.В. Мурашова. 

С целью оценки степени развития представлений об эмоциональной сфере 

у детей 5 лет с общим речевым недоразвитием, были использованы критерии, 

предложенные Е.И. Изотовой: осмысление эмоций, распознавание эмоций, орга-

низация эмоциональных представлений, интерпретация выразительности. В со-

ответствии с данными критериями, были отобраны диагностические инстру-

менты, релевантные каждому критерию и параметру: «Сюжетные иллюстрации» 
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(И.Б. Дерманова); «Мимический анализ» (К.Э. Изард); «Эмоциональная пикто-

грамма» Е.И. Изотовой (№2); «Оценка эмпатии» (эмоциональной чувствитель-

ности) (Ю.А. Афонькина, Л.Ю. Субботина, Г.А. Урунтаева); «Составление рас-

сказа по сюжетной иллюстрации» И.Ю. Кондратенко. 

На основании полученных данных исследования можно заключить, что дети 

с общим речевым недоразвитием испытывают трудности в понимании и распо-

знавании эмоций. Наиболее сложными для них оказались задания, связанные с 

вербальным описанием эмоциональных состояний. В среднем, около 50% детей 

демонстрируют достаточный уровень эмпатии и способны к осознанию эмоций, 

тем не менее, выразить их словами для них затруднительно. Данные, полученные 

в ходе диагностического исследования, подтвердили значимость обозначенной 

проблемы и были приняты во внимание при создании методических рекоменда-

ций, направленных на развитие представлений об особенностях эмоциональной 

сферы. 
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