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Семья и родители в жизни ребенка играют немаловажную роль. Стоит особо 

подчеркнуть значение семьи в качестве института воспитания. Институт воспи-

тания представляет собой систему исторически сложившихся форм деятельно-

сти, направленных на развитие и воспитание членов общества на протяжении 

всей жизни. Этот институт включает в себя различные общественные организа-

ции и структуры, которые оказывают влияние на формирование личности ре-

бёнка [2, с. 56]. 

По определению Дэвида Лейна, буллинг – процесс намеренного и длитель-

ного жесткого отношения, как физического, так и психического, со стороны од-

ного или группы детей к другому ребенку. Исследователь характеризует буллинг 

как школьную травлю, подчеркивая систематичность и продолжительность нега-

тивного воздействия на жертву. Это определение акцентирует внимание на том, 

что буллинг – это не разовый случай агрессии, а именно продолжительный про-

цесс, направленный на систематическое причинение вреда [3, с. 240–274]. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Дан Ольвеус выделяет виды буллинга: словесные издевательства, социаль-

ная изоляция, физическое воздействие, распространение слухов, манипуляция с 

деньгами и вещами, принуждение к действиям, сексуальный буллинг [11, с. 170]. 

А также развитие онлайн-коммуникаций привело к появлению нового вида – ки-

бербуллинга. 

Социальные причины возникновения буллинга: поощрение доминантного 

поведения в обществе, пропаганда агрессивного поведения в СМИ, в интернете, 

видеоиграх [7]. Педагогические причины: дисгармония в отношениях учителя и 

школьников, допущение насмешек и унижение в коллективе [8, с. 105–111]. Се-

мейные причины: сниженная вовлеченность родителей, агрессия в семье, тоталь-

ный контроль над ребенком [9, с. 104–105]. Психологические причины: наруше-

ние личных границ, получение удовольствия от причинения вреда, желание вы-

делиться за счет запугивания, стремление к лидерству любыми способами  

[10, с. 283–285]. Важно отметить, что буллинг редко возникает из-за одной при-

чины – обычно это комплекс факторов, влияющих на поведение человека в об-

ществе. 

Буллинг характеризуется ключевыми признаками: асимметричность, пред-

намеренность, разрушительность, всеобъемлющий характер. Асимметричность 

проявляется в неравном распределение власти и силы между агрессором и жерт-

вой. Преднамеренное действие заключается в намеренном причинении страда-

ния определенной жертве. Разрушительное влияние выражается в повреждение 

как телесного, так и душевного здоровья человека. Всеобъемлющий характер ка-

сается каждого человека, вовлеченного в происходящее [6]. 

Агрессивное поведение влияет на психологическое состояние буллинг-

структуры, создавая негативные воздействия и может также распространяться на 

семью и всё общество [4]. 

Признаки буллинга эффективнее всего выявляются психологами и педаго-

гами при использовании системного подхода к профилактике. Этот подход ра-

боты основан на взаимодействии всех компонентов воспитательного процесса и 
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направлен на предотвращение отклоняющегося поведения. Родители также иг-

рают важную роль в жизни ребёнка. Именно поэтому взрослым стоит обращать 

внимание на изменения в поведении детей. Родителям и педагогам необходимо 

стремиться к открытому общению с детьми. Регулярные беседы о школе, друзьях 

и повседневных занятиях помогут выявить проблемы. 

Взрослые реализуют комплексный подход к предотвращению буллинга. Это 

формирование семейного микроклимата, способствующего открытому выраже-

нию эмоций ребенком [5, с. 87–92]. Доктор психологических наук Артур Алек-

сандрович Реан, является одним из ведущих специалистов в области профилак-

тики буллинга через работу с родителями. Разработанная им программа взаимо-

действия с родителями предусматривает практическое изучение методов выяв-

ления признаков травли в поведении детей, совершенствование навыков эффек-

тивного диалога с ребенком, формирование у родителей представление о важно-

сти быстрых действий и обучение способам профилактики агрессивных реакций. 

Роль родителей в предотвращении буллинга включает несколько направле-

ний: 

– формирование ценностей происходит через развитие у детей уважения к 

другим, эмпатии и понимания последствий агрессивного поведения; 

– развитие навыков, разрешения конфликтных ситуаций и безопасного по-

ведения в цифровой среде; 

– комплексная работа со школой, совмещающая постоянное взаимодей-

ствие с учителями и организация мероприятия по развитию социальных умений; 

– наблюдение за изменениями поведения ребенка, для раннего выявления 

проблем. 

Дети большую часть жизни проводят в школе. Безопасная и благоприятная 

среда – это среда взаимодействия, свободная от психологического насилия, где 

все участники чувствуют себя защищенными и значимыми. Для создания без-

опасной и благоприятной среды в школах педагогам стоит объединить профи-

лактические мероприятия в одну систему, где взаимопомощь и поддержка в 

классе становится важна для всех участников образовательного процесса. Одним 
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из направлением работы по предотвращению буллинга в образовательных орга-

низациях является регламентация правил поведения, которая может помочь вы-

строить доверительные отношения между учениками [3]. Задача родителей по-

могать детям понять важность установленных норм поведения и поддерживать 

их выполнение, рассказываютб, как справляться с трудностями в общении. 

Выявление признаков буллинг-структур поможет создать ту среду, в кото-

рой ребенок будет чувствовать себя комфортно, не будет бояться и будет в без-

опасности. Для эффективной борьбы с феноменом, необходим системный под-

ход, включая поддержку от взрослых. Совместные профилактические меропри-

ятия родителей и педагогов помогут бороться с буллингом. 
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