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Введение 

Цифровая среда занимает центральное место в жизни подростков, становясь 

не только средством общения, но и пространством социализации. При этом уси-

ливается тенденция к агрессивному и насильственному поведению – кибербул-

лингу, троллингу, оскорблениям. Эмоциональная нестабильность подростков и 

зависимость от внешней оценки делают их особенно уязвимыми. Анонимность, 

отсутствие последствий и быстрая смена стимулов снижают самоконтроль и эм-

патию, провоцируя девиантное поведение. В данной статье мы проанализируем, 

как особенности цифровой среды способствуют формированию насилия в под-

ростковой среде. 

Теоретические основания исследования влияния цифровой среды на агрессию 

Российские исследования подчёркивают влияние цифровой среды на фор-

мирование агрессивного поведения у подростков. А. Костюков отмечает, что 
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соцсети, гаджеты и онлайн-игры формируют новые поведенческие модели под-

ростков [8]. 

Исследование, проведенное Некоз Я. О. и Игнатович С. С., выявляет, что 

цифровое общение снижает эмпатию и усиливает агрессию из-за отсутствия не-

вербальных сигналов и частых недопониманий [7]. Подростки ведут себя в сети 

агрессивнее, так как анонимность и деиндивидуация ослабляют чувство ответ-

ственности [10]. 

Таким образом, цифровая среда играет важную роль в формировании агрес-

сивного поведения у подростков, изменяя их способы общения и взаимодей-

ствия. Эти изменения требуют дальнейшего исследования механизмов влияния 

цифровых технологий на эмоциональное и социальное развитие подростков. 

Психологические механизмы развития насильственного поведения  

в цифровой среде 

Формированию агрессивного поведения подростков в цифровой среде спо-

собствуют эффект растормаживания, анонимность и агрессивный контент, уси-

ливающие поведенческие паттерны, переносимые в офлайн. Исследования пока-

зывают, что снижение эмпатии, онлайн-дизингибирование и моральное отчужде-

ние лежат в основе этих процессов. 

Ключевым механизмом выступает эффект растормаживания в Сети, описан-

ный Дж. Сулером [1], при котором ослабление психологических барьеров умень-

шает чувство вины за агрессию. Снижение самоконтроля и влияния социальных 

ограничений способствуют свободному выражению агрессии, что провоцирует 

кибербуллинг, особенно в сообществах, где это считается нормой [9]. 

Контент платформ TikTok и ВКонтакте может способствовать нормализации 

агрессии: их алгоритмы продвигают эмоционально насыщенный, в том числе 

агрессивный контент. Подростки, регулярно сталкиваясь с ним, начинают вос-

принимать агрессию как допустимое поведение [4]. 

Онлайн-общение ограничивает восприятие эмоций собеседника, что затруд-

няет развитие эмпатии. Юмашева И.А. и Раменский П.А. показали, что 
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увлечённость цифровыми технологиями может снижать способность к сопере-

живанию у подростков в зависимости от вида активности [8]. 

Роль цифровой зависимости в формировании агрессии 

Цифровая зависимость у подростков рассматривается как фактор, усилива-

ющий агрессию за счёт эмоциональной нестабильности и снижения само-

контроля. В исследовании 2022 года выявлена связь между цифровой зависимо-

стью и депрессивными чертами, способствующими агрессии [2]. 

Исследование Бостанова С.Н. и Недвига П.Р. показало, что подростки с ин-

тернет-зависимостью становятся агрессивнее при ограничении доступа к 

сети [3]. 

Цифровая зависимость также ухудшает межличностное общение. По дан-

ным Конарева Я. П., подростки с высоким уровнем интернет-зависимости чаще 

проявляют агрессию в отношениях [5]. 

Вывод 

Цифровая среда существенно влияет на формирование агрессивного пове-

дения у подростков, выступая не только как канал социализации, но и как фактор, 

снижающий эмпатию и искажающий эмоциональное восприятие. Анонимность 

и агрессивный контент способствуют онлайн-дизингибированию и росту девиа-

нтной активности, а алгоритмы усиливают это воздействие, создавая замкнутую 

агрессивную информационную среду. Цифровая зависимость усугубляет ситуа-

цию, нарушая эмоциональную регуляцию и вызывая агрессию в ответ на фруст-

рацию. 
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