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В условиях современного общества, где дети проводят много времени за 

экранами, важно находить эффективные методы физического воспитания, спо-

собствующие гармоничному развитию. Подвижные игры помогают компенсиро-

вать недостаток физической активности и формируют здоровый образ жизни. 

Разработаны рекомендации для педагогов по внедрению подвижных игр в обра-

зовательный процесс, включая подборку упражнений и игр, направленных на 

развитие ловкости и гибкости. 

Исследование подтверждает, что подвижные игры являются важным сред-

ством для развития физических качеств у младших школьников, способствуя не 

только улучшению их физической подготовки, но и формированию положитель-

ного отношения к физической активности. 

Цель работы заключается в определении роли подвижных игр в формиро-

вании ловкости и гибкости у младших школьников, а также в разработке прак-

тических рекомендаций для их внедрения в учебный процесс. 

Задачи исследования включают. 
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1. Изучение теоретических основ развития ловкости и гибкости через по-

движные игры. 

2. Анализ эффективности различных видов игр в процессе физического вос-

питания. 

3. Разработка методических рекомендаций для педагогов по внедрению по-

движных игр в образовательный процесс. 

Основные выводы показывают, что подвижные игры способствуют улучше-

нию координации движений, повышению гибкости и развитию социальных 

навыков у детей. 

Выбор темы исследования «Подвижная игра как средство развития ловко-

сти и гибкости младших школьников» обусловлен значимостью физического 

воспитания в раннем возрасте и актуальными проблемами, с которыми сталки-

ваются современные дети. 

Современные дети часто ведут малоподвижный образ жизни, что приводит 

к недостатку физической активности. Подвижные игры помогают компенсиро-

вать этот дефицит и способствуют улучшению общей физической подготовки. 

Подвижные игры создают положительный эмоциональный фон, способствуя 

снятию стресса и повышению настроения. 

Таким образом, исследование подвижных игр как средства развития ловко-

сти и гибкости у младших школьников имеет высокую актуальность [1]. Оно 

направлено на решение важных задач. 

Исследования в области подвижных игр и их влияния на развитие физиче-

ских качеств у младших школьников активно развиваются. В литературе пред-

ставлены различные подходы к пониманию роли подвижных игр в физическом 

воспитании, а также методики их применения. В дипломной работе, посвящен-

ной методике развития ловкости у детей младшего школьного возраста, подчер-

кивается, что подвижные игры оказывают положительное влияние на физиче-

скую подготовленность детей. Исследование выявляет эффективность использо-

вания подвижных игр в секциях баскетбола для повышения уровня ловкости. В 

исследовательской работе акцентируется внимание на том, что подвижные игры 
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являются эффективным инструментом для повышения интереса учащихся к фи-

зической культуре. Аналогичный подход к развитию когнитивных способностей 

демонстрирует применение дидактических игр в развитии логического мышле-

ния обучающихся [6]. 

Цель данного исследования заключается в доказательстве эффективности 

подвижных игр как средства для развития ловкости и гибкости у младших 

школьников. 

1. Задачи исследования: 

Провести анализ психолого-педагогической и методической литературы по 

теме подвижных игр, чтобы понять их влияние на физическое развитие детей и 

выявить лучшие практики их применения. 

Организовать и провести экспериментальные занятия с использованием раз-

личных подвижных игр, направленных на развитие ловкости и гибкости, с по-

следующим анализом результатов. 

Сравнить результаты экспериментальной группы с контрольной, выявив 

статистически значимые изменения в развитии физических качеств у детей. 

2. Методы исследования: 

Теоретический анализ: 

Изучение литературы по физическому воспитанию, подвижным играм и их 

влиянию на развитие физических качеств. 

Наблюдение: 

Проведение наблюдений за детьми во время игровых занятий для фиксиро-

вания их поведения, взаимодействия и проявления физических качеств, таких 

как ловкость и гибкость. 

Эксперимент: 

Организация и проведение экспериментальных занятий с использованием 

различных подвижных игр, направленных на развитие ловкости и гибкости. 

Для изучения влияния подвижных игр на развитие ловкости и гибкости у 

младших школьников была разработана комплексная методика, включающая не-

сколько этапов: подготовительный, экспериментальный и аналитический. 
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Методы сбора данных. 

Педагогическое наблюдение за поведением детей во время подвижных игр. 

Фиксировались проявления ловкости (координация движений, скорость реак-

ции) и гибкости. 

Тестирование. 

1. Применялись стандартные тесты для оценки ловкости и гибкости. 

2. Челночный бег 3×10 м для измерения скорости и координации движений. 

Методы анализа данных. 

Результаты тестирования обрабатывались с помощью математико-статисти-

ческих методов. Сравнивались показатели до и после эксперимента для обеих 

групп. Анализировались наблюдения за детьми во время игр: их вовлеченность, 

инициативность, эмоциональное состояние. Оценивалась эффективность вы-

бранных игр для достижения поставленных целей. Сравнение результатов экс-

периментальной и контрольной групп позволило выявить значимость подвиж-

ных игр в развитии ловкости и гибкости. 

3. Результаты исследования: 

В ходе исследования были получены данные, подтверждающие эффектив-

ность подвижных игр в развитии ловкости и гибкости у младших школьников. 

Результаты представлены в виде таблиц и графиков, иллюстрирующих измене-

ния в физических качествах детей до и после внедрения подвижных игр. 

Уровень ловкости: после проведения подвижных игр уровень ловкости у де-

тей увеличился в среднем на 20%. Уровень гибкости: гибкость также показала 

положительную динамику, увеличившись на 15% по результатам тестов на 

наклоны и растяжку. 

Сравнение с данными других исследований. 

Сравнение полученных данных с результатами других исследований показы-

вает согласие с существующими научными выводами. Подвижные игры как сред-

ство физического воспитания: В литературе отмечается, что подвижные игры спо-



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

собствуют комплексному развитию двигательных качеств. Например, в исследо-

вании, проведенном в 2022 году, указано, что игры развивают ловкость и гибкость 

за счет необходимости быстро адаптироваться к изменяющимся условиям. 

В ходе исследования были получены важные результаты, подтверждающие 

гипотезу о том, что подвижные игры являются эффективным средством для раз-

вития ловкости и гибкости у младших школьников. Основные выводы исследо-

вания включают: после внедрения подвижных игр в учебный процесс уровень 

ловкости у детей увеличился на 20%, а гибкость – на 15%. 

Таким образом, исследование подтвердило важность подвижных игр как 

средства для всестороннего развития младших школьников, способствуя не 

только улучшению физических качеств, но и формированию положительного от-

ношения к физической активности и развитию социальных навыков. 

4. Практическая значимость исследования: 

Результаты данного исследования имеют высокую практическую значи-

мость и могут быть использованы в различных аспектах образовательного про-

цесса, особенно в физическом воспитании младших школьников. 
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