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Аннотация: тайский бокс, или муай тай, является одним из наиболее по-

пулярных видов боевых искусств, сочетая в себе элементы кулачного боя, ударов 

ногами и локтями. В последние годы наблюдается рост интереса к применению 

математических методов для анализа данных в этом виде спорта. В работе 

рассмотрены основные подходы к обработке и анализу данных в тайском боксе, 

включая статистические методы, машинное обучение и визуализацию данных. 
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Тайский бокс – сложный вид единоборств, требующий сочетания силы, вы-

носливости, техники и тактики. Традиционно оценка эффективности бойцов ос-

новывалась на субъективных суждениях тренеров и судей. Однако, накопление 

больших объемов данных о боях (видеозаписи, датчики биометрии, статистика 

ударов) открывает новые возможности для объективного анализа и повышения 

эффективности тренировочного процесса [3]. 

С увеличением доступности данных и технологий, связанных с их сбором, 

тренеры и спортсмены начинают использовать математические методы для улуч-

шения своих результатов. Тайский бокс как высококонкурентный вид спорта тре-

бует от спортсменов не только физической подготовки, но и стратегического 
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мышления [10]. Поэтому анализ данных может сыграть ключевую роль в подго-

товке бойцов. 

Сбор данных в тайском боксе может включать различные аспекты: 

– физические параметры: вес, рост, возраст; 

– технические данные: количество ударов, точность попаданий, использова-

ние различных техник; 

– тактические данные: поведение соперника, выбор стратегий; 

– физиологические данные: сердечный ритм, уровень кислорода в крови. 

Для анализа эффективности техники в муай тай используют разные источ-

ники данных [9]. 

Видеозаписи боёв: с помощью компьютерного зрения и методов распознава-

ния образов можно автоматически измерять количество и тип ударов, расстояние 

между бойцами, скорость движений и другие параметры. 

Датчики биометрии: датчики, закреплённые на бойцах, позволяют реги-

стрировать частоту сердечных сокращений, температуру тела, ускорение и дру-

гие физиологические параметры. 

Статистические данные боёв: количество ударов (точных и пропущенных), 

процент попаданий, результаты раундов и всего боя. 

Обработка собранных данных включает несколько этапов. 

Очистка данных: удаление выбросов и обработка пропущенных значений. 

Удаление шумов и аномалий, которые могут исказить результаты анализа. Это 

может включать фильтрацию некорректных значений и заполнение пропусков. 

Преобразование данных: нормализация, стандартизация и другие методы. 

Преобразование сырых данных в удобный для анализа формат. Например, преоб-

разование временных рядов в структурированные таблицы. 

Анализ временных рядов: для анализа динамики изменения физиологиче-

ских параметров бойца во время боя и выявления закономерностей, связанных с 

усталостью или травмами. 

Визуализация данных: создание графиков и диаграмм для наглядного пред-

ставления информации. Эффективная визуализация данных позволяет тренерам 
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и спортсменам лучше понять результаты анализа. Использование графиков, диа-

грамм и тепловых карт помогает выявить ключевые тенденции и закономерно-

сти, анализировать тактики и техники соперников. 

Статистический анализ: для выявления корреляций между различными па-

раметрами (например, между частотой ударов и вероятностью победы). Приме-

нение t-тестов, ANOVA и других статистических методов позволит оценить зна-

чимость различий между группами бойцов или техниками [4]. 

Машинное обучение: методы классификации (например, SVM, случайный 

лес) могут быть использованы для прогнозирования исхода боя на основе пара-

метров бойцов и их стратегии. Регрессионные модели имеют возможность про-

гнозировать количество нанесенных ударов или процент попаданий. Кластериза-

ция бойцов по стилю боя или техническим навыкам применяется для выявления 

сильных и слабых сторон [12]. 

Математическая обработка данных в тайском боксе находит применение в 

различных областях: 

Анализ движения бойцов: позволяет идентифицировать ошибки в технике и 

разработать индивидуальные программы обучения [2]. 

Анализ стиля: количественная оценка движения помогает объективно срав-

нивать различные стили ведения боя и выявлять их особенности [1]. 

Оптимизировать тренировочный процесс: разработка индивидуальных 

программ тренировок, ориентированных на улучшение слабых сторон бойца и 

развитие сильных [6]. 

Реабилитация: анализ данных может быть использован для выявления того 

какие движения позволяют бойцу быстрее восстанавливаться, а также для оценки 

прогресса атлетов, проходящих реабилитацию после травм [7]. 

Прогнозировать исход боя: построение моделей для прогнозирования побе-

дителя на основе объективных данных [8]. 

Разработать оптимальные стратегии боя: определение оптимального рас-

пределения сил на протяжении боя в зависимости от характеристик соперника [11]. 
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Применение математических методов к анализу данных в тайском боксе от-

крывает новые возможности для объективной оценки эффективности бойцов и 

разработки оптимальных стратегий, для улучшения подготовки бойцов и повы-

шения их конкурентоспособности [5]. Дальнейшие исследования должны быть 

направлены на улучшение методов сбора данных, разработку более совершенных 

моделей машинного обучения и интеграцию различных источников информации. 

Применение статистических методов и машинного обучения позволяет более 

глубоко понять динамику боев и разработать эффективные стратегии подготовки. 
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