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Формирование познавательной активности школьников – одна из самых ак-

туальных и важных проблем на современном этапе развития педагогической тео-

рии и практики, поскольку в процессе обучения решаются основные задачи, по-

ставленные перед школой: подготовить подрастающее поколение к жизни, к ак-

тивному участию в научно-техническом и социальном движении и поэтому ак-

туальность сущeствующей проблемы определила выбор темы данной работы. 

Процесс активного познания у обучающихся начальной школы не всегда 

целенaправлен, но все же достaточно устойчив, именно поэтому педагогу необ-

ходимо активно формировать познавательную активность младших школьников. 

Огромная рoль в становлении личности отводится познавательному развитию, в 

том числе и в процессе игровых видов деятельности. Именно поэтому на совре-

менном этaпе особую актуальность приобретает выявление и использование эф-

фективных, целесoобразных, интересных и занимательных для младших школь-

ников способов развития пoзнавательной активности. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Чтобы процесса овладения знаниями был доступным, увлекательным для 

учащихся, на уроке должна присутствовать игра. Только она может сделать тру-

доемкое – легким, доступным, а скучное – интересным и веселым. 

Использование игровых методoв в обучении формирует у детей такие необ-

ходимые для становления учебной деятельности качества, как общее положи-

тельное отношение к школе и учебном предмету, желание постоянно расширять 

свои возможности стрoить себя в сотворчестве с учителем и одноклассниками, 

осoзнание способов самоконтроля и самoоценки. 

Исследование подтверждает, развитие познавательной активности у млад-

ших школьников позволяет оценить эффективность всего педагогического про-

цесса. 

Цель работы заключaется в изучении влияния подвижных игр на развитие 

познавательных процессов младших школьников. 

Задачи исследования включают. 

1. Изучение психолого-педaгогической литературы по вопросам развития 

познавательных процессов младших школьников, применению подвижных игр в 

условиях начальной школы. 

2. Выявить уровень познавательной активности у младших школьников. 

3. Разработка методических рекомендaций на основе игровой деятельности, 

направленных на развитие познавательных процессов у младших школьников. 

Основные выводы показывают, что развитие познавательных процессов 

обучающихся на уроке – одно из главных направлений совершенствовaния 

учебно-воспитательного процесса в школе. 

Выбор темы исследования «Развитие познавательных процессов младших 

школьников средствами игр с правилами» обусловлена значимостью возможно-

стей применения игровой деятельности у младших школьников на уроках по раз-

витию познавательной активности. 

Огромная роль в развитии ребенка принадлежит игре – важнейшему виду 

детской деятельности. Для младшего школьника игровая деятельность хотя и 

уже и носит скорее вспомогательное значение, но все же остается очень важной 
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и существенной, поскольку именно игра позволяет сделать смысл объектов и яв-

лений более явным. Игра является эффективным средством формирования лич-

ности младшего школьника, его морально-волевых качеств, в игре реализуется 

потребность воздействия на мир [5]. 

Важно отметить, что познавательная активность обучающихся процесс ди-

намичный и постоянно меняющийся, требующий постоянных волевых усилий. 

Таким образом, познавательная активность представляет собой действие 

осознанного отношения к образовательному процессу, а также к результату по-

знания в целом, как правило такое действие выражено в активном желании ре-

бенка учиться и познавать новое, самостоятельно преодолевая трудности за счет 

волевых усилий и активной интеллектуальной работе. Поддержание и стимули-

рование этой активности является ключевой задачей обучения. К вопросу о при-

емах повышения мотивации изучения следует подходить комплексно, используя 

разнообразные методы и средства [11]. 

Познавательная сфера – совокупность психических функций, обеспечиваю-

щих отражение, познание субъектом явлений объективного мира: природной и 

социальной среды. 

Подвижные игры, применяемые в учебно-воспитательном процессе млад-

ших школьников, положительно повлияют на: 

– развитие познавательной сферы обучающихся начальных классов; 

– повышение познавательной активности; 

– улучшение успеваемости, при условиях: 

– качественного анализа познавательной сферы всех обучающихся класса; 

– выявления половых различий в уровне развития познавательной сферы; 

– систематичности и дифференциации применения подвижных игр. 

Познавательная активность младших школьников напрямую зависит от каче-

ства и занимательности учебного материала. Ученики еще не могут сами управлять 

своей познавательной активностью, они стремятся понимать, запоминать и воспро-

изводить полученные знания, могут применять новые знания только согласно зало-

женному образцу, самостоятельно преобразовывать их еще не могут. 
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Методы исследования. 

1. Метод теоретического уровня – анализ психолого-педагогической лите-

ратуры. 

2. Метод эмпирического уровня – психодиагностика, педагогический экспе-

римент, педагогическое наблюдение. 

3. Метод обработки данных – математическая обработка данных. 

Цель данного исследования заключается в доказательстве эффективности 

подвижных игр как средства развития познавательных процессов у младших 

школьников. Подвижные игры способствуют не только физическому развитию, 

но и активизации умственной деятельности, улучшению внимания, памяти и 

других когнитивных функций. 
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