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Аннотация: в статье рассматриваются особенности детско-родитель-

ских отношений в семьях, воспитывающих ребенка с расстройством аутисти-

ческого спектра (РАС). Представлен теоретический анализ проблемы, выде-

лены ключевые трудности и факторы, влияющие на формирование и развитие 

межличностных отношений между родителями и детьми с РАС. Обоснованы 

психолого-педагогические рекомендации, направленные на оптимизацию дет-

ско-родительских отношений, повышение уровня психологической компетент-

ности родителей и создание благоприятной эмоционально-коммуникативной 

среды в семье. 
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Современные исследования в области психологии и педагогики свидетель-

ствуют о том, что воспитание ребенка с расстройством аутистического спектра 

(РАС) является сложным процессом, требующим особого подхода к организации 

семейного взаимодействия. Специфика психического развития детей с РАС обу-

словливает наличие серьезных трудностей в области коммуникации и социаль-

ного взаимодействия, что неизбежно отражается на характере детско-родитель-

ских отношений. В связи с этим актуальной задачей становится разработка и 

внедрение психолого-педагогических рекомендаций по оптимизации семейного 

взаимодействия. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Расстройства аутистического спектра характеризуются нарушениями в об-

ласти социальной коммуникации, эмоционального взаимодействия и ограничен-

ными, стереотипными формами поведения (С. Барон-Коэн [1]). Дети с аутизмом 

испытывают значительные затруднения в установлении контакта с окружаю-

щими людьми, проявляют низкий уровень коммуникативных навыков и эмоци-

ональной отзывчивости. В результате родители сталкиваются с рядом специфи-

ческих трудностей: непониманием потребностей ребенка, фрустрацией вслед-

ствие отсутствия эмоциональной взаимности, чувством собственной некомпе-

тентности и повышенным уровнем тревожности (О.С. Никольская, Е.Р. Баен-

ская, М.М. Либлинг, И.А. Костин, М.Ю. Веденина, А.В. Аршатский, О.С. Ар-

шатская [4]). Исследования А.Е. Шабышевой [5] показывают, что семьи, воспи-

тывающие ребенка с РАС, характеризуются рядом особенностей: высоким уров-

нем стрессовых переживаний у родителей, ограничением социальных контактов 

семьи, снижением качества жизни и эмоциональным выгоранием родителей. В 

таких условиях согласно В.Е. Каган [3] часто возникают дисгармоничные стили 

воспитания – гиперопека или эмоциональная отстраненность, что существенно 

затрудняет развитие ребенка и нарушает гармоничность внутрисемейных отно-

шений. Кроме того, важным фактором, определяющим успешность развития де-

тей с РАС и оптимизацию детско-родительских отношений, является создание 

психологически комфортной и безопасной образовательной среды. Как отме-

чает С.В. Велиева [2], именно такая среда обеспечивает условия для благоприят-

ного эмоционального и социального развития ребенка, способствует формирова-

нию доверительных взаимоотношений между ребенком и взрослыми, а также по-

могает снизить уровень тревожности и напряжения у родителей, что положи-

тельно отражается на внутрисемейном взаимодействии в целом. 

На основании анализа теоретических и эмпирических исследований можно 

выделить ряд психолого-педагогических рекомендаций для оптимизации семей-

ного взаимодействия в семьях, воспитывающих ребенка с РАС. 

1. Повышение психологической компетентности родителей. Необходимо 

проведение регулярных психолого-просветительских мероприятий (тренингов, 
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семинаров), направленных на формирование у родителей адекватного представ-

ления о природе расстройства аутистического спектра, особенностях развития 

детей с РАС и методах коррекционно-развивающей работы. Это позволит сни-

зить уровень тревожности родителей и повысить их уверенность в собственных 

воспитательных компетенциях. 

2. Формирование позитивной эмоционально-коммуникативной среды. Роди-

телям рекомендуется создавать в семье атмосферу принятия и эмоционального 

комфорта. Необходимо избегать чрезмерных требований к ребенку, проявлять 

терпение, уважение к его индивидуальным особенностям. Важно использовать 

визуальную поддержку и альтернативные средства коммуникации (например, 

карточки PECS), которые помогут ребенку лучше понимать окружающий мир и 

выражать свои потребности. 

3. Развитие навыков эффективного взаимодействия родителей с ребенком. 

Целесообразно организовывать тренинги коммуникативных навыков для роди-

телей, обучающие их эффективным стратегиям взаимодействия с детьми с РАС: 

использование простых инструкций, четких границ поведения, последователь-

ности действий и поощрения позитивного поведения ребенка. Родителям необ-

ходимо овладеть методами позитивного подкрепления и избегать негативных 

форм реагирования (криков, наказаний). 

4. Психологическое сопровождение семьи. Важным направлением является 

организация комплексного психологического сопровождения семьи на всех эта-

пах развития ребенка. Психологическая помощь может включать индивидуаль-

ные консультации психолога с родителями, семейную психотерапию, группы 

поддержки родителей. Это способствует снижению эмоционального напряжения 

в семье, профилактике родительского выгорания и улучшению качества жизни 

всех членов семьи. 

Таким образом, оптимизация детско-родительских отношений в семьях, 

воспитывающих детей с расстройством аутистического спектра, является важ-

ной задачей современной психологии и педагогики. Реализация предложенных 

рекомендаций позволит повысить уровень психологической компетентности 
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родителей, создать благоприятную эмоционально-коммуникативную среду в се-

мье и обеспечить условия для полноценного развития детей с РАС. 
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