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СОВРЕМЕННЫЙ УРОК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ 

ВВЕДЕНИЯ ФГОС НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Аннотация: современное образование в России перешло на Федеральный 

государственный образовательный стандарт второго поколения (ФГОС). В 

основу ФГОС нового поколения положена новая идеология. Принципиальным 

отличием современного подхода является ориентация стандартов на резуль-

таты освоения основных образовательных программ. Современному обществу 

нужны образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут: 

анализировать свои действия; самостоятельно принимать решения, прогнози-

руя их возможные последствия; отличаться мобильностью; быть способным 

сотрудничеству; обладать чувством ответственности за судьбу страны, ее 

социально-экономическое процветание. 
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Физкультура в школе – это не просто бег и прыжки. Это важный предмет, 

который формирует здоровый образ жизни, развивает физические качества и 

учит работать в команде. И, как и любой другой предмет, физкультура развива-

ется и совершенствуется. В последние годы в школах внедряются новые Феде-

ральные государственные образовательные стандарты (ФГОС), которые косну-

лись и уроков физической культуры. Давайте разберемся, что изменилось и че-

го стоит ожидать от обновленной программы. 

Главное – акцент на индивидуальность и интерес. В новых ФГОС делается 

упор на личностно-ориентированный подход. Это значит, что учителя должны 

учитывать индивидуальные особенности, возможности и интересы каждого 
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ученика. Больше нет цели «подогнать» всех под один стандарт. Вместо этого, 

задача – помочь каждому ребенку найти свой путь к здоровому образу жизни и 

полюбить физическую активность. Что это значит на практике? 

Ученикам предоставляется возможность выбирать виды спорта и физиче-

ской активности, которые им интересны. Это может быть не только традицион-

ный волейбол или баскетбол, но и, например, йога, танцы, или даже элементы 

туризма. Индивидуальные программы: Учителя разрабатывают индивидуаль-

ные программы, учитывая уровень физической подготовки и потребности каж-

дого ученика. Акцент на здоровье и безопасность: Особое внимание уделяется 

вопросам безопасности на уроках и формированию у детей осознанного отно-

шения к своему здоровью. 

Больше внимания уделяется теоретическим знаниям: Ученики изучают ос-

новы здорового образа жизни, правила гигиены, принципы правильного пита-

ния и основы безопасности при занятиях спортом. Развитие универсальных 

учебных действий (УУД): Физкультура теперь рассматривается не только как 

способ развития физических качеств, но и как инструмент для формирования 

коммуникативных, регулятивных и познавательных УУД. Ученики учатся пла-

нировать свою деятельность, оценивать результаты, работать в команде и ре-

шать проблемные ситуации. Использование современных технологий: В учеб-

ном процессе активно используются современные технологии, такие как видео-

анализ движений, интерактивные тренажеры и онлайн-платформы для отсле-

живания прогресса. 

Внедрение новых ФГОС по физкультуре – это шаг к более современной и 

эффективной системе физического воспитания. Ожидается, что это приведет к 

повышению интереса к занятиям физкультурой. Благодаря возможности выбо-

ра и индивидуальному подходу, ученики будут более мотивированы заниматься 

спортом. Улучшению физической подготовки. Регулярные занятия, адаптиро-

ванные к индивидуальным потребностям, помогут улучшить физическую фор-

му и укрепить здоровье. Формированию здорового образа жизни: Ученики по-



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

лучат необходимые знания и навыки для поддержания здоровья и физической 

активности на протяжении всей жизни. 

Таким образом, новые ФГОС по физкультуре – это не просто изменение 

программы, это изменение подхода к физическому воспитанию. Акцент на ин-

дивидуальность, интерес и здоровье – вот ключевые принципы, которые лежат 

в основе обновленной системы. Будем надеяться, что эти изменения помогут 

вырастить поколение здоровых, активных и уверенных в себе людей. 

Вот несколько интересных, на мой взгляд, упражнений по физкультуре для 

учащихся 9–11 классов, которые помогут развить физическую форму, команд-

ный дух и просто разнообразить занятия. 

1. Эстафеты с препятствиями: разделите класс на команды и организуй-

те эстафету с различными препятствиями. Это могут быть конусы для маневри-

рования, скакалки, мячики, которые нужно передавать, и т. д. Такие упражне-

ния развивают скорость, ловкость и командное взаимодействие. 

2. Футбол с нестандартными правилами: проведите игру в футбол, но с 

изменениями в правилах. Например, разрешите играть только головой или 

только одной ногой. Это добавит элемент веселья и заставит игроков проявить 

креативность. 

3. Танцевальная разминка: включите популярную музыку и проведите раз-

минку в формате танцевального флешмоба. Это не только разогреет мышцы, но 

и поднимет настроение. 

4. Кроссфит-станции: организуйте несколько станций с различными 

упражнениями: отжимания, приседания, планка, прыжки на месте и т. 

д. Учащиеся могут работать в группах, переходя от одной станции к другой. 

5. Игры с мячом: попробуйте различные игры с мячом, такие как «додж-

бол» или «вышибалы». Эти игры развивают реакцию, координацию и команд-

ный дух. 

6. Спортивные квесты: создайте квест с различными физическими задани-

ями, которые нужно выполнить в определённой последовательности. Это мо-
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жет быть как бег, так и выполнение различных упражнений. Я часто использую 

данные упражнения на своих уроках, что очень нравится учащимся. 

В целом, новые ФГОС направлены на то, чтобы сделать физкультуру не 

просто обязательным предметом, а важной частью жизни каждого ученика, 

формирующей здоровые привычки и позитивное отношение к физической ак-

тивности на всю жизнь. 
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