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Аннотация: в статье представлены результаты эмпирического исследо-

вания особенностей аддиктивного поведения среди студентов первого курса 

высшего учебного заведения технического профиля. Рассматриваются психоло-

гические детерминанты и факторы риска формирования различных видов зави-

симостей в молодёжной среде. На основе комплекса психодиагностических ме-

тодик выявлены доминирующие типы аддиктивного поведения, специфика лич-

ностных особенностей, способствующих возникновению аддикций у студентов 

первого курса. 

Ключевые слова: аддиктивное поведение, зависимость, молодёжь, психо-

диагностика, личностные особенности. 

Введение. Актуальность исследования обусловлена значительным возраста-

нием распространенности аддиктивного поведения среди современной моло-

дежи, что представляет собой серьезную социально-психологическую проблему, 

требующую глубокого научного анализа и разработки эффективных профилак-

тических мер. Современные условия развития общества характеризуются интен-

сивными социально-культурными трансформациями, активным распростране-

нием информационных технологий, что, с одной стороны, открывает широкие 

возможности для самореализации личности, а с другой – способствует формиро-

ванию новых форм зависимого поведения (А.А. Максименко [3]). Согласно ис-

следованиям С.В. Велиевой, А.Р. Велиева [1] особую тревогу вызывает феномен 

вовлеченности молодых людей в различные виды аддикций, среди которых вы-

деляются как традиционные формы (алкогольная, наркотическая), так и 
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современные варианты зависимостей, такие как интернет-зависимость, игрома-

ния и фаббинг (В.И. Николаева, Н.В. Шевченко, 2023). 

Важность изучения особенностей аддиктивного поведения молодежи обу-

словлена не только его широким распространением, но и негативными послед-

ствиями для личностного развития, социальной адаптации и психологического 

здоровья подрастающего поколения. По мнению С.В. Велиевой [2], специфика 

зависимой личности проявляется в склонности к уходу от реальности посред-

ством вовлечения в аддиктивную деятельность, нарушении межличностных свя-

зей и снижении уровня социальной ответственности. В этой связи изучение осо-

бенностей формирования и проявления различных типов аддиктивного поведе-

ния среди молодежи представляется актуальной задачей современной психоло-

гии и социологии, направленной на разработку эффективных профилактических 

и коррекционных программ. 

Цель настоящего исследования – выявить особенности и степень выражен-

ности склонности к аддиктивному поведению среди первокурсников техниче-

ского университета. 

Методология исследования. Для диагностики склонности молодёжи к ад-

диктивному поведению, а также выявления предрасположенности к отдельным 

видам зависимостей использовался комплекс психодиагностических методик: 

тест-опросник «Аддиктивная склонность» (авторы – В.В. Юсупов, В.А. Корзу-

нин); методика диагностики потребности в новых ощущениях М. Цукермана; 

тест «Склонность к зависимому поведению» (автор – В.Д. Менделевич); мето-

дика диагностики склонности к 13 видам зависимостей Г.В. Лозовой. 

Организация исследования. Эмпирическая база исследования была пред-

ставлена данными, полученными в ходе обследования студентов первого курса 

Волжского филиала Московского автомобильно-дорожного государственного 

технического университета (МАДИ). Общая выборка испытуемых составила 50 

человек в возрасте от 17 до 18 лет. Исследование проводилось индивидуально, 

на основе добровольного согласия участников. 
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Результаты и обсуждение. Анализ результатов тестирования показал, что у 

значительного количества респондентов выявлены признаки склонности к ад-

диктивному поведению различной степени выраженности. Согласно результа-

там, тест-опросника «Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупов, В.А. Корзунин), 

34% студентов продемонстрировали высокий уровень общей аддиктивной 

склонности, что может свидетельствовать о повышенном риске развития различ-

ных форм зависимостей. 

Методика М. Цукермана позволила выявить высокую потребность в новых 

ощущениях у 46% испытуемых, что также является значимым фактором риска 

возникновения аддикций. Данная потребность проявляется в стремлении моло-

дых людей к острым ощущениям и переживаниям, что может способствовать во-

влечению их в аддиктивные практики как способу удовлетворения потребности 

в эмоциональной стимуляции. 

По результатам теста «Склонность к зависимому поведению» (В.Д. Менде-

левич) было установлено, что у 28% студентов присутствуют выраженные лич-

ностные предпосылки формирования зависимого поведения, такие как низкая 

стрессоустойчивость, повышенная тревожность и эмоциональная лабильность. 

Наиболее распространёнными видами зависимостей, согласно мето-

дике Г.В. Лозовой, оказались интернет-зависимость (42%), зависимость от соци-

альных сетей (38%) и игровая зависимость (24%). Данные виды зависимостей 

обусловлены спецификой современной молодёжной культуры, характеризую-

щейся широким распространением информационно-коммуникационных техно-

логий и виртуальных форм взаимодействия. 

Заключение. Проведённое исследование позволило выявить ряд специфиче-

ских особенностей аддиктивного поведения среди студентов первого курса тех-

нического университета. Полученные данные свидетельствуют о наличии значи-

тельного процента молодых людей с высоким уровнем склонности к различным 

видам зависимого поведения. Наиболее значимыми факторами риска выступают 

высокая потребность в новых ощущениях, эмоциональная лабильность и низкая 

стрессоустойчивость. На основании полученных результатов представляется 
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целесообразным разработать комплекс профилактических мероприятий по пре-

дупреждению и снижению риска возникновения аддикций среди студентов пер-

вого курса. 

Перспективами дальнейших исследований могут стать изучение взаимо-

связи аддиктивного поведения с академической успеваемостью студентов, а 

также разработка и апробация специализированных психолого-педагогических 

программ профилактики и коррекции зависимого поведения в молодёжной 

среде. 
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