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Аннотация: в статье рассматриваются основные теоретические ас-

пекты психолого-педагогического сопровождения занятий по синхронному пла-

ванию на учебно-тренировочном этапе. Психолого-педагогическое сопровожде-

ние занимающихся синхронным плаванием рассматривается, с одной стороны, 

как предмет профессиональной деятельности педагога, психолога, педагога-

психолога, социального педагога, и, с другой стороны, как инструмент оказания 

психологической, социальной, педагогической поддержки. 
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Актуальность. На сегодняшний день важнейшей задачей современного об-

щества является формирование здоровой и интеллектуально развитой личности. 

Недооценка роли личностного фактора в системе подготовки спортсменов, от-

сутствие индивидуального подхода к каждому спортсмену, выступает причиной 

низкой успешности и возникающих проблем. Психологическое сопровождение 

спортсмена направлено на гармоничное развитие личности спортсменов в из-

бранном виде спорта, уменьшение ошибочных действий при формировании дви-

гательных программ [2]. Синхронное плавание является одним из компонентов 
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физического развития детей младшего школьного возраста, так как сочетает в 

себе гармоничное развитие организма, ярко выраженный оздоровительный ха-

рактер, важное прикладное значение и эмоциональную привлекательность вод-

ной среды. Постоянная эволюция методологии, теории и методики спортивной 

подготовки требует серьезного совершенствования форм, средств и принципов 

построения тренировочного процесса. 

Синхронное плавание – это сложно-координационный вид спорта, связан-

ный с исполнением различных фигур в воде под музыкальное сопровождение. 

В настоящее время технология многолетней подготовки высококвалифици-

рованных синхронисток, и технология обучения сложным элементам имеет свое 

стратегическое развитие, основной особенностью которого является поиск 

наиболее совершенных вариантов техники исполнения элементов при постоян-

ном совершенствовании технического мастерства и физических качеств синхро-

нисток. Современная подготовка синхронисток представляет собой последова-

тельность хорошо продуманных и строго регламентированных действий, кото-

рые позволяют поэтапно продвигаться от простого к сложному, а от сложного – 

к сложнейшему. В результате современные технологии позволяют воспитывать 

квалифицированных спортсменов с требуемыми навыками в заданный момент 

времени при минимальных затратах. 

Высокое спортивное мастерство в синхронном плавании во время исполне-

ния композиции обеспечивается тщательной и своевременной базовой подготов-

кой, включающей овладение целым рядом компонентов техники, элементами 

двигательных, а также психологических (волевых) и функциональных, в том 

числе психомоторных качеств. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это совокупность мероприя-

тий, основанных на повышении эффективности всех видов подготовки спортс-

мена и, прежде всего, обеспечения психологической подготовленности к выступ-

лению на соревнованиях различного уровня, создание предпосылок к продолжи-

тельной спортивной карьере и долговременной демонстрации высоких результа-

тов. Только глубокий анализ особенностей спортивной тренировки и 
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механизмов воздействия на психику, выбор адекватных форм и средств подго-

товки, взаимодействие всех участников тренировочного процесса позволит мак-

симально полно реализовать потенциал спортсмена и сохранить высокий уро-

вень спортивных результатов. 

Ю.А. Белополова рассматривает психолого-педагогическое сопровождение 

как единство деятельностей всех участников педагогического процесса, ориен-

тированное на создание условий для гармоничного развития ребенка на протя-

жении всего тренировочного процесса и периодов жизни при максимальном со-

хранении личностной свободы и формировании ответственности [3]. 

Основной целью сопровождения является создание и поддержание в обра-

зовательном учреждении безопасной развивающей среды, способствующей мак-

симально полному развитию потенциала каждого ребенка. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает в себя профессиональ-

ную деятельность педагога. Она направлена на создание социально-психологи-

ческих условий, способствующих успешному обучению и психологическому 

развитию ребёнка в ситуациях взаимодействия, и благоприятно влияет на фор-

мирование у него способности соответствовать возрастным особенностям и тре-

бованиям современного мира. 

Результативность соревновательной деятельности в конкретном соревновании 

зависит от психологического фактора – объективности самооценки спортсменом 

готовности к достижению определенного результата (что в определенной степени 

отражает состояние спортивной формы). Когда возможности синхронистки совпа-

дают с требованиями конкретной деятельности, то у нее возникает ощущение ре-

альности овладения предметом данной деятельности. Так, спортсмен, объективно 

оценивающий свою готовность к соревнованиям при прочих равных условиях 

(практически одинаковом уровне физической, технической и тактической подго-

товленности) действует более уверенно и более эффективно реализует свои воз-

можности, чем переоценивающий или недооценивающий свои силы. 

Учет психологических аспектов спортивной деятельности позволяет про-

гнозировать его рейтинговые перспективы, а по точности самооценок 
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спортивной формы и готовности к определенным достижениям – результатив-

ность его в ближайшем соревновании. 

Психолого-педагогическое сопровождение тренировочного процесса 

должно быть направлено на создание и реализацию условий, которые бы способ-

ствовали личностному развитию спортсменов, формированию у них мотивации 

к спортивной деятельности. 

Специфика вида спорта предъявляет требования к личности юного спортс-

мена, его психическим качествам и уровню их совершенства, а степень чувстви-

тельности к тренировочным нагрузкам позволяет определить сенситивные, элек-

тивные и индифферентные психические качества [5]. Сенситивность и кризис-

ность не только онтогенеза, но даже годичного цикла подготовки требует мони-

торинга одних и тех же показателей в связи с различиями по возрасту, полу, ква-

лификации, этапу подготовки и виду спорта. 

Приоритетным направлением в психологической подготовке юных спортс-

менов следует считать создание предпосылок для результативности в трениро-

вочной и соревновательной деятельности, а не коррекцию, оптимизацию, регу-

ляцию и т. п. Такими предпосылками выступают: оптимальная структура спор-

тивной мотивации; соответствие особенностей личности спортсмена выбран-

ному виду спорта; развитые до необходимого уровня профессионально важные 

психические качества; развитая способность к управлению своей деятельностью 

и психическим состоянием; навыки самоконтроля и целеполагания и др. 

Выводы. Психолого-педагогическое сопровождение – это совокупность ме-

роприятий, основанных на повышении эффективности всех видов подготовки 

спортсмена и, прежде всего, обеспечения психологической подготовленности к 

выступлению на соревнованиях различного уровня, создание предпосылок к 

продолжительной спортивной карьере и долговременной демонстрации высоких 

результатов. 
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