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Актуальность. Актуальность исследования связана с изменениями в рос-

сийском образовательном процессе, где акцент делается на формирование у мо-

лодежи здорового образа жизни. Это подразумевает осознанное отношение мо-

лодежи к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Интеграция здоровьесберегающих технологий в физическую подготовку 

позволяет повысить уровень физической активности и общее здоровье студен-

тов. Ключевой аспект этих технологий заключается в регулярном мониторинге 

состояния здоровья и физических параметров студентов, что позволяет осу-

ществлять обоснованную оценку их здоровья, особенно в переходные моменты 

учебного год [5]. 
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Переход к новым государственным стандартам в среднем профессиональ-

ном образовании подчеркивает важность воспитательной работы и стимулиро-

вания спортивной активности, создавая основу для применения современных ме-

тодов в физической культуре. 

Физическое воспитание студентов направлено не только на развитие физи-

ческих качеств, но и на формирование образовательных навыков с долговремен-

ным эффектом. Важно создать систему знаний о здравоохранительных техноло-

гиях и профилактике заболеваний, способствующих формированию ценност-

ного отношения студентов к своему здоровью. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии становятся инструмен-

том для достижения эффективных педагогических результатов, смещая акцент с 

традиционных методов на новые формы, которые способствуют развитию потен-

циала студентов и осознанию значимости здоровья. 

В процессе трансформации российского образования наблюдаются значи-

тельные инновации, которые подчеркивают необходимость формирования у мо-

лодежи здорового образа жизни, основанного на осознанном подходе к собствен-

ному здоровью и здоровью окружающих. Как отмечает Т.П. Вашанова, эта идея 

особенно актуальна для среднего образования, где культура здоровья и потреб-

ность в физической активности формируются в средних специальных учебных 

заведениях. Культура здоровья включает в себя знание основ здоровья и актив-

ное желание заботиться о нем. 

Г.Н. Елецких подчеркивает, что здоровье является ключевым аспектом бла-

гополучия и важным условием социально-экономического прогресса. Несмотря 

на неизменный приоритет здоровья в образовательной политике, ее реализация 

зависит от усилий образовательных учреждений. В педагогическом контексте 

здоровьесберегающие технологии представляют собой модель образовательной 

деятельности, направленную на организацию учебно-тренировочного процесса с 

целью создания комфортных условий для учащихся [2]. 

Основные цели здоровьесберегающих технологий. 

1. Сохранение здоровья учащихся в процессе обучения. 
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2. Формирование знаний и навыков здорового образа жизни. 

3. Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Здоровьесберегающие технологии включают в себя мероприятия, направ-

ленные на укрепление здоровья, с учетом образовательной среды и условий про-

живания обучающихся. Важную роль также играют внеклассные мероприятия, 

включающие досуг и дополнительные образовательные программы. К основным 

видам деятельности относятся. 

1. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

2. Просветительская работа по формированию культурологического под-

хода к здоровью. 

3. Расширение знаний о физической культуре и спорте. 

4. Повышение интереса к физическому воспитанию и здоровому образу 

жизни. 

Методы здоровьесберегающих технологий представляют собой способы 

применения средств, направленных на решение задач педагогики оздоровления. 

Эти технологии используют две основные группы методов: специфические, при-

сущие исключительно технологиям оздоровления, и общепедагогические, кото-

рые применяются в обучении и воспитании в целом. 

Нельзя ограничиваться каким-либо единым методом в организации оздо-

ровления. Успех в реализации задач здоровьесберегающих технологий достига-

ется только через оптимальное сочетание специфических и общепедагогических 

методов, что соответствует основным методическим принципам [2]. 

На основе имеющегося опыта в педагогике можно выделить различные ме-

тоды: рассказ, беседа, дискуссия, демонстрация, видеопоказ, упражнения, 

наглядные материалы, познавательные игры, обучающий контроль, игровые и 

соревновательные методы. В структуре каждого метода можно выделить при-

емы, которые являются составной частью и представляют отдельные шаги в его 

реализации [3]. 

Приемы классифицируются следующим образом. 

1. Защитно-профилактические (личная гигиена и гигиена процесса обучения). 
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2. Компенсаторно-нейтрализующие (оздоровительная и дыхательная гим-

настики, лечебная физкультура, массаж, самомассаж, психогимнастика и тре-

нинги, позволяющие снизить уровень стресса). 

3. Стимулирующие (элементы закаливания, физические нагрузки, методы 

психотерапии и фитотерапии) [1]. 

Эффективность применения методов и приемов зависит от множества фак-

торов, включая профессионализм тренера-преподавателя и его личную заинте-

ресованность в процессе. Формирование здоровья и образовательного простран-

ства, реализующего идеи здоровьесберегающих технологий, возможно лишь при 

условии интеграции всех отдельных подходов в единую систему. Тщательное 

планирование и адаптация данных методов обеспечат создание оптимальной 

среды для физического и психоэмоционального развития обучающихся, способ-

ствуя формированию их здорового образа жизни. 

На нынешнем этапе трансформации российского образовательного про-

цесса наблюдается ряд значительных инноваций. В актуальных стратегических 

документах подчеркивается необходимость формирования у молодежи здоро-

вого образа жизни, который основан на осознанном подходе молодых людей к 

собственному здоровью и здоровью окружающих. Таким образом, организация 

использования здоровьесберегающих технологий в физической подготовке обу-

чающихся выступает важным шагом к повышению их уровня здоровья и физи-

ческой активности. 

Ключевым показателем, отличающим здоровьесберегающие технологии, 

является регулярное обследование состояния студентов и мониторинг основных 

параметров их физического развития в динамике, что позволяет сделать обосно-

ванные выводы о состоянии их здоровья, особенно на стыке учебных годов. Эф-

фективность применения методов и приемов зависит от множества факторов, 

включая профессионализм тренера-преподавателя и его личную заинтересован-

ность в процессе. В заключение можно с уверенностью сказать о том, что здоро-

вьесберегающие технологии в образовательной сфере имеют потенциал не 
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только для улучшения здоровья учащихся, но и для повышения качества образо-

вания. 
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