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Аннотация: в статье рассматриваются психологические особенности 

перехода к системе дистанционного обучения в сфере физической культуры и 

спорта, затрагиваются как положительные, так и отрицательные стороны 

дистанционного образования. Выявлены ключевые проблемы данного формата, 

включая проблему поддержания мотивации среди студентов и трудностей 

при организации занятий. В ходе исследования проведен опрос, были получены 

результаты об эффективности ДО со стороны психоэмоционального состоя-

ния студентов и педагогов, а также подчеркнута важность учета психологи-

ческих аспектов во время проведения онлайн обучения. 
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Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью гра-

мотной интеграции цифровых технологий в процесс обучения, для повышения 

качества образования в данной области, с учётом всех психологических осо-

бенностей, предоставляющей педагогам и учащимся наиболее комфортные и 

эффективные пути взаимодействия, выявляя основные проблемы и перспекти-
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вы для всех участников образовательного процесса в условиях дистанционного 

обучения. 

При определенных условиях дистанционное обучение упрощает и улучша-

ет процесс получения образования, делая его доступным для более широкого 

круга участников, однако преподавание дисциплин в сфере физической культу-

ры и спорта с применением цифровых технологий ставится под сомнение мно-

гими специалистами. По мнению некоторых исследователей, дистанционное 

обучение должно внедряться в систему образования лишь по необходимости и 

не может в полной мере заменить классические формы обучения [1; 4; 7]. Не 

касаясь дебатов о рациональности использования технологий в сфере физиче-

ской культуры и спорта с точки зрения практических занятий, стоит отдельно 

рассмотреть психологические аспекты, одним из которых является мотивация 

участников образовательного процесса. Дистанционное обучение оказывает 

значительное влияние на мотивацию, самоорганизацию и дисциплину как сту-

дентов, так и педагогов. Для определенного числа учащихся, дистанционное 

обучение воспринимается менее серьезно, чем занятия в очной форме обуче-

ния, из этого вытекает низкий уровень заинтересованности занятиями без от-

сутствия определенного «живого» контроля здесь и сейчас, который присут-

ствует в лице педагога в традиционной системе обучения. Студенты, как и пе-

дагоги, в случаях некорректного введения дистанционного образования могут 

быть менее организованными и сосредоточенными, так как данная форма ещё 

не до конца укрепилась в нашей системе, не имеет определенного, единого и 

качественного фундамента, позволяющего наиболее удобно осуществлять и 

контролировать процесс, тогда возрастает необходимость в дополнительной 

мотивации на протяжении всего срока обучения, с самого начала, когда у сту-

дентов и педагогов отсутствует понимание и четкое представление, до конца, 

когда наступает время подводить итоги и проходить экзаменационные меро-

приятия, которые так же сильно влияют на психологическое состояние участ-

ников процесса [2; 3]. Другие трудности, такие как: недостаток общения в оч-

ном формате, технические проблемы, большой объем самостоятельной работы, 
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снижение работы со стороны преподавателей, часть которой переносится на 

онлайн ресурсы и в некоторых случаях не может быть выполнена так же каче-

ственно, как работа живого человека, отталкивают студентов от дистанционно-

го формата [6]. 

В свою очередь, преподаватели так же отмечают определенные проблемы: 

невозможность полноценного обучения физкультурно-спортивным предметам, 

снижение прямого влияния на студентов, низкая заинтересованность обучаю-

щихся в дисциплине и возрастание нагрузки на преподавателя [6]. Из-за огра-

ниченных возможностей для общения и физической активности студенты стал-

киваются с определенными проблемами, что особенно актуально для студентов 

физической культуры, для которых совместные занятия и тренировки являются 

важнейшим элементом учебного процесса. В некоторых случаях это приводит к 

повышению уровня стресса, связанного с отсутствием привычной социальной 

среды и необходимостью адаптации к непривычным условиям, а также с недо-

статком взаимодействия с преподавателями и одногруппниками. Также можно 

отметить, что часть студентов и преподавателей могут испытывать трудности с 

концентрацией внимания на образовательном процессе. Согласно опросу, про-

веденному среди 300 студентов, обучающихся по программам физической 

культуры и спорта, только 12% опрошенных на вопрос об уровне мотивации к 

занятиям в условиях дистанционного обучения ответили «очень высокая», 

большая часть – 30% дали оценку «высокая», 36% «средняя», 16% «низкая» и 

6% «очень низкая». На вопрос о столкновении с возникающими трудностями 

при организации дистанционного обучения 17% дали ответ «очень часто», 23% 

«часто», 27% «редко», 20% «очень редко» и 13% «нет трудностей». Качество 

онлайн занятий было оценено 20% обучающихся как «очень высокое», 27% 

«высокое», 30% «среднее», 17% дали оценку «низкое» и 6% «очень низкое». 

Среди 70 опрошенных педагогов лишь 8% оценили уровень вовлеченности сту-

дентов в онлайн-занятиях как «очень высокий», 9% как «высокий», 34% «сред-

ний», 28% дали оценку «низкий» и 21% «очень низкий». На вопрос об эффек-

тивности дистанционного обучения по сравнению с традиционным 5% ответи-
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ли «значительно лучше», 7% «лучше», 13% «одинаково», 28% «хуже» и 47% 

«значительно хуже». Несмотря на значительное количество отрицательных 

психологических аспектов, внедрение удаленного обучения позволяет студен-

там получать доступ к образовательным ресурсам в любое время и из любого 

места, открывая больше возможностей студентам из удаленных регионов, а 

также предоставляя возможность не пропускать материал даже при временном 

отсутствии и досрочно проходить аттестацию [5]. По итогам исследования под-

черкивается важность учета психологических аспектов при организации ди-

станционного обучения в сфере физической культуры и спорта. Для повышения 

эффективности учебного процесса необходима разработка системы поддержки 

студентов и преподавателей, способствующей повышению уровня мотивации, 

самоорганизации и психологического состояния. В результате опроса большин-

ство студентов оценивают свою мотивацию как среднюю или высокую, однако 

значительная часть сталкивается с трудностями в процессе дистанционного 

обучения. Преподаватели в свою очередь отмечают низкий и средний уровень 

вовлеченности студентов, а также меньшую эффективность дистанционного 

обучения по сравнению с традиционным. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение послед-

ствий дистанционного обучения для психического здоровья студентов в долго-

срочной перспективе и разработке инновационных методов преподавания, учи-

тывающих индивидуальные потребности студентов, с целью улучшения каче-

ства дистанционного образования в сфере физической культуры и спорта и по-

вышения вовлеченности как студентов, так и преподавателей. 
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