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РАЗВИТИЕ МАС-РЕСТЛИНГА КАК ВИДА СПОРТА 

Аннотация: в статье рассматривается исторический опыт развития 

мас-рестлинга – традиционного якутского вида спорта. Описываются первые 

упоминания и описания якутских традиционных игр и видов состязаний в трудах 

исследователей XVIII века Г.Ф. Миллера и И.П. Яхонтова, показан процесс си-

стематизации и унификации правил состязаний и путь становления мас-рест-

линга от народной игры до общепризнанного вида спорта, который на сегодня 

развивается во всем мире. 
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Впервые якутские традиционные игры и состязания были описаны в трудах 

выдающихся исследователей Сибири, участников Второй Камчатской экспеди-

ции Герхарда Фридриха Миллера и Ильи Петровича Яхонтова [5; 6]. В своих 

трудах Миллер Г.Ф. и Яхонтов И.П. описывают национальный праздник Ысыах, 

который проходил 31 мая 1737 г. у князца Кангаласской волости по имени Мек-

чиргай, который живет немного ниже Кангаласского Камня, в 18 верстах к югу 

от Якутска, на озере [6]. 

Относительно видов состязаний во время праздника Ысыах Илья Петрович 

Яхонтов дает следующее описание: «Межде тем были у мущин разные забавы, а 
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имянно, борба, скаканье на одной ноге и беганье взапуски, что все делали они, 

скинув с себя платье и обувь, в одних штанах. А у женщин была пляска» [6]. 

Герхард Фридрих Миллер пишет: «У мужчин при этом имеют место упражне-

ния, заключающиеся в скачках на конях, борьбе и прыжках на одной и двух но-

гах. Борцы совершенно обнажены, за исключением срама, прикрытого малень-

кими якутскими штанами» [6]. 

Следовательно, с давних времен якуты состязались по различным традици-

онным видам состязаний, и на сегодняшний день национальные виды спорта яв-

ляются не только обязательной частью этнокультурного праздника Ысыах, но 

также являются наиболее популярными видами спорта в нашей республике. 

Анализ архивных материалов показывает, что активная работа по унифика-

ции традиционных видов состязаний началась в 20-х годах XX века. Так 6 ноября 

1926 года на заседании Совета физкультуры при ЯЦИК принято решение: Бала-

нову И.Д. и Бруснянину И.А. разработать и представить к следующему заседа-

нию соображения о том, какие виды игр более необходимо и целесообразно куль-

тивировать среди местного населения. 

В результате были собраны описания народных игр и состязаний для уточ-

нения правил соревнований, а также для применения их в системе физического 

воспитания и в педагогической работе. В описаниях собранном Иваном Дмитри-

евичем Балановым дается следующее описание состязаний по перетягиванию: 

«Притягивание при помощи снарядов: Два участника садятся на землю или на 

пол, кладут поперек – между ног доску или плаху, берут в руки палку и стара-

ются один одного перетянуть через плаху. Этот вид упражнений культивируется 

между обоих полов, как мужского, так и женского. Правила: а) отпустивший 

один из участников палку считается пораженным; б) перетянутый или отпустив-

ший палку выходит из строя состязающихся; в) перетягивание начинается одно-

временно по сигналу со стороны, иначе говоря, существует в виде судейства 

один игрок, который принимает на себя инициативу соблюдения правил» [4]. 

Здесь, особо следует подчеркнуть, что в состязаниях по перетягиванию, в то 

время, активно участвовали и женщины. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Результаты проведенных работ по описанию правил проведения соревнова-

ний по якутским традиционным играм и физическим упражнениям, составлен-

ные Иваном Дмитриевичем Балановым, позволили в дальнейшем организовать 

массовые спортивные соревнования. 

Далее, в 1932 году, были описаны и утверждены правила по некоторым 

национальным видам спорта (составитель Никифоров Федор Николаевич). По 

этим правилам были проведены Всеякутские спартакиады 1932, 1935, 1937 го-

дов, в программу которых были включены соревнования по перетягиванию. 

14 февраля 1945 года были утверждены правила по якутским национальным 

видам спорта (составители Е.К. Суровецкий, Г.Р. Десяткин). По правилам 

1945 г. состязания по перетягиванию состояли из двух разных дисциплин: мас 

тардыhыыта (перетягивание на палках) и быа тардыhыыта (перетягивание за ве-

ревочное кольцо). По данным правилам мас тардыhыы (перетягивание на пал-

ках) проводили следующим образом. Два противника садятся на землю лицом к 

лицу, опершись ступнями в ступни противника. Между ступнями прокладыва-

ется доска, достаточно длинная, чтобы можно было расставить ноги на ширине 

плеч и шириной не меньше длины ступней. В руки захватывают палку длиной 

70–80 см и толщиною в обхват кистью (2,5–3 см в диаметре). Руки вытянуты, 

туловище несколько наклонено вперед. По команде судьи противники начинают 

тянуть, причем борьба продолжается до тех пор, пока один из них или вырвет 

палку из рук противника, или перетянет его через среднюю доску (между ступ-

нями) на себя. Вырвавший палку или перетянувший противника является побе-

дителем. Быа тардыhыы (перетягивание за веревочное кольцо) проводили также 

как и мас тардыhыы, но вместо палки здесь берется кольцо, сплетенное из ве-

ревки диаметром 30 см, при этом толщина веревки 1,5˗2 см. Захват за кольцо 

большей частью употребляется простой, как захват за палку, только кисти рук 

находятся рядом вплотную [1]. 

Здесь нужно отметить то, что имеются визуальные свидетельства в виде фо-

тографий, где запечатлены моменты состязаний по перетягиванию с использова-

нием веревочного кольца вплоть до середины ХХ века. 
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Однако, по правилам 1945 года на районных, городских и республиканских 

соревнованиях для перетягивания разрешалась только палка. И по мнению спе-

циалистов, именно запрет на использование веревочного кольца в правилах со-

ревнований привел к тому, что в настоящее время мы практически утратили тра-

диционный вид состязаний быа тардыhыыта [2]. 

В конце ХХ века, а именно в конце 80-х и в начале 90-х годов, в Республике 

Саха (Якутия) происходит активное развитие мас тардыhыыта (перетягивание 

палки). Силами энтузиастов вносятся изменения в правила соревнований, во всех 

улусах и наслегах стали заниматься этим видом спорта. Ежегодно, начиная с 

1992 года стали проводиться чемпионаты республики, республиканские тур-

ниры, начали присваивать звание мастера спорта Республики Саха (Якутия). 

Со временем, в 2003 году мас-рестлинг был включен во Всероссийский ре-

естр видов спорта, в 2002 году создана Всероссийская федерация мас-рестлинга, 

в 2011 году Международная федерация мас-рестлинга. С 2014 года проводятся 

официальные Чемпионаты мира, регулярно проводятся континентальные и 

национальные чемпионаты, как вид спорта мас-рестлинг представлен в между-

народных комплексных соревнованиях как «Дети Азии», «Арнольд спорт фести-

валь», «Игры кочевников». 

Однако активная пропаганда и развитие этнического вида состязаний с 

наложением спортивного статуса накладывает определенные проблемные ситу-

ации, требующие грамотного решения. В этой связи специалисты справедливо 

отмечают: «наложение спортивного статуса ведет к значительным изменениям 

правил соревнований, что в итоге приводит к кардинальному изменению вида 

спорта по сравнению с первоначальным вариантом традиционной игры. Также 

при условии развития какого-либо этнического вида состязаний на международ-

ной арене происходит постепенная утрата этнической самобытности данного 

вида спорта». Следовательно, авторы рекомендуют состязательную часть этни-

ческого ритуального праздника Ысыах проводить по старинным правилам и ка-

нонам, что будет способствовать, с одной стороны, сохранению аутентичности 

традиционных состязательных игр, а с другой стороны, обеспечивать связь 
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между аутентичными традиционными играми и видами состязаний, получив-

шими спортивный статус» [2]. 

На сегодняшний день мас-рестлинг развивается более чем в 50 странах на 

всех континентах планеты. Организация и проведение соревнований регламен-

тируется Международными правилами, где подробно расписаны все основные 

моменты, включая: характер и способы проведения соревнований, обязанности 

и права спортсменов, тренеров, судьей, требования к инвентарю и к экипировке, 

процедура соревнований, оценка технических приемов и действий и т.д. [3]. При 

этом необходимо отметить то, что проводимая постоянная работа по совершен-

ствованию правил по мас-рестлингу должна способствовать созданию равных 

условий для участников, снижению травматизма и активному развитию вида 

спорта. 

Таким образом, нужно отметить то, что мас-рестлинг прошел долгий путь 

становления от народной игры до общепризнанного вида спорта, который разви-

вается во всем мире. По характеру соревновательной деятельности мас-рестлинг 

является единоборством с широким арсеналом технико-тактических приемов и 

действий, предъявляющий высокие и специфические требования также и физи-

ческой подготовке спортсменов. 
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