
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Зинченко Ольга Денисовна 

бакалавр, студентка 

Научный руководитель 

Хомутова Елена Васильевна 

магистр, старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный  

социально-педагогический университет» 

г. Волгоград, Волгоградская область 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА В XXI ВЕКЕ:  
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Аннотация: в статье рассматриваются современные проблемы, препят-

ствующие развитию национальных видов спорта, которые являются важными 

составляющими культурного наследия нации. Выделяются ключевые пробле-

мы, такие как недостаточное финансирование, неадекватная популяризация, 

устаревшие методики обучения и отсутствие единого руководящего органа. В 

статье подробно исследуется каждая проблема, анализируется её влияние на 

сохранение и развитие этих видов спорта. Кроме того, предлагаются потен-

циальные решения для преодоления этих препятствий, включая усиление госу-

дарственной поддержки, стратегические инициативы по привлечению спонсо-

ров, модернизированные методики тренировок и создание сплоченных федера-

ций. Автор подчеркивает важность комплексного и совместного подхода, во-

влекающего правительство, спортивные организации, бизнес и общество, для 

сохранения культурного наследия, укрепления национальной идентичности и 

пропаганды здорового образа жизни посредством возрождения национальных 

видов спорта. 
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Введение. Национальные виды спорта, отражающие этнические и истори-

ко-культурные особенности народов России, обладают высоким потенциалом в 

деле воспитания патриотизма, формирования здорового образа жизни и укреп-

ления межнационального согласия. Однако в настоящее время они находятся в 

состоянии стагнации, что обусловлено как внешними, так и внутренними фак-

торами. Анализ текущей ситуации позволяет выделить основные проблемные 

направления и наметить практические шаги по их решению. 

Цели исследования – идентифицировать ключевые проблемы, сдерживаю-

щие развитие национальных видов спорта в современных условиях. Проанали-

зировать влияние выявленных проблем на сохранение, популяризацию и разви-

тие национальных спортивных традиций. Предложить возможные пути реше-

ния для преодоления существующих проблем и стимулирования развития 

национальных видов спорта. 

1. Недостаток финансирования. 

Хроническое недофинансирование – одна из главных причин стагнации 

национальных видов спорта. Государственные программы зачастую фокусиру-

ются на олимпийских дисциплинах, в то время как этноспортивные направле-

ния оказываются за пределами внимания. Это приводит к нехватке средств на 

инфраструктуру, организацию соревнований, подготовку кадров и обеспечение 

тренировочного процесса. 

Предложенные меры: 

– увеличение государственной поддержки. Введение целевых программ и 

грантов на развитие национальных видов спорта позволит стабилизировать фи-

нансирование приоритетных направлений (Смирнов, 2019); 

– привлечение спонсоров. Необходимо создавать экономические стимулы 

для частного сектора: налоговые льготы, маркетинговые преференции, имид-

жевые кампании (Иванов, 2021); 

– государственно-частное партнёрство. Совместное финансирование ин-

фраструктурных проектов и проведение мероприятий – эффективный механизм 

устойчивого развития (Захарова, Козлов, 2022). 
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2. Недостаточная популяризация. 

Низкая узнаваемость и отсутствие общественного интереса ограничивают 

массовое вовлечение в национальные виды спорта. Большинство традиционных 

игр и состязаний остаются вне поля зрения широкой аудитории, особенно мо-

лодёжи. (Васильева, Петров, 2021). 

Рекомендации: 

– организация массовых мероприятий. Проведение открытых турниров, фести-

валей и мастер-классов способствует популяризации и привлечению новых 

участников (Петров, 2020); 

– продвижение в медиапространстве. Использование социальных сетей, 

YouTube, видеоплатформ и телевидения для создания контента, интересного 

различным возрастным категориям (Сидорова, 2018); 

– интеграция в систему образования. Включение традиционных видов спорта в 

школьные программы по физической культуре поможет сформировать устой-

чивый интерес у подрастающего поколения. 

3. Устаревшие методики подготовки спортсменов. 

Во многих видах отсутствует обновлённая научно-методическая база. Ис-

пользование архаичных тренировочных подходов снижает эффективность под-

готовки и мотивацию спортсменов (Агафонов, Кузьмин, 2020). 

Возможные решения: 

- Повышение квалификации тренеров. Проведение образовательных семи-

наров и курсов с участием экспертов спортивной науки (Степанова, Кудрявцев, 

2019). 

- Внедрение цифровых технологий. Использование программ анализа тех-

ники, мониторинга физического состояния и индивидуальных тренировочных 

планов. 

- Международный обмен. Привлечение зарубежного опыта через стажи-

ровки, участие в международных конференциях и форумах. 

4. Отсутствие единой системы управления. 
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Разобщённость организаций, занимающихся национальными видами спор-

та, создаёт трудности в координации деятельности, мешает выработке общей 

стратегии и затрудняет доступ к ресурсам (Баринов, Волков, 2018). 

Необходимые шаги: 

– создание центральной федерации. Объединение существующих органи-

заций в единую структуру, координирующую все ключевые процессы (Кузне-

цов, 2022); 

– унификация правил. Разработка стандартов проведения соревнований, 

сертификации объектов и аттестации специалистов; 

– реализация комплексных проектов. Совместные программы развития ин-

фраструктуры, обучения кадров и популяризации будут способствовать синер-

гии усилий всех участников процесса. 

Заключение 

Развитие национальных видов спорта требует системного и межведом-

ственного подхода. Без устранения текущих барьеров – финансовых, управлен-

ческих, методических и культурных – невозможно обеспечить их устойчивое 

существование и передать традиции будущим поколениям. Совместные усилия 

государства, бизнеса, научного и образовательного сообщества способны пре-

вратить этноспортивное направление в важный элемент социальной и культур-

ной политики страны. 
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