
Publishing house "Sreda" 

 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Северьянов Георгий Васильевич 

студент 

Институт физической культуры и спорта  

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  

университет им. М.К. Аммосова» 

г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ВОЕННО-ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье представлены содержание и результаты педагоги-

ческого эксперимента по реализации программы военно-физической подготов-

ке юношей допризывного возраста, которая включает: рукопашный бой с эле-

ментами борьбы «Хапсагай», гимнастику, атлетическую, кроссовую, лыжную 

подготовку, круговую тренировку и полосу препятствий. Результаты исследо-

вания показали эффективность разработанной программы военно-физической 

подготовке юношей допризывного возраста. 
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Воспитание гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, её 

развитие и защиту достижений, а также удовлетворение потребности учащихся 

в начальной военно-физической подготовке и укрепление физического здоро-

вья детей являются условиями выполнения государственного и социального за-

каза образовательными учреждениями. Надлежащая физическая подготовка 

юношей допризывного возраста является первостепенным условием быстрой 

адаптации начинающих молодых солдат к воинской службе и фундаментом 

дальнейшего успешного выполнения служебных обязанностей. Поэтому они 

должны иметь необходимый уровень физической и психологической подготов-
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ленности, быть способными за короткое время овладеть основами общевойско-

вой подготовки молодого бойца [1; 2]. 

Для развития отдельных физических способностей необходимо повышение 

общего уровня функциональных возможностей организма, для этого помимо 

основной программы по физической культуре необходимо использовать допол-

нительные занятия, содержание которых направлено на дополнительное разви-

тие физических качеств. Программа по военно-физической подготовке поможет 

сформировать необходимые физические качества обучающихся и представле-

ния о несении военной службы [3]. 

Цель программы. Воспитание патриотичной и активной гражданской по-

зиции юношей допризывного возраста, физическое совершенствование в про-

цессе изучения военного искусства на основе интереса к мужеству и стойкости, 

силе и красоте, смелости и решительности, стремлению к самоутверждению. 

Предметные результаты: 

Учащиеся будут и знать: 

- основы обороны и безопасности государства, отдельные главы Устава 

Вооруженных Сил РФ; 

- общие положения о воинской обязанности, законы РФ, военной службе, 

знаки отличия в российской армии; 

- элементы строя, виды строя; строевые приёмы в составе отделения и с 

оружием; 

- основные битвы и войны из истории Вооруженных сил битвы России; 

- предназначение и содержание тактической подготовки; 

- меры безопасности при стрельбе; назначение, боевые свойства, устрой-

ство и принцип действия автомата Калашникова; 

- назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы авто-

мата; 

- порядок выполнения упражнений на полосе препятствий выполнять об-

щефизические упражнения и упражнения на перекладине. 
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Учащиеся будут уметь: 

- соблюдать технику безопасности при занятиях физическими упражнени-

ями; 

- выполнять нормативы физической подготовки; 

- выполнять строевые приёмы в составе отделения и с оружием; 

- проводить разборку-сборку автомата Калашникова; 

- проверять исправность автомата, его чистоту, смазку и готовность к 

стрельбе; 

- осуществлять стрельбу из пневматической винтовки. 

Личностные результаты: 

- развиты личностные, в том числе духовные и физические качества, обес-

печивающих защищенность жизненно важных интересов личности; 

- сформированы потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитано ответственное отношение к выполнению своего гражданского 

долга. 

Метапредметные результаты: 

- умеют анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-

следственные связи; 

- умеют самостоятельно определять цели и задачи в вопросах граждан-

ственности и патриотизма, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности; 

- умеют воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и гражданственности; 

- имеют опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области военно-патриотического воспитания с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий; 

- умеют выражать свои мысли и способности слушать собеседника, пони-

мать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
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- умеют взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли. 

Программа военно-физической подготовки юношей допризывного возрас-

та 
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Внедрение средств военно-физической подготовки дало положительные 

результаты. Уровень физической подготовленности экспериментальной группы 

повысился практически во всех тестах более значительно, чем в контрольной 

группе. За основу программы по военно-рикладной подготовке были взяты: 

круговая тренировка с упражнениями для развития физических качеств. Основу 

круговой тренировки составило серийное повторение нескольких видов физи-

ческих упражнений. Упражнения подбирались по принципу развития физиче-

ских качеств: сила, быстрота, выносливость, ловкость и координация. Важное 

место в выполнении упражнений круговой тренировки занимала дозировка 
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нагрузки. В составе комплекса круговой тренировки прослеживается тесная 

взаимосвязь между упражнениями на силу, быстроту, выносливость и коорди-

нацию, это связано с тем, что практически ни одно физическое качество не су-

ществует в чистом виде 

Реализация программы по военно-физической подготовке осуществлялась 

на формирующем этапе эксперимента в форме внеурочных занятий пять раз в 

неделю, одно занятия продолжительностью 60 минут. Экспериментальная груп-

па обучалась по разработанной нами экспериментальной программе, а контроль-

ная группа в соответствии с традиционной учебной программой. Педагогический 

эксперимент проводился в течение 6 недель по 5 внеурочных занятий по военно-

физической подготовке в неделю. Эффективность экспериментальной програм-

мы определялась на основе тестов по общей физической подготовке. 

На контрольном этапе исследования нами было определено, что результа-

ты экспериментальной группы оказались лучше, чем результаты контрольной. 

Этот факт подтверждает наше предположение о том, что разработанная экспе-

риментальная программа по военно-физическая подготовке юношей допризыв-

ного возраста, способствует повышению уровня общей и специальной физиче-

ской подготовленности школьников. 
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