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Аннотация: в статье исследованы особенности и современные тенденции 

развития экологического туризма в рамках концепции устойчивого развития. 

Автор проводит анализ различных трактовок понятия «устойчивое развитие», 

выделяя три ключевые группы подходов: экологический, социально-экономиче-

ский и территориально-управленческий. Рассмотрена эволюция концепции от 

доклада Брундтланда Гру Харлема до современных международных и россий-

ских нормативных документов. Особое внимание уделено роли экотуризма как 

инструмента реализации принципов устойчивого развития, сочетающего эко-

номическую эффективность, рациональное природопользование и влияние на об-

щество. На основе данных WTTC и российской статистики показано, что 

экотуризм способствует не только сохранению природного наследия, но и фор-

мированию экологической культуры, при этом потенциал России в этой сфере 

раскрыт не полностью. Автор пришёл к выводу, что дальнейшее развитие 

экотуризма требует комплексного подхода, включая расширение сети ООПТ, 

совершенствование инфраструктуры и активное вовлечение местных сооб-

ществ. 
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Глобальный экологический кризис, выраженный в изменении климата, за-

грязнении водных ресурсов и атмосферы, всё больше оказывает влияние на фор-

мирование стратегий развития регионов как в Российской Федерации, так и в 

мире в целом. В связи с этим на сегодняшний день концепция устойчивого раз-

вития занимает центральное место в международной повестке, затрагивая самые 

разные сферы жизни мирового сообщества. 

С принятием в России концепции устойчивого развития, в индустрии ту-

ризма особую нишу стал занимать экологический туризм (в дальнейшем – экоту-

ризм). Его рассматривают как одну из наиболее эффективных форм реализации 

принципов устойчивого развития в туристской сфере, так как он ориентирован 

на рациональное природопользование, формирует экологическую культуру 

среди населения. поддерживает местные сообщества, способствуя развитию эко-

номики регионов. 

Цель работы в рамках проводимого исследования: выявить специфику и со-

временные тенденции развития экологического туризма в контексте устойчивого 

развития. 

Понятие «устойчивого развития» было предложено в 1987 году Брундтлан-

дом Гру Харлемом в его докладе на Международной комиссии по окружающей 

среде и развитию. Под устойчивым развитием он воспринимал развитие, удовле-

творяющее потребностям настоящего времени, не ставя под сомнение возмож-

ности будущих поколений удовлетворять свои личные потребности. Особое вни-

мание Брундтланд уделил экологическому аспекту, а также указал на важность в 

поддержании социально-экономической стабильности. 

Несмотря на конфликт по повод точности перевода понятия «устойчивое 

развитие», в английском языке «sustainable development» обозначает более ёмкое 

понятие, неся в себе смысл устойчивого, сбалансированного, самоподдерживаю-

щегося, непрерывного и долговременного развития. Поэтому особое значение 

придается трактовке данного понятия. 
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Все трактовки понятия «устойчивое развитие» можно объединить по смыс-

ловому содержанию в три группы. В первой группе устойчивое развитие рас-

сматривается с позиции трёх сфер: экологической, социальной и экономической. 

Вторая группа уделяет особое внимание соблюдению прав будущих поколений, 

подразумевая под этим важность создания для них таких условий, при которых 

будут удовлетворены их потребности. Третья группа связана с принципами 

устойчивого развития социально-экономических систем, учитывающими влия-

ние внешних и внутренних факторов в условиях непрерывно растущих измене-

ний. 

В качестве примера понятия «устойчивое развитие» с позиции трёх сфер 

приведу определение, представленное на докладе ООН 1994 года «О развитии 

человеческого потенциала»: «Развитие, которое порождает рост экономики, а 

также объективно распределяет его результаты, что позволяет восстанавливать 

окружающую природную среду и увеличивает возможности людей». 

Примером определения с позиции соблюдения прав будущих поколений яв-

ляется определение, предложенное Всемирной комиссией по окружающей среде 

и развитию: «Устойчивое развитие это развитие, позволяющее удовлетворить 

потребности современного поколения и не нарушать при этом возможность удо-

влетворения потребностей будущих поколений». 

С позиции влияния внешних и внутренних факторов приведу определение 

Гапоненко А.Л.: «Под «устойчивостью территориальных систем» понимается 

относительная неизменность основных параметров территориальной социально-

экономической системы и способность ее сохранять их в заданных пределах при 

воздействии из вне и изнутри». 

Исходя из представленных вариаций понятия «устойчивое развитие» можно 

сделать некоторые выводы. 

1. Устойчивое развитие неразрывно связанно с тремя сферами – экономиче-

ской, социальной и экологической; устойчивое развитие возможно только при 

системном подходе, когда действия в одной области рассматриваются с точки 

зрения их последствий для других сфер. 
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2. Особый внимание уделяется созданию благоприятных условий для буду-

щих поколений, при этом делается акцент на том, что возможности нашей пла-

неты ограничены. 

3. Устойчивое развитие социально-экономических систем представляет со-

бой их развитие, направленное на улучшение социальных, экономических и эко-

логических показателей с учетом воздействия внешних и внутренних факторов 

на территориальные системы. 

В итоговом документе конференции ООН по устойчивому развитию в Рио-

де-Жанейро 2012 года выделяют устойчивый туризм как ту отрасль экономики, 

способную внести значимый вклад в достижении целей устойчивого развития, 

отмечая его вклад в формировании рабочих мест, стимулировании местной эко-

номики, повышении уровня жизни населения и сохранении природной среды. 

Особое внимание в уделено экотуризму и культурному туризму как ключевым 

формам устойчивого туризма. 

Согласно исследованию WTTC (World Travel & Tourism Council) за 

2024 год, глобальный экономический вклад сектора достиг рекордного макси-

мума в 11,1 триллиона долларов США, что составляет 10% от общего мирового 

экспорта. На рисунке 1 представлен туризм в мировой экономике за 2023–

2024 года. 

 

Рис. 1. Туризм в мировой экономике 
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Результаты показывают, что туризм играет важную роль как для всего мира, 

так и для отдельных стран. Многие государства активно развивают эту сферу, а 

для некоторых туризм становится основным источником доходов. Его доля в 

глобальной экономике увеличивается с каждым годом, учитывая, что после пан-

демии данная индустрия пострадала сильнее других. Россия обладает огромным 

потенциалом для устойчивого развития экотуризма. Ключевыми направлениями 

для устойчивого развития экотуризма можно считать: 

1) рациональное природопользование и экологический менеджмент; 

2) сохранение природных ресурсов и биоразнообразия; 

3) разработка новых экологических троп и маршрутов; 

4) поддержка культурного наследия и традиций коренного населения реги-

онов; 

5) развитие экотуризма на базе ООПТ (особо охраняемых природных тер-

риторий). 

На рисунке 2 представлены данные числа посетителей заповедников и наци-

ональных парков в России от ФГБУ «Росзаповедцентр». 

 

Рис. 2. Количество посетителей заповедников и национальных парков в России 
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16 млн человек, однако это число уже превысили к 2023 году, и, учитывая при-

веденную статистику, этот значение будет только увеличиваться. 

Таким образом, можно утверждать, что экотуризм, как часть устойчивого 

развития, доказал свою эффективность как способ организации отдыха и резер-

вации природы. Анализ международного и российского данных демонстрирует, 

что экотуризм способствует не только сохранению природного наследия, но и 

формированию экологического сознания, обеспечивая при этом устойчивый 

рост местных экономик. 

Перспективы развития экотуризма в России связаны с расширением сети 

особо охраняемых природных территорий и совершенствованием инфраструк-

туры, что подтверждается рекордными показателями посещаемости уже к 

2023 году. Дальнейший рост сектора требует комплексного подхода, объединя-

ющего рациональное природопользование, поддержку местных сообществ и 

внедрение инновационных экологических практик. 
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