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Аннотация: в статье автор поднимает вопрос о взаимосвязи счастья с 

получением удовольствий, с учетом развития гедонистического учения фило-

софии на протяжении истории человечества. Дан анализ того, как образ жиз-

ни в соответствии с современной гедонистической идеей связан с достижени-

ем счастья. Автор приходит к выводу, что для достижения счастья необхо-

димо переосмысление своих потребностей, с целью понимания собственных 

желаний. 
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Современное общество активно стимулирует рост гедонизма в массовом 

сознании потребителя, создавая множество иллюзий и заставляя человека стре-

миться к получению удовольствия любой ценой. В истории человеческой мыс-

ли часто связывают идею удовольствия с понятием счастья, которое ассоцииру-

ется с состоянием внутреннего удовлетворения, радости и гармонии с собой и 

окружающим миром. Данное чувство указывает на то, что человек действи-

тельно способен ощущать полноту жизни, а его желания и потребности нахо-

дятся в балансе, при этом мысли и эмоции не вызывают внутреннего конфлик-

та. Счастье может проявляться и как спокойная уверенность, и как вдохнове-

ние, благодарность или восторг. Для каждого человека счастье может означать 

разное, потому что индивидуальны наши ценности, цели и жизненные обстоя-

тельства, однако всегда мы подразумеваем получение удовольствия как физи-

ческого, так и духовного. В философии подробнее всего проблематикой счастья 
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занимались гедонисты, чья позиция заключалась в том, что стремление к удо-

вольствию и наслаждению является высшей целью и смыслом жизни. 

Основоположником гедонизма принято считать древнегреческого филосо-

фа Аристиппа, современника Сократа и основателя собственной философской 

школы, участников которой стали называть киренаиками, по названию места 

рождения философа. Аристипп считал, что у человека есть два состояния души: 

нежное, в котором она соприкасается с удовольствиями, и грубое, возникающее 

в ответ на боль. Стремиться нужно к первому состоянию, а это значит, что 

смысл жизни человека заключается в постоянном получении удовольствий. 

Аристипп не делил удовольствия на правильные и неправильные, а считал, что 

они бывают более или менее приятными и доступными [2, с. 84]. Это учение не 

призывало к стремлению соблюдать некие моральные нормы, но было направ-

лено на удовлетворение желаний человека. На смену ей пришла философия 

эпикуреизма. Эпикур определял удовольствие так: «Когда мы говорим, что 

удовольствие есть конечная цель, то мы разумеем не удовольствия распутни-

ков. Но мы разумеем свободу от телесных страданий и от душевных тревог» 

[10, с. 36]. Кроме того, Эпикур выделял следующие виды потребностей: 

– естественные и необходимые удовольствия. Это базовые потребности, 

без которых невозможно жить счастливо: еда, питьё, сон, безопасность, дружба. 

Их удовлетворение приносит спокойствие и здоровье; 

– естественные, но не необходимые удовольствия. Это удовольствия, кото-

рые приятны, но не обязательны для жизни: изысканная еда, роскошь, комфорт. 

Эпикур считал, что к ним не стоит стремиться любой ценой, так как они могут 

привести к страданиям, гневу или завести; 

– неестественные и не необходимые удовольствия. Это желания, навязан-

ные обществом: слава, богатство, власть. Эпикур предупреждал, что стремле-

ние к ним зачастую лишь отдаляет достижение счастья и приводит к тревогам и 

неудовлетворённости. Этим Эпикур не просто определил разновидности удо-

вольствий, но и показал, что к некоторым из них стремиться не стоит. 
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В Новое время благодаря развитию науки и техники, географическим от-

крытиям, поглощением новых культур, традиций и появлению новых философ-

ских идей взгляды людей на удовольствия изменились. Удовольствия стали 

восприниматься как естественное право каждого человека. Философия гедо-

низма де Сада отличается радикальностью и крайним индивидуализмом. В от-

личие от классических гедонистов, которые подчеркивали важность умеренно-

сти и разумного выбора удовольствий, де Сад утверждал, что человек имеет 

право стремиться к любым наслаждениям, даже если они противоречат морали, 

законам или причиняют вред другим. Основные черты гедонистического уче-

ния маркиза де Сада включают в себя идею абсолютной свободы, где человек 

свободен в поиске удовольствий и не должен ограничивать себя никакими мо-

ральными или социальными нормами [9]. Другой его важной идеей становится 

аморализм как форма противостояния любым нормам и регуляторам социаль-

ного порядка, то есть существующей морали и закону. Добро и зло, по де Саду, 

относительны; а моральные запреты – это лишь условности, мешающие истин-

ному наслаждению. 

Наслаждение может реализовываться через власть и боль, считал философ. 

В его произведениях удовольствие часто связано с доминированием, властью и 

даже причинением страданий другим. Такие радикальные идеи во много яви-

лись результатам его критики религии и современного ему общества. Де Сад 

высмеивал религиозные и общественные запреты, считая их искусственными 

ограничениями человеческой природы. Философия де Сада вызвала много спо-

ров и критики, но также повлияла на развитие идей о свободе личности, грани-

цах морали и природе человеческих желаний [9]. Он ставил главной целью же-

лание конкретного человека и их исполнение как единственно верный путь к 

счастью. 

В определённой степени эти идеи находят отражение и в философии ра-

зумного эгоизма, центральном понятии учения А. Рэнд [6]. Она считала, что че-

ловек должен жить ради себя, стремиться к личному счастью и действовать в 

собственных интересах, но при этом опираться на разум, а не на сиюминутные 
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желания. В отличие от де Сада, разумный эгоист по Рэнд не использует других 

людей и не позволяет использовать себя, а также несёт ответственность за свои 

поступки перед обществом. 

Со временем индустриализация и экономический рост на западе привели к 

тому, что население развитых стран перестало испытывать недостаток ресур-

сов. В конце 70-х годов XX века социолог Д. Белл пришёл к выводу, что побе-

дила гедонистическая мораль, в которой счастье – высшая ценность, а благом 

может считается все то, что помогает его достичь. По мнению Д. Белла, один из 

способов достичь счастья в капиталистическом обществе – это потребление [2]. 

Известный французский философ и социолог Ж. Бодрийяр в «Обществе по-

требления» заявляет, что счастье при одноименном типе общества является не-

достижимым, самообманом [1]. Здесь невозможны ни подлинные чувства, ни 

ценности, хотя все они количественно измеряются его представителями. Види-

мое изобилие тщательно маскирует ценностный дефицит, пустоту. В экономи-

чески более развитых странах все больше средств тратится на в сущности бес-

полезную продукцию, связанную с индустрией досуга, развлечения, которая 

тоже воспринимается не как самоценность, а как условие и возможность даль-

нейшего заработка. Социальные устои расшатываются и стремятся легализо-

ваться [7]. Однако если в XX веке это происходило под влиянием СМИ и мас-

совой культуры, то в эпоху интернета, социальных сетей и смартфона, которые 

всегда под рукой, навязывание картинки счастья которую «нужно воссоздать» 

находится всегда на виду, и более того навязывается с самого детства. 

Так мы приходим к современному, примитивному гедонизму, а это стрем-

ление обрести только самое лучшее и более комфортное, поскольку, с точки 

зрения современного стереотипа о счастье, только самое безупречное может 

обеспечить самое приятное ощущение. Это может быть потребность удовле-

творение физических потребностей, связанных с вкусной едой, элитными и до-

рогими напиткам, комфортабельным жильем, престижными транспортными 

средствам и безмятежным отдыхом [5; 7]. 
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Интересно, что ценности и удовольствия, которые в обществе потребления 

считаются признаками счастья, постоянно устаревают и множатся из-за ком-

мерциализации, не позволяя человеку угнаться за всеми новыми вариантами. 

Это приводит к внутренней неудовлетворённости и страданиям, о которых ещё в 

III веке до н.э. писал Эпикур. Главная проблема современного гедонистического 

мировоззрения состоит в том, что, человек перестал самостоятельно искать то, 

что приносит ему радость и приближает к счастью, поскольку «Сформированные 

обществом ценности, создают иллюзию свободы выбора, при этом определяют 

цели, формируют жизненные планы личности» [4, с. 245]. Современное инфор-

мационное пространство задает главные установки личности, упрощая их и за-

меняя на более приемлемые. Однако важно помнить, что: «Во все времена, гедо-

низм конкурировал и соответственно, ограничивался альтернативными идеями: 

религиозной аскезой, нравственным ригоризмом, прагматизмом и утилитариз-

мом, наконец, идеалами социалистического общества» [8, с. 36]. 

Безусловно, научно-технические достижения в современном мире достиг-

ли высокого уровня, однако человечество по-прежнему еще далеко от социаль-

ной гармонии и удовлетворения духовных потребностей. Можно согласиться с 

тем, что: «Экономический фактор прогресса и в современном мире рассматри-

вается большинством как первичный по отношению к духовному развитию об-

щества, а свобода представляется как возможность безграничного потребления. 

В то же время те, кто более других приблизился к реализации своих эгоистиче-

ских желаний, особенно остро чувствуют себя обманутыми» [3, с. 70]. Таким 

образом, счастье – это очень личное и многогранное чувство, которое каждый 

человек должен определять для себя сам, исходя из своих представлений о 

смысле жизни, приоритетах и мечтах. А для этого рано или поздно придется 

самому разобраться в том, что такое счастье и что человека приближает к этому 

состоянию. 
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