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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические аспекты дислек-

сии. Раскрываются основные проблемы нарушения чтения и методика выявле-

ния данных нарушений. Автором излагаются результаты проведенного экспе-

римента. Делается вывод о том, что ошибки при дислексии могут затраги-

вать различные уровни языковой системы: фонетический, морфемный, лекси-

ческий, а также на уровень текста. 
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Изучение нарушений чтения в русле когнитивных наук находится в фокусе 

современных исследований. Причинами нарушения чтения и способами их вы-

явления занимаются такие науки как психолингвистика и нейролингвистика. 

Нейролингвистика, как отмечает А.Р. Лурия, «изучает мозговые механиз-

мы речевой деятельности и те изменения в речевых процессах, которые возни-

кают при локальных поражениях мозга» [4, с. 3]. 

Согласно определению В.П. Глухова, «психолингвистика – наука, изучающая 

психологические и лингвистические аспекты речевой деятельности человека, со-

циальные и психологические аспекты использования языка в процессах речевой 

коммуникации и индивидуальной речемыслительной деятельности» [1, с. 8]. 

Одним из способов изучения когнитивных функций является эксперимент 

[5]. Экспериментальная лингвистика и психолингвистика, как полагают ученые, 
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ставят перед собой задачи «в формулировании и экспериментальной проверке 

гипотез относительно языкового и, шире, когнитивного поведения человека в 

процессе порождения и понимания речи» [6, с. 3]. 

В экспериментах могут участвовать как люди, не имеющие когнитивных 

нарушений, так и лица с расстройствами различного спектра. Одним из нару-

шений, которое может быть выявлено экспериментальным методом, является 

дислексия. 

Дислексия, по мнению А.Н. Корнева, это «состояния, основным проявле-

нием которых является стойкая избирательная неспособность овладеть навы-

ком чтения, несмотря на достаточный для этого уровень интеллектуального и 

речевого развития, отсутствие нарушений слухового и зрительного анализато-

ров и оптимальные условия обучения. Осевым нарушением при этом является 

стойкая неспособность овладеть слогослиянием и автоматизированным чтени-

ем целыми словами, что нередко сопровождается недостаточным пониманием 

прочитанного» [2, с. 38]. 

Чтение, в свою очередь, определяется как сложный когнитивный процесс, 

в котором языковая обработка активно взаимодействует со зрительной систе-

мой и другими когнитивными функциями. 

В числе основных видов ошибок при чтении ученые выделяют следующие: 

неусвоение букв, побуквенное чтение, искажения звуко-слоговой структуры 

слова, пропуск или добавление букв, перестановка слогов и букв, нарушение 

понимания прочитанного, замены слов, аграмматизмы при чтении [3]. 

А.Н. Корневым была предложения стандартизированная методика оценки 

навыков чтения на русском языке: «Стандартизированная методика исследова-

ния навыка чтения (СМИНЧ)» и «Тест оперативных единиц чтения (ТОПЕЧ)». 

Данная методика способна выявить нарушения чтения и (или) понимания про-

читанного [2]. 

Оценка навыков чтения по данной методике проводится в несколько эта-

пов. На первом этапе выявляется коэффициент техники чтения. Далее, на вто-

ром этапе, при обнаружении дислексии выявляется степень и стойкость данно-
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го расстройства, чтобы спланировать коррекционную работу и сделать прогноз. 

На третьем этапе учащегося определяют в коррекционную группу. При помощи 

теста оперативных единиц чтения выявляются слоги, с которых необходимо 

начать коррекционную работу [2]. 

Взяв за основу СМИНЧ, мы протестировали учащихся 3–6 классов, имею-

щих различные ограничения здоровья, в том числе с сопутствующими наруше-

ниями чтения и письма. Количество участников составило 7 человек. 

Опишем ход исследования. Участнику было предложено прочитать вслух 

текст, после которого ему было задано шесть вопросов на понимание прочи-

танного. Время чтения было ограничено одной минутой, то есть одновременно 

оценивалась и скорость чтения. 

Основные ошибки, которые допускали участники, были неверные ударе-

ния в словах, отсутствие пауз при наличии запятых и точек, то есть нарушение 

интонационного оформления. Темп чтения был от среднего до крайне замед-

ленного. У всех испытуемых наблюдалось послоговое чтение. Нарушения сло-

гослияния замедляет темп, что приводит к низким результатам по количеству 

правильно прочитанных слов за одну минуту, по сравнению с нормой. Однако, 

несмотря на это, у большинства участников уровень понимания прочитанного 

было достаточно высоким. 

Были участники, которые демонстрировали довольно высокую степень 

нарушения чтения. Такие испытуемые допускали значительное количество 

ошибок не только на фонетическом уровне (неверное ударение, замена фонемы 

и т.п), но и на морфемном и лексическом. Так, можно выделить ошибки, свя-

занные с добавлением лишних букв, морфем или слов; замену слова на фоноло-

гически схожее, но семантически неподходящее; пропуск букв, приводящий к 

замене слова на фонологически схожее. 

Также были выявлены наиболее сложные формы нарушения чтения, при 

котором, помимо типичных ошибок, присутствовали трудности в восприятии и 

запоминании прочитанного. Так, например, самым низким результатом был от-

вет на два вопроса на понимание текста из шести. 
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Таким образом, проведенный эксперимент показывает, что нарушения 

чтения могут быть довольно разнообразны и ошибки при дислексии затрагива-

ют различные уровни языковой системы: фонетический, морфемный, лексиче-

ский, а также на уровень текста. 
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