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ФЕНОМЕН «БЛИЗНЕЦОВЫХ ПЛАМЕН»: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ ИСТИННЫХ И ЛОЖНЫХ ФОРМ СВЯЗИ 

Аннотация: в главе представлен комплексный психологический анализ фе-

номена «близнецовых пламен», получившего широкое распространение в попу-

лярной культуре. Целью исследования является демистификация данного кон-

цепта и его перевод из эзотерической плоскости в научный дискурс. На основе 

синтеза теории привязанности (Дж. Боулби), аналитической психологии 

(К.Г. Юнг) и концепции лимеренции (Д. Теннов) предложена модель дифферен-

циации «истинных» и «ложных» форм связи. «Ложное близнецовое пламя» рас-

сматривается не как ошибка выбора, а как необходимый катализатор, активи-

рующий непроработанные травмы и теневые аспекты личности. «Истинная» 

связь, в свою очередь, интерпретируется как результат успешной психологиче-

ской интеграции и формирования зрелой привязанности. В главе обосновыва-

ется трехуровневая модель терапевтической работы (телесный, эмоциональ-

ный, когнитивный уровни) для трансформации деструктивных паттернов, ак-

тивированных в таких отношениях. Исследование открывает перспективы для 

разработки валидных терапевтических стратегий помощи лицам, переживаю-

щим интенсивные и кризисные межличностные связи, описываемые в терминах 

«близнецовых пламен». 

Ключевые слова: близнецовые пламена, психология отношений, теория 

привязанности, лимеренция, экзистенциальный кризис, теневая интеграция, 

проекция, ложное близнецовое пламя, психологическая травма, самосознание. 

Abstract: the chapter presents a comprehensive psychological analysis of the 

«twin flames» phenomenon, which has become widespread in popular culture. The 

study aims to demystify this concept and translate it from an esoteric plane into 

scientific discourse. Based on a synthesis of attachment theory (J. Bowlby), analytical 

psychology (C. G. Jung), and the concept of limerence (D. Tennov), a model for 
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differentiating between «true» and «false» forms of connection is proposed. The «false 

twin flame» is viewed not as a mistaken choice, but as a necessary catalyst that 

activates unresolved traumas and shadow aspects of the personality. The «true» 

connection, in turn, is interpreted as the result of successful psychological integration 

and the formation of a mature attachment. The chapter substantiates a three-center 

model of therapeutic work (somatic, emotional, and cognitive levels) for transforming 

destructive patterns activated in such relationships. The research opens up prospects 

for developing valid therapeutic strategies to help individuals experiencing intense and 

crisis-ridden interpersonal connections described in terms of «twin flames». 

Keywords: twin flames, relationship psychology, attachment theory, limerence, 

existential crisis, shadow integration, projection, false twin flame, psychological 

trauma, self-awareness. 

В последние десятилетия в глобальном информационном пространстве 

наблюдается экспоненциальный рост интереса к феномену «близнецовых пла-

мен» (англ. twin flames). Данный концепт, зародившийся в эзотерических и тео-

софских учениях, описывает идею о двух половинах одной души, которые, 

встретившись, обретают целостность и переживают высшую форму любви. Не-

смотря на отсутствие научной основы, эта нарративная рамка находит глубокий 

отклик у миллионов людей, пытающихся осмыслить свой опыт интенсивных, 

всепоглощающих и зачастую кризисных романтических отношений. 

Актуальность данного исследования обусловлена нарастающим разрывом 

между популярностью феномена и его научной изученностью. Мистификация и 

идеализация «близнецовых пламен» нередко приводят к серьезным негативным 

последствиям: романтизации созависимости, оправданию эмоционального наси-

лия, развитию тревожных и депрессивных расстройств, а также глубокому экзи-

стенциальному кризису при несоответствии реальности идеализированным ожи-

даниям. Психологическая наука не может игнорировать культурные феномены, 

которые оказывают столь мощное влияние на самосознание и межличностные 

отношения современного человека. 
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Проблема исследования заключается в необходимости разработки научного 

психологического подхода к анализу субъективного опыта, описываемого как 

«встреча с близнецовым пламенем». Это требует перевода метафорического 

языка эзотерики на язык валидных психологических конструктов. 

Цель статьи – провести теоретический анализ феномена «близнецовых 

пламен», предложив психологическую модель для дифференциации его функци-

онально различных форм («истинных» и «ложных») и обосновав подходы к те-

рапевтической коррекции сопутствующих кризисных состояний. 

1. Теоретический анализ феномена «близнецовых пламен». 

1.1. От эзотерической метафоры к психологической проблеме. 

В популярной трактовке «близнецовое пламя» – это не просто родственная 

душа (soulmate), а зеркальное отражение, встреча с которым запускает процесс 

глубокой личностной трансформации, часто через этапы притяжения, кон-

фликта, бегства и воссоединения. Хотя эта концепция не является научной, она 

феноменологически точно описывает реальный опыт многих людей. Задача пси-

хологии – не отвергнуть этот опыт как «магическое мышление или фантазии», а 

понять, какие глубинные психологические механизмы за ним стоят. Предполо-

жим, что данный феномен является современной культурной метафорой для опи-

сания процессов, связанных с механизмами привязанности, проекции, психоло-

гической травмы и индивидуации. 

1.2. Теория привязанности и лимеренция как ключ к пониманию интенсив-

ности связи. 

Одной из наиболее релевантных теоретических основ для анализа феномена 

является теория привязанности Джона Боулби. Интенсивное, почти болезненное 

влечение к «пламени» и страх его потери во многом сходны с проявлениями не-

безопасных типов привязанности (тревожного, избегающего или дезорганизо-

ванного), сформированных в раннем детстве. Человек с тревожной привязанно-

стью стремится к полному слиянию с партнером, в то время как человек с избе-

гающей привязанностью будет саботировать близость, что порождает 
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классический для «близнецовых пламен» цикл «беглец-преследователь» (runner-

chaser dynamic). 

Всепоглощающее чувство, описываемое как «узнавание», может быть 

научно объяснено через концепцию лимеренции, введенную Дороти Теннов. Ли-

меренция – это не любовь, а навязчивое, непроизвольное когнитивно-эмоцио-

нальное состояние, характеризующееся идеализацией объекта, навязчивыми 

мыслями о нем и острой потребностью во взаимности. Эта «химическая буря» в 

мозге, связанная с дофаминовой системой вознаграждения, создает иллюзию 

судьбоносной предопределенности, которая лежит в основе мифа о «близнецо-

вых пламенах». 

1.3. Юнгианский подход: проекция Анимы/Анимуса и интеграция Тени. 

Аналитическая психология Карла Густава Юнга предлагает еще один мощ-

ный инструмент для анализа. Встреча с «близнецовым пламенем» может быть 

рассмотрена как мощнейшая проекция внутренних архетипических фигур – 

Анимы (внутреннего женского образа у мужчины) или Анимуса (внутреннего 

мужского образа у женщины). Партнер становится экраном, на который проеци-

руется идеализированный образ собственной души, что и создает ощущение це-

лостности и завершенности. 

Однако, как утверждал Юнг, любая интенсивная проекция неизбежно несет 

в себе и свою противоположность – Тень, архетип вытесненных, неприемлемых 

и неосознаваемых аспектов личности. Именно поэтому отношения «близнецо-

вых пламен» так часто наполнены конфликтами: партнер, подобно зеркалу, от-

ражает не только идеальные, но и самые болезненные, теневые черты, заставляя 

человека столкнуться с самим собой. 

1.4. Механизм по Лакану: иллюзия целостности и другой как «Зеркало». 

Дополняя предыдущие подходы, можно отметить, что по Жаку Лакану, 

встреча с «близнецовым пламенем» представляет собой поиск другого как зер-

кала для своего идеального «Я». Взрослый бессознательно ищет в партнере от-

ражение своей целостности, что приводит к интенсивной проекции. Это ощуще-

ние «узнавания» можно рассматривать как столкновение с иллюзией 
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целостности и реальными травмами нехватки, что и создает динамику «беглец-

преследователь». 

Феномен «близнецовых пламен» можно рассматривать через призму лака-

новского психоанализа, нейронауки и психологии, что позволяет перевести эзо-

терическую концепцию в научно обоснованные механизмы психики и мозга. Вот 

ключевые идеи: 

Ключевая гипотеза: ощущение «близнецового пламени» – это интенсивная 

проекция бессознательного идеального «Я» на другого человека, сопровождае-

мая активацией систем вознаграждения и узнавания. 

Идеальное Я (Ideal-I): на стадии зеркала (6–18 мес.) формируется Эго через 

идентификацию с целостным образом в зеркале, что создает идеальное «Я» – ил-

люзорное представление о себе. Это «Я» основано на внешнем образе, что ведет 

к чувству утраченной целостности. 

Поиск другого как зеркала: взрослый ищет в романтических партнерах от-

ражение своего идеального «Я». Проекция «близнецового пламени» возникает, 

когда человек встречает другого, на кого может проецировать свое идеальное 

«Я», вызывая сильное чувство «узнавания». 

Почему «Пламя»?: сильные аффекты, такие как страсть и боль, связаны с 

областью Реального – травматическим опытом нехватки. Встреча с «зеркалом» 

для Идеального «Я» может задеть Реальное, вызывая болезненную динамику. 

Почему во взрослом возрасте?: кризисы идентичности активируют потреб-

ность в подтверждении своего «Я». Разочарования в отношениях усиливают по-

иск «истинного» зеркала. Активация подавленного материала создает чувство 

знакомости. Потребность в завершении – стремление «воссоединиться» с утра-

ченной целостностью. 

Нейробиологический уровень. 

1. Система вознаграждения: встреча с идеальным «Я» вызывает выброс до-

фамина, создавая эйфорию и особую связь. 

2. Зеркальные нейроны: активируются при наблюдении действий другого, 

усиливая эмпатию и ощущение связи. 
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3. Распознавание лиц (FFA): объясняет чувство знакомого лица «пламени». 

4. Нейрохимия стресса: тревога и навязчивые мысли связаны с кортизолом 

и активностью систем привязанности. 

2. Дифференциация «истинных» и «ложных» связей: психологическая мо-

дель. 

Опираясь на личный и клиентский опыт, теоретические основы, предложим 

модель дифференциации, где «истинные» и «ложные» пламена – это не типы 

партнеров, а функциональные этапы на пути к психологической зрелости. 

2.1. «Ложное пламя» как катализатор кризиса и встречи с Тенью. 

«Ложным близнецовым пламенем» в представленной модели выступает 

партнер, отношения с которым служат катализатором для вывода на поверхность 

сознания глубоко скрытых травм и часто трансгенеративных, деструктивных 

убеждений и паттернов поведения. Такие отношения часто характеризуются. 

1. Интенсивной идеализацией и последующим обесцениванием. 

2. Повторением травматичных сценариев из родительской семьи (ре-трав-

матизация). 

3. Активацией теневых качеств: ревности, контроля, страха покинутости. 

4. Экзистенциальным кризисом, когда старая картина мира и система цен-

ностей рушатся. 

Этот партнер – не «ошибка», а необходимый «целитель» или «учитель». Его 

функция – подсветить те теневые части, от которых личность ранее защищалась. 

Это болезненный, но необходимый процесс деконструкции ложного «Я» для об-

ретения подлинной целостности. И его появление не связано с предначертанно-

стью – это закономерная работа психики по освобождению от вытесненных и 

неосознанных ранее психических процессов, потому что пришел этап объедине-

ния сознательного и бессознательного с целью обретения целостности. 

2.2. «Истинное пламя» как результат психологической интеграции и зрело-

сти. 

«Истинная» связь, в свою очередь, становится возможной только после того, 

как уроки «ложного пламени» усвоены, а внутренняя работа по интеграции Тени 
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и исцелению травм привязанности проведена. Такие отношения строятся не на 

дефиците и попытке «заполнить пустоту» другим человеком, а на основе двух 

целостных личностей. Их характеристики. 

1. Основа на безопасной привязанности: доверие, взаимоуважение, автоно-

мия. 

2. Отсутствие драматических циклов «идеализация-обесценивание». 

3. Совместный рост и поддержка в реализации индивидуальных и общих 

целей. 

4. Глубокая близость без слияния, с сохранением личных границ. 

Таким образом, «истинное пламя» – это не тот, кто «спасает», а тот, с кем 

можно строить зрелые отношения, став целостной личностью. 

В этом контексте лакановское зеркало позволяет понять, как «истинное 

пламя» становится не только отражением идеализированного «Я», но и поддерж-

кой в процессе самопознания. Партнеры в таких отношениях становятся зерка-

лами, в которых каждый видит свои лучшие качества и поддерживает процесс 

личностного роста. 

Лакан подчеркивает, что идеальное «Я» формируется через взаимодействие 

с Другим. В отношениях с «истинным пламенем» это взаимодействие становится 

более здоровым и сбалансированным, где каждый партнер служит зеркалом, от-

ражающим не только положительные качества, но и помогающим осознать и ин-

тегрировать теневые аспекты. Таким образом, «истинное пламя» способствует 

развитию более глубокой связи, где происходит не только эмоциональное слия-

ние, но и уважение индивидуальности каждого. 

Этот процесс интеграции может быть трудным, так как требует от партне-

ров честности и уязвимости. Тем не менее, благодаря лакановскому пониманию 

зеркала, такие отношения становятся пространством для глубокого самопозна-

ния и роста. Каждый партнер, как зеркало, помогает другому увидеть не только 

свои сильные стороны, но и те части, которые требуют внимания и исцеления. 

В итоге, «истинное пламя» – это не просто идеализированное представление 

о любви, а сложная динамика, в которой партнеры поддерживают друг друга на 
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пути к целостности, используя силу зеркала для глубокого понимания себя и 

друг друга. 

2.3. Био-психо-социо-духовная модель исцеления. 

Процесс трансформации, запущенный «ложным пламенем», требует осо-

знанной работы на всех взаимосвязанных уровнях по био-психо-социо-духовной 

модели. 

1. БИО-уровень (телесный): психотравма «живет» в теле. Работа с телес-

ными блоками через соматическую терапию, дыхательные практики, йогу поз-

воляет высвободить замороженную в нервной системе и мышечном каркасе 

энергию травмы и восстановить ощущение безопасности в собственном теле. 

2. Психо-уровень (эмоциональный): необходимо развить эмоциональный ин-

теллект – способность распознавать, принимать и проживать непрожитые эмо-

ции (гнев, горе, стыд, страх), не вытесняя их и не отыгрывая на партнере. Это 

путь от эмоциональной реактивности к осознанной регуляции чувств и эмоций, 

состояний. 

3. Социо-уровень (ментальный): работа с ментальными конструкциями и 

мировоззрением – ограничивающими убеждениями, сформированными в ре-

зультате травматичного опыта («я недостоин любви», «близость опасна», «меня 

всегда бросят»). Методы когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) позволяют 

выявить, оспорить и заменить эти дисфункциональные установки на более реа-

листичные и адаптивные. 

4. Духовный-уровень (экзистенциально-ценностный): этот уровень затраги-

вает экзистенциальное ядро личности, которое подвергается эрозии в результате 

крушения идеализированных надежд и потери смысла. Ключевой задачей стано-

вится не просто адаптация, а трансценденция – выход за пределы эгоцентриро-

ванного страдания через обретение нового смысла. На этом этапе происходит 

пересмотр всей системы ценностей и поиск ответов на вопросы: «В чем урок 

этого опыта?», «Какова моя истинная природа вне отношений?». Работа на этом 

уровне включает сознательное управление психической энергией (вниманием), 

её отзыв из объекта лимеренции и перенаправление на собственный путь 
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индивидуации. Целью является обретение внутренней опоры и связи с Самостью 

(по К. Г. Юнгу) – центром целостности личности, что делает человека независи-

мым от внешнего подтверждения и готовым к подлинно зрелым отношениям. 

2.4. Переход от «ложного» к «истинному» пламени. 

Переход от «ложного» к «истинному» пламени – это сложный и многогран-

ный процесс, требующий осознанной работы над собой и отношениями. Для до-

стижения этой цели можно выделить несколько ключевых этапов. 

1. Осознание и принятие. 

Первым шагом является осознание своих эмоций и принятие текущей ситу-

ации. Необходимо признать, что отношения могут носить деструктивный харак-

тер, и определить, какие чувства и паттерны поведения проявляются в данном 

контексте. Важно также принять свои теневые аспекты, понимая, что в процессе 

взаимодействия с «ложным пламенем» активируются скрытые страхи и травмы. 

2. Саморефлексия и анализ. 

Следующим этапом является проведение самоанализа. Рекомендуется вести 

записи своих мыслей и чувств, отмечая, что именно привлекает или отталкивает 

в партнере. Также важно идентифицировать повторяющиеся паттерны в отноше-

ниях, такие как циклы идеализации и обесценивания, что поможет лучше понять 

динамику взаимодействия. 

3. Работа с психологом или терапевтом. 

Обращение за профессиональной помощью может существенно ускорить 

процесс осознания и проработки эмоций. Психотерапевтические методы, такие 

как когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) или соматическая терапия, могут 

помочь в проработке травм и развитии более здоровых моделей взаимодействия. 

4. Интеграция Тени. 

Важным шагом является работа с теневыми аспектами личности. Рекомен-

дуется признать и проработать свои страхи, неуверенности и негативные каче-

ства. Это способствует становлению более целостной личности и позволяет из-

бежать повторения старых паттернов. 

5. Установление здоровых границ. 
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Определение и поддержание личных границ является ключевым элементом 

в переходе к «истинному» пламени. Необходимо четко обозначить, что прием-

лемо в отношениях, а что нет, и научиться отстаивать свои интересы и потреб-

ности, включая умение говорить «нет». 

6. Развитие эмоционального интеллекта. 

Работа над развитием эмоционального интеллекта включает в себя осозна-

ние и выражение своих эмоций без агрессии или подавления. Важным аспектом 

является практика активного слушания, что позволит лучше понять точку зрения 

и эмоции партнера. 

7. Поддержка и взаимодействие. 

Создание поддерживающей среды в отношениях способствует углублению 

взаимопонимания. Открытое обсуждение своих чувств и страхов с партнером, а 

также участие в совместных активностях, способствующих укреплению связи, 

играют важную роль. 

8. Переход к «истинному» пламени. 

Наконец, сосредоточение на совместном росте и развитии зрелой привязан-

ности является заключительным этапом. Отношения должны основываться на 

взаимном уважении, поддержке и доверии, что позволит избежать зависимости 

и сформировать здоровую эмоциональную связь. 

Следуя этим этапам, возможно осуществить переход от «ложного» к «ис-

тинному» пламени, создавая более гармоничные и здоровые отношения. 

3. Методологические основы и перспективы эмпирических исследований. 

Данная статья носит теоретико-методологический характер. Однако пред-

ложенная модель открывает широкие перспективы для эмпирической верифика-

ции. Будущие исследования могут быть направлены на. 

1. Качественный анализ: проведение глубинных нарративных интервью с 

людьми, идентифицирующими себя как «близнецовые пламена», для выявления 

общих паттернов, тем и стадий развития отношений. 

2. Количественные исследования: разработка опросника для измерения 

«убеждений о близнецовых пламенах» и его корреляция с валидными шкалами 
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привязанности, диссоциации, пограничной организации личности и травматиче-

ского опыта. 

3. Лонгитюдные исследования: наблюдение за динамикой пар, находящихся 

в интенсивных отношениях, для проверки гипотезы о трансформационной функ-

ции кризисных этапов. 

Обсуждение результатов 

Предложенная психологическая модель позволяет демистифицировать фе-

номен «близнецовых пламен» и перевести его в конструктивное русло. Вместо 

пассивного ожидания «судьбоносной встречи» акцент смещается на активную 

внутреннюю работу и личную ответственность за собственное психологиче-

ское благополучие. Понимание того, что «ложное пламя» является катализато-

ром, а не проклятием, может значительно снизить уровень страданий и помочь 

человеку использовать кризисный опыт для мощного личностного роста. 

Для практикующих психологов и психотерапевтов важно не обесценивать 

язык клиента, а использовать метафору «близнецовых пламен» как точку входа 

для исследования глубинных тем привязанности, травмы и идентичности. 

Метод «Система развития СамоСознания©» 

Метод «Система развития СамоСознания©» (С.А. Павленко) представляет 

собой структурированный подход, использующий трансформационные психоло-

гические игры для различения истинных и ложных форм «близнецовых пламён». 

В этих играх участники сталкиваются со своими проекциями и эмоциональными 

реакциями, что позволяет им глубже осознать внутренние конфликты и теневые 

аспекты своей личности. Диссертационные исследования показали, что игроте-

рапия может эффективно активировать механизмы саморефлексии и самосозна-

ния, что является необходимым для понимания динамики «близнецовых пла-

мён». 

Процесс участия в играх способствует развитию навыков восприятия и осо-

знанности, что важно для анализа своих эмоциональных реакций и паттернов по-

ведения. Участники могут идентифицировать, какие аспекты их отношений яв-

ляются конструктивными, а какие – деструктивными. Это позволяет осознать и 
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проработать неудачные отношения, которые могут быть результатом проекции 

незавершённых внутренних конфликтов. Лакановская концепция зеркала под-

черкивает, что взаимодействие с другими игроками позволяет участникам уви-

деть свои собственные теневые стороны, что ведёт к интеграции этих аспектов в 

целостную личность. 

Таким образом, применение метода «Система развития СамоСознания©" не 

только способствует принятию себя, но и помогает участникам понять и принять 

своих партнеров. Этот процесс является основой для формирования истинных, 

целостных отношений, основанных на взаимном уважении и понимании. В ре-

зультате, трансформационные игры становятся эффективным инструментом для 

освобождения от негативных паттернов и создания здоровых, гармоничных свя-

зей, что подтверждается практическими данными о повышении уровней удовле-

творенности в межличностных отношениях. 

Выводы 

1. Феномен «близнецовых пламен», несмотря на эзотерические корни, опи-

сывает реальный и значимый для многих людей психологический опыт, который 

может и должен быть исследован научными методами. 

2. Наиболее адекватными теоретическими рамками для его анализа явля-

ются теория привязанности, аналитическая психология Юнга и концепция лиме-

ренции. 

3. Дихотомия «истинное/ложное пламя» является не классификацией парт-

неров, а метафорой, описывающей функциональные этапы на пути к психологи-

ческой зрелости: каталитически-деструктивный этап («ложное пламя») и инте-

гративно-зрелый этап («истинное пламя»). 

4. Ключевой задачей личности, переживающей подобный опыт, является не 

поиск идеального партнера, а исцеление собственных травм и интеграция тене-

вых аспектов на телесном, эмоциональном и когнитивном уровнях. 

5. Разработка научно обоснованных терапевтических подходов к данному 

феномену является актуальной задачей практической психологии. 
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6. Лакановская концепция зеркала служит важной основой для понимания 

динамики «близнецовых пламён», подчеркивая, как отношения могут отражать 

наши внутренние состояния и конфликты. Взаимодействие с партнером, как и с 

зеркалом, позволяет осознать не только свои сильные стороны, но и теневые ас-

пекты, которые требуют проработки. Это осознание, в свою очередь, способ-

ствует более глубокой интеграции личности и построению истинных, целостных 

отношений. 

7. Использование трансформационных психологических игр в рамках ме-

тода «Система развития СамоСознания©» предоставляет участникам инстру-

менты для распознавания и исцеления незавершенных эмоциональных конфлик-

тов, что ведет к более высокому уровню самосознания и удовлетворенности в 

межличностных связях. 
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