
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Уметбаев Аяз Раулевич 

студент 

Научный руководитель 

Сорвачева Ирина Дмитриевна 

старший преподаватель 

Евпаторийский институт социальных наук (филиал)  

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет  

им. В.И. Вернадского» 

г. Евпатория, Республика Крым 

ФОРМИРОВАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ У МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ: ПРОБЛЕМА ПЕРЕНОСА МЕХАНИЗМОВ 

САМОРЕГУЛЯЦИИ ИЗ ИГРОВОЙ В УЧЕБНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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В современном мире проблеме формирования ответственности у младших 

школьников посвящается большое количество исследований, в том числе психо-

логических и педагогических. Например, И.А. Зимняя, давая определение «само-

стоятельная работа», говорит о том, что «её выполнение требует достаточного 

высокого уровня самосознания, рефлексивности, личной ответственности, до-

ставляет ученику как процесс самосовершенствования и самопозна-

ния» [3, с. 115]. 

Однако ключевая психолого-педагогическая проблема заключается в том, 

что приход в школу знаменует собой кардинальный слом ведущей деятельно-

сти – с игровой на учебную. Этот переход предъявляет к ребенку качественно 
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новые требования к саморегуляции и ответственности, к которым он не всегда 

готов, что и порождает многочисленные трудности адаптации. 

Если рассматривать понятие «ответственность», то это формирующееся в 

онтогенезе качество личности, проявляющееся в осознанной готовности следо-

вать различным требованиям (дисциплинарные, социальные), предъявляемым 

социумом. Говоря о более узком определении, то можно сказать, что речь идёт о 

способности школьника к саморегуляции во время учебного процесса, обеспечи-

вающая своевременное выполнение задач без принуждения извне. 

Можно с уверенностью констатировать, что момент прихода ребёнка в 

школу является самым важным для становления его ответственности. В период 

перехода ребёнка от дошкольного образования к школьному происходит полный 

пересмотр режима жизни ребёнка. У первоклассника появляется большое коли-

чество задач, связанных с ответственностью. Например, он должен вовремя при-

ходить в учебное заведение, соблюдать режим, знать и придерживаться школь-

ного устава и учебной программы, а самое главное – хорошо учиться и показы-

вать успехи в обучении [7]. 

Согласно экспериментальным данным, полученным К.А. Климовой 

и Л.С. Славиной, начало генезиса ответственности у ребёнка происходит в до-

школьном периоде. Авторы отмечают, что уже в этом возрасте наблюдается ста-

новление ответственного отношения к поручаемым задачам и их выполнению 

позднее. Например, можно сказать, что к пятилетнему возрасту дети уже пока-

зывают способность усваивать и придерживаться общепринятых норм коллек-

тивного взаимодействия, даже в условиях недостаточного уровня рефлексии и 

осознанности. Еще в исследованиях А.В. Запорожца, А.Г. Ковалева, А.Н. Леон-

тьева, А.А. Люблинской, С.Л. Рубинштейна определено «формирование актив-

ной, самостоятельной, творческой личности необходимо решать уже в работе с 

дошкольниками, т.к. в этот период открываются благодатные возможности для 

формирования основ самостоятельности» [5, с. 134]. 

Однако, из-за несформированности морально-волевых качеств многие пер-

воклассники не способны управлять своим поведением в рамки установленных 
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правил. Некоторые младшие школьники с трудом могут спокойно вести себя на 

протяжении целого урока и как следствие это приводит к посторонней деятель-

ности. Важно отметить, что обучение в школе – обязательная деятельность, она 

требует от школьника большой организованности, трудолюбия и целеустремлён-

ности [2, с. 24]. 

По мнению Е.А. Быковой «Волевые качества не даны человеку от рожде-

ния, они формируются в ситуациях, требующих их проявления» [1, с. 203], ведь 

школьнику действительно необходимо сделать над собой усилие, чтобы посту-

пить правильно в той или иной ситуации. Такие волевые качества как ответствен-

ность, проявляются у младших школьников во время игровой деятельности, по-

сле этого в трудовой деятельности, а только на третьем месте, по мере развития 

школьника и формирования у него моральной позиции – во время учебной дея-

тельности. 

Ж. Пиаже рассматривал ответственность как один из компонентов мораль-

ного развития младших школьников. По его мнению, «всякая мораль есть си-

стема правил и сущность её – добиваться уважения, почитания этих пра-

вил» [4, с. 89]. Большую часть моральных установок и правил ребёнок берёт от 

старших взрослых и это постепенный процесс формирования социального пове-

дения. 

Этот постепенный процесс находит свое отражение в смене типов мораль-

ного сознания. Дети 7–8 лет, как правило, оперируют принципом «объективной 

ответственности», оценивая поступок по его последствиям, а не по мотивам. 

Именно поэтому случайно разбитая ребенком ваза кажется ему большим про-

ступком, чем намеренная, но мелкая шалость. Задача педагога – создать такие 

учебно-игровые ситуации, которые бы способствовали переходу к «субъектив-

ной ответственности», где на первый план выходят намерение и осознанный вы-

бор, что и является ядром подлинной ответственности. 

Дидактический потенциал учебно-игровых ситуаций заключается в модели-

ровании ключевых аспектов личностного развития. В их структуре могут быть 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

как необходимость морального выбора, самостоятельное целеполагание и после-

дующая реализация намерений, что способствует тренировке волевой саморегу-

ляции. Также стоит отметить, что учебная деятельность предоставляет ребёнку 

позицию соучастника образовательного процесса, ставя перед ним различные 

трудные ситуации. Ещё одним важным компонентов является рефлексивная де-

ятельность, включающая самоанализ и оценка достигнутых результатов, которая 

влечёт за собой возможный пересмотр прежних установок и интериоризацию но-

вых ценностных ориентиров, включая осознание ответственности за события. 

Критерием же сформированности подлинной ответственности выступает спо-

собность ребёнка к рефлексивному выходу за пределы учебно-игрового контек-

ста для его адекватной и объективной оценки. 

Согласно эмпирическим данным, моральное сознание детей 7–8 лет опери-

рует принципом объективной ответственности: вина оценивается по размеру 

причинённого ущерба, вне зависимости от намерений и обстоятельств. Но у де-

тей 9–11 лет, напротив, доминирует субъективная ответственность, при которой 

ключевыми становятся мотивы и контекст поступка. Развивающаяся способ-

ность к моральным умозаключениям объясняет, например, почему ребёнок, раз-

бивший много чашек случайно, оценивается как менее виновный, чем совершив-

ший маленький, но преднамеренный поступок. 

Пластичность психики младшего школьника и несформированность устой-

чивых социальных представлений обуславливают высокую значимость корриги-

рующей роли взрослого. Последний получает возможность целенаправленно 

влиять на становление личности ребёнка. Данный процесс сопряжён с необходи-

мостью формирования нравственного фундамента. При этом педагогические 

ошибки, допущенные в ходе развития ответственности или иных личностных ка-

честв, потенциально ведут к деформациям, результатом которых становится со-

циальная дезадаптация. Она может выражаться в повышенной конфликтности 

или же, напротив, в пассивности, что негативно скажется на дальнейшей жизни 

младшего школьника [6, с. 479]. 
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Таким образом, успешность формирования ответственности у младшего 

школьника определяется не столько прямым научением, сколько созданием ком-

плексных психолого-педагогических условий для перехода от внешнего кон-

троля к внутренней саморегуляции. Ключевую роль в этом процессе играет ор-

ганизация учебной деятельности, сохраняющей элементы игры, но наполненной 

ситуациями морального выбора и рефлексии. Именно в таких условиях ребенок 

учится соотносить свои поступки не только с правилами, но и с их последстви-

ями для себя и других, что и закладывает фундамент для становления зрелой и 

ответственной личности. 
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