
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 Павлова Екатерина Викторовна 

д-р психол. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Амурский государственный университет» 

г. Благовещенск, Амурская область 

DOI 10.31483/r-150630 

ПОЗИТИВНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ И СИСТЕМНАЯ 

АНТРОПОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ: ТОЧКИ 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОГО СОПРИКОСНОВЕНИЯ 

Аннотация: в современной психологии и психотерапии происходит пере-

смотр методологических оснований в соответствии с постнеклассическим иде-

алом рациональности. В статье предпринята попытка соотнесения ключевых 

позиций позитивной и транскультуральной психотерапии и объяснительных мо-

делей, разработанных в русле одной из современных научных психологических 

школ – системной антропологической психологии. Показана возможность по-

добного соотнесения на уровне модели для подражания, модели баланса, ресур-

сов и базового конфликта. 
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В современном мире, предъявляющем человеку все более разнообразные и 

сложные требования, многократно возрастает роль психологической помощи и 

поддержки. Пропорционально спросу растет и предложение на рынке психоло-

гических и психотерапевтических услуг, однако их качество далеко не всегда со-

ответствует принятым стандартам. Связано это с целым рядом факторов, в числе 

которых – недостаточная теоретическая и методологическая подготовка специа-

листов, оказывающих данные услуги. 

Как отмечает Б.Д. Карвасарский, «в обосновании научных основ психотера-

пии определяющую роль играет методология… – система принципов, способов 

организации и построения теоретической и практической деятельности, 
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объединенная учением об этой системе» [2, с. 29]. Позитивная и транскульту-

ральная психотерапия, безусловно, имеет собственную методологию, включаю-

щую представления о природе человека, понятия нормы и не-нормы, а также со-

вокупность психотерапевтических приемов и методов. В то же время, в послед-

ние десятилетия изменяются методологические основания психологии в целом, 

происходит переход к постнеклассическому идеалу рациональности [4; 5], что 

требует соответствующих рефлексий в отношении сформировавшихся ранее 

теорий и концепций. 

Одной из ведущих научных школ, формирующих современные представле-

ния о человеке, является системная антропологическая психология (САП), в 

числе основателей которой В.Е. Клочко, О.М. Краснорядцева, Э.В. Галажин-

ский, О.В. Лукьянов и др. [4; 5]. Согласно САП, человек представляет собой от-

крытую саморазвивающуюся и самоорганизующуюся психологическую систему 

систему, находящуюся в постоянном взаимодействии со средой [4]. Данная си-

стема сензитивна к тем элементам среды, «которые по отношению к системе вы-

ступают как необходимые условия устойчивого существования системы» 

[4, с. 28]. При этом «человек как открытая система изменяет среду, в которую он 

открыт» [4]. Позитивная психотерапия также направлена на целостное понима-

ние человека, разработку интегральной концепции его природы, применимой к 

различным сферам жизни и различным вариантам нарушений нормального 

функционирования [3; 6]. 

Положение САП о человеке как открытой системе может быть соотнесено с 

несколькими ключевыми аспектами позитивной психотерапии. В первую оче-

редь, речь идет о модели баланса – соотношении ключевых четырех сфер жизни 

человека: Тело (эмоции), Деятельность, Контакт, Смысл (фантазии). Человек 

придает разное значение данным сферам жизни и распоряжается ими не одина-

ково [1]. С точки зрения САП данный феномен может быть объяснен тем фактом, 

что условием любого успешного взаимодействия человека со средой является их 

соответствие, наличие в среде того, что «должно быть опознано как свое и в ка-

честве своего присвоено системой» [4, с. 28]. «Своим» является то, что 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

соотносится с системой значений, личностных смыслов, ценностей человека. 

Другими словами, мы можем взаимодействовать только с теми аспектами среды, 

о которых мы знаем и способам действий, с которыми нас в той или иной мере 

научили (или мы усвоили это через подражание). Расширяя представления кли-

ента о различных областях жизни, создавая условия для формирования новых 

паттернов поведения, способов деятельности, психотерапевт тем самым расши-

ряет пространство соответствия человека и среды, что, в свою очередь, повышает 

порядок функционирования человека как психологической системы. 

В рамках позитивной психотерапии значительное внимание уделяется ре-

сурсам человека. Предполагается, что каждый человек обладает определенным 

объемом внешних и внутренних ресурсов в каждой из сфер жизни. Однако не все 

из них доступны человеку, в том числе, в силу его психологических особенно-

стей. Например, клиент с дефицитарным уровнем первичной актуальной способ-

ности «Принятие» может считать себя не в праве претендовать на те или иные 

возможности, которые представляет ему среда. 

В.Е. Клочко подчеркивает, что только достигнув определенного уровня раз-

вития, система становится способна воспринимать определенные факторы 

среды, абсорбировать и ассимилировать их (становится сензитивна к ним) [4]. 

Другими словами, повышая сензитивность клиента к определенным внешним 

факторам, с одной стороны, и способствуя поддержанию функционального (оп-

тимального) уровня актуальных способностей, с другой, можно существенно 

расширить перечень доступных для него ресурсов. 

Наиболее ярко несоответствие человека и среды проявляется в ситуации 

конфликта. Позитивная психотерапия, являясь конфликтоориентированной, рас-

сматривает четыре вида конфликтов: актуальный, ключевой, внутренний и базо-

вый. В рассматриваемом контексте интерес представляет последний из перечис-

ленных. Согласно М.А. Гончарову, базовый конфликт – «это семейная концеп-

ция, которая становится дисфункциональной благодаря текущей жизненной кон-

фликтной ситуации (то есть благодаря актуальному конфликту) и больше не слу-

жит удовлетворению эмоциональных потребностей» [1, с. 31]. 
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Семейные концепции формируются в процессе взаимодействия ребенка с 

родителями и другими близкими людьми и содержат информацию о способах 

удовлетворения различных потребностей. В зависимости от того, какие сферы 

жизни отражаются в указанных суждениях, они относятся к сфере представлений 

о себе (концепция «Я»), о взаимоотношениях в семье (концепция «Ты»), о том, 

кого следует считать «своими» и «чужими» и как к ним относиться (концепция 

«Мы») и о смылах, нормах, ценностях (концепция «Пра-Мы») [1; 3; 6]. Будучи 

сформированы в конкретных культурно-исторических условиях, семейные кон-

цепции могут не соответствовать условиям жизни взрослого человека. Чем более 

ригидны подобные концепции, тем к более существенному снижению «степеней 

свободы» человека как психологической системы они могут приводить. Это про-

является в нарушении / искажении саморазвития системы и уменьшении числа 

пространств, в которые она «открывается». Внешним маркером такой ситуации 

и является базовый конфликт. 

Семейные концепции в совокупности образуют «Модель для подражания», 

определяющую способы функционирования человека в разных сферах жизни и 

типичные для него способы установления взаимодействия со средой. Постоян-

ная трансформация пространства жизнеосуществления человека приводит к 

тому, что ранее функциональные модели перестают соответствовать новым 

условиям. Однако преимущественно неосознаваемый характер семейных кон-

цепций затрудняет их своевременную корректировку. Понимание данного факта 

может быть полезно специалистам, разрабатывающим программы оптимизации 

мотивации, вовлеченности сотрудников, обучающихся и т. п. за счет расшире-

ния зоны соответствия человека и среды. 

Таким образом, можно выделить несколько точек соприкосновения пози-

тивной психотерапии и системной антропологической психологии. В первую 

очередь, это представления о значимости соответствия человека и среды как фак-

тора его успешного развития и саморазвития (в позитивной психотерапии данное 

положение присутствует, но не эксплицировано). Несоответствие может 
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анализироваться на уровне модели баланса, модели для подражания, базового 

конфликта, а также внешних и внутренних ресурсов человека. 

Приведенный сравнительный анализ концепций является первым шагом в 

данном направлении, а представленная тематика требует более детальных иссле-

дований. Полученные данные позволят, с одной стороны, расширить представ-

ления о человеке как открытой саморазвивающейся системе, а с другой – обога-

тит позитивную психотерапию новыми объяснительными моделями. 
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