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ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ  

БАЗОВЫХ ДВИЖЕНИЙ В ТАНЦЕ САМБА (КАТЕГОРИЯ JUVENILE II) 

С АКЦЕНТОМ НА ЧУВСТВО ПАРТНЕРСТВА:  

РАЗРАБОТКА СИСТЕМЫ СБАВОК 

Аннотация: в статье рассматривается проблема субъективности судей-

ства и недостатка обратной связи в танцевальном спорте, особенно для юных 

спортсменов категории Juvenile II. Целью работы является разработка крите-

риев оценки техники выполнения базовых движений самбы с акцентом на чув-

ство партнерства, позволяющих осуществлять оперативный контроль в тре-

нировочном процессе. На основе анализа литературы предложена система сба-

вок по аналогии с художественной и эстетической гимнастикой, обеспечиваю-

щая доступную и информативную обратную связь. Представлены конкретные 

примеры критериев оценки и практические рекомендации по применению 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

системы сбавок в тренировочном процессе. Сделан вывод о том, что внедрение 

системы оперативного контроля на основе сбавок позволит повысить объек-

тивность оценки, акцентировать внимание на чувстве партнерства и улуч-

шить взаимодействие в паре. 

Ключевые слова: танцевальный спорт, самба, Juvenile II, чувство партнер-

ства, оперативный контроль, критерии оценки, система сбавок. 

Танцевальный спорт, являясь сложнокоординационным видом, сочетает в 

себе элементы искусства и спорта. Оценка мастерства танцевальных пар, осо-

бенно в младших категориях, представляет собой непростую задачу, требующую 

объективного и оперативного контроля. Существующие судейские системы, та-

кие как «Скейтинг» и WDSF Judging System, обладают как преимуществами, так 

и недостатками, на что указывает А.В. Денисов [1], особенно в контексте предо-

ставления обратной связи спортсменам. В связи с этим, актуальным является раз-

работка критериев оценки техники выполнения базовых движений в танце самба 

(категория «Juvenile II»), с акцентом на чувство партнерства, которые позволили 

бы осуществлять оперативный контроль в тренировочном процессе и предоста-

вить понятную и информативную обратную связь для юных танцоров. Целью 

настоящей работы является анализ существующих подходов к судейству в тан-

цевальном спорте и разработка практических рекомендаций по оперативному 

контролю и оценке техники выполнения базовых движений в Самбе для катего-

рии «Juvenile II» с учетом чувства партнерства. 

Изучение научной литературы позволяет выделить следующие ключевые 

аспекты, связанные с оперативным контролем и критериями оценки техники в 

танцевальном спорте. 

И.Н. Ронь, И.С. Колотов [2; 3], А.В. Денисов [1], О.А. Фалин, И.Н. Ронь [4] 

анализируют существующие системы судейства, отмечая их субъективность и 

проблемы в предоставлении обратной связи. И.Н. Ронь, Т.В. Мишина, А.С. Сот-

ников [5] предлагают пути повышения объективности судейства, рассматривая 

различные варианты расстановок пар. О.А. Фалин, И.Н. Ронь [4] акцентируют 
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внимание на системе «скейтинг» и WDSF системе судейства, описывая особен-

ности их применения. 

В правилах соревнований (приказ Минспорта №900 от 30.11.2023) пропи-

саны общие критерии оценивания латиноамериканской программы (рис. 1). Од-

нако оценка по этим критериям зачастую субъективна и не дает спортсменам по-

нимания конкретных ошибок. 

 

Рис. 1. Критерии оценивая Латиноамериканской программы (правила  

по виду спорта «танцевальный спорт» УТВЕРЖДЕНЫ приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 30 ноября 2023 г. №900) 
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В связи с этим, простое знание критериев оценки соревнований не обеспечи-

вает возможности оперативного контроля за техникой выполнения базовых фигур 

в тренировочном процессе, в особенности при работе с детьми младшего возраста 

(11 лет и младше). Хотя одним из подходов является использование модельных ха-

рактеристик и биомеханического анализа движений, танцорам данной возрастной 

группы часто недостает знаний для восприятия подобной информации. В этом кон-

тексте система сбавок за ошибки в технике исполнения базовых фигур может стать 

более доступным и информативным инструментом оценки. 

Анализ показал, что существует необходимость разработки конкретных, из-

меримых и понятных критериев оценки техники, учитывающих особенности 

возрастной категории «Juvenile II» и позволяющих проводить оперативный кон-

троль с акцентом на чувство партнерства. Учитывая результаты анализа литера-

туры, проблемы субъективности судейства и недостаток обратной связи для 

юных танцоров, предлагается разработать критерии оценки техники выполнения 

базовых фигур в Самбе, основанные на системе «сбавок» по аналогии с художе-

ственной и эстетической гимнастикой. Это позволит сделать оценку более до-

ступной и информативной для спортсменов и тренеров. 

Принципы разработки критериев. 

1. Простота и доступность. Критерии должны быть понятны детям 10–11 

лет и их тренерам. 

2. Конкретность. Оценка должна быть основана на четких параметрах тех-

ники выполнения. 

3. Измеримость. Необходимо предусмотреть возможность объективной 

оценки каждого параметра. 

4. Ориентация на чувство партнерства. Оценивать не только индивидуаль-

ную технику, но и взаимодействие в паре. 

В статье представлен пример системы сбавок для оценки базовой фигуры 

«Баунсы на месте» (Basic Movement) в Самбе (Класс C) для категории Juvenile II 

(табл. 1). 
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Таблица 1 

Система сбавок для оценки базовой фигуры «Баунсы на месте» (Basic 

Movement) в Самбе (Класс C) для категории Juvenile II 

Категория оценки Критерии ошибок 
Сбавка 

(баллы) 

Ритм и тайминг Неточное следование ритму музыки 0,1–0,3 

Рассинхрон в паре по ритму 0,1–0,3 

Техника 

выполнения 

Отсутствие пружинящего движения (bounce) 0,1–0,3 

Неправильное положение стоп (отсутствие переката 

с пятки на носок) 
0,1–0,3 

Напряженные плечи и руки 0,1–0,2 

Положение в паре 

и взаимодействие 

Несоблюдение дистанции в паре (слишком близко 

или далеко) 
0,1–0,3 

Отсутствие зрительного контакта и взаимодействия 0,1–0,3 

Неустойчивое или неуверенное положение партнера 

или партнерши из-за отсутствия поддержки 
0,1–0,2 

Выразительность и 

энергетика 

Недостаточная выразительность и отсутствие эмоций 0,1–0,2 

Слабая энергетика и отсутствие драйва 0,1–0,2 

Оценка чувства партнерства 

Взаимодействие и 

коммуникация 

Отсутствие невербальной коммуникации (взгляд, 

жесты, прикосновения) 
0,1–0,3 

Недостаточная поддержка и помощь друг другу при 

выполнении движений 
0,1–0,3 

Неравномерное распределение нагрузки в паре (один 

партнер доминирует) 
0,1–0,2 

Синхронность и 

гармония 

Рассинхронность движений и отсутствие единого 

стиля 
0,1–0,3 

Дисгармония в образах и эмоциональной окраске 

танца 
0,1–0,2 

Уважение и 

доверие 

Неуважительное отношение к партнеру/партнерше 

(небрежные движения, резкие толчки) 
0,1–0,2 

Отсутствие доверия и поддержки со стороны одного 

из партнеров 
0,1–0,2 

 

Практические рекомендации по применению системы сбавок в тренировоч-

ном процессе. 

1. Обучение судей. Провести семинары для тренеров и судей по примене-

нию данной системы сбавок. 

2. Видеоанализ. Использовать видеозапись тренировок для анализа техники 

и выявления ошибок. 
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3. Обратная связь. Предоставлять спортсменам и тренерам развернутую об-

ратную связь с указанием конкретных сбавок и рекомендаций по исправлению 

ошибок. 

4. Соревнования. На начальном этапе использовать данную систему оценки 

на тренировочных соревнованиях. 

5. Внедрение. Предлагать использовать данную систему на соревнованиях 

более низкого уровня – внутриклубных или городских. 

6. Внедрение технологий. Для предоставления объективной обратной связи 

внедрять средства видеоанализа и оперативного контроля с демонстрацией ошибок. 

Разработка и внедрение системы оперативного контроля на основе сбавок 

позволит повысить объективность оценки техники выполнения базовых движе-

ний в Самбе для категории «Juvenile II», акцентировать внимание на чувстве 

партнерства и предоставить понятную обратную связь юным танцорам. Внедре-

ние этих рекомендаций в тренировочный процесс может значительно повысить 

уровень мастерства спортсменов и улучшить их взаимодействие в паре. 
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