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РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМООБРАЗОВАНИЯ У СТУДЕНТОВ: 
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Аннотация: в наше время развитие навыков самообразования у студен-

тов является важной задачей, так как они способствуют формированию са-

мостоятельности, критического мышления и способности к lifelonglearning 

(обучению на протяжении всей жизни). Постоянное обучение и развитие но-

вых навыков и практических способностей – ключ к успешной карьере, а также 

важный фактор приспособления к жизни в изменчивом современном мире. В 

статье проведен разбор некоторых стратегий и практик, которые могут по-

мочь в процессе развития навыков самообразования. 
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Начнем с определения целей и планирования. Планирование – одна из 

важнейших составляющих развития силы воли и, соответственно, других навы-

ков, включая навыки самообразования. Определение целей помогает увидеть 

весь объем работы, рассчитать время, составить стратегию, а после отследить 

процесс выполнения поставленных задач. Основная тактика здесь – это поста-

новка SMART-целей. Это конкретные, измеримые, достижимые, релевантные и 

ограниченные по времени цели, помогающие студентам сосредоточиться на 

конкретных задачах. Также важно создание плана обучения. Разработка четкого 

плана, включающего временные рамки и промежуточные цели, помогает орга-

низовать процесс самообразования. 
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Не менее важно использование современных технологий в процессе обра-

зования. Сейчас существует множество онлайн ресурсов, которые могут быть 

полезны при получении знаний. К примеру: 

– онлайн-курсы и платформы. Платформы, такие как Coursera, edX и 

KhanAcademy, предлагают множество курсов по самым разным темам. Они по-

лезны как для профессионального развития, так и для расширения кругозора и 

повышения эрудированности; 

– мобильные приложения. Приложения для изучения языков (например, 

Duolingo) или для организации учебного процесса (например, Trello) могут зна-

чительно облегчить и ускорить процесс обучения, а также сделать его более ин-

тересным. 

Необходимая часть работы преподавателя это, без сомнения, развитие кри-

тического мышления у студентов. Это очень важно, так как в наше время любая 

информация находится в свободном доступе, и учащемуся часто необходимо 

находить среди всего ее многообразия действительно актуальные и полезные 

факты. Человек, не имеющий критического мышления, может не увидеть даже 

самого очевидного расхождения фактов, и используя такое знание, покажет себя 

некомпетентным специалистом. Чтобы этого избежать, необходимо приучать 

студентов проводить анализ информации: они должны учиться критически оце-

нивать источники информации, различать факты и мнения. 

Дискуссии и дебаты тоже полезны. Участие в обсуждениях помогает раз-

вивать навыки аргументации, критического анализа, а также способствует по-

лучению студентами новых знаний. 

Саморефлексия и самооценка – один из ключевых навыков самообразова-

ния. Полезным будет ведение дневника (записывание мыслей и выводов о про-

цессе обучения помогает осознать свои успехи и недостатки), а также регуляр-

ная оценка собственных достижений и процесса обучения. Это способствует 

осознанию прогресса и пониманию необходимости корректировки подходов и 

способов обучения. 
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Использование разнообразных методов обучения также очень важно. Бла-

годаря этому, студент может получить опыт работы с мультимодальными под-

ходами. Например, использование различных форматов обучения (видео, ста-

тьи, презентации, практические задания) помогает удерживать интерес и улуч-

шает понимание материала. Также при использовании различных источников 

информации студент может понять, какой формат ему подходит больше всего. 

Работа над реальными проектами и практическими заданиями позволяют сту-

дентам применять теорию на практике, что способствует лучшему усвоению 

материала. 

Так, во время пандемии студенты вынуждены были перейти на дистанци-

онное обучение, которое предусматривает много часов самостоятельной рабо-

ты. Во многих вузах создавались учебные порталы, на которых студент мог 

найти лекционный материал, методические указания для выполнения практиче-

ских заданий, тесты, контрольные срезы. Вынужденная мера, основным реше-

нием которой было: обеспечить студентов всем необходимым для прохождения 

учебного материала, предусмотренного программой обучения, приучила сту-

дентов работать самостоятельно, выбирая приемлемую форму освоения учеб-

ного материала. 

Необходимость постоянного обновления знаний. Учащиеся должны 

научиться следить за новыми трендами, регулярное чтение профессиональной 

литературы, участие в конференциях и вебинарах помогает оставаться в курсе 

последних тенденций в своей области. Также желательно создание портфолио. 

Документирование своих достижений и навыков в форме портфолио помогает 

отслеживать прогресс и демонстрировать свои способности. 

В заключение можно сказать, что развитие навыков самообразования тре-

бует долгого времени и больших усилий. Однако, использование перечислен-

ных стратегий и практик может значительно облегчить этот процесс и сделать 

его более эффективным. Студенты, обладающие сильными навыками самообра-

зования, становятся более конкурентоспособными на рынке труда и получают 

возможность адаптироваться к быстро меняющемуся миру. 
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