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HEHHOCTHBIE OPUEHTAIMU U CYBBEKTUBHOE OIYILIEHUE
OJMHOYECTBA B IIEPNO/] 3PEJIOCTH

AHHOmMayusa: 6 cmamve NpeoCmMasieHo UCCLed08anue, Yelblo KOmopo2o s6is-
emcsi 8vlsgleHUe 0COOEeHHOCmell 83AUMOCEA3U YEHHOCMHbIX OPUeHMAayull U YpPOGHs
00UHOYeCmea 8 nepuoo 3perocmu. B pezynomame KopperayuoHH020 aHAIU3a ycma-
HOBJIeHbl 3SHAYUMbLE 83AUMOCEA3U U)8CMEA OOUHOYECMBA U YEeHHOCMHbIX OPUEHMAYULL

JUuYHOCmMu 6 nepuoc) 3penrocmu.
Knwueswie cnosa: oduﬁoqecmeo, 3penocme.

AKTYaJIbHOCTh W3Y4Y€HHUsI IIEHHOCTHBIX OPUEHTALMM W OAMHOYECTBA B MEPHUO]]
3pesiocTi 00yCIIOBJIEHA TE€M, YTO B ATOM BO3pacTe MPOUCXOIAT 3HAYUTEIIbHBIC U3ME-
HEHUS KaK B JTUYHOMU, TaK U B COIMAIBHOU cepax. B 310 BpeMs MHOTHE JItOAM CTaj-
KUBAIOTCSl C KPU3UCAMU, CBSI3AHHBIMU C TIEPEOIEHKOMN JKMU3HEHHBIX IIEHHOCTEN, N3Me-
HEHHMEM COLIMAJIBLHBIX POJICH M ajjanTaiueid K HOBbIM YCJIOBHUSAM KU3HHU.

ITox moHATHEM OIWHOYECTBA MOHUMAET CYOBEKTMBHOE COCTOSHUE JTMYHOCTH,
XapaKTEPUIYIOMIEECS OLIYIIEHUEM U30JISIUU U HEAOCTATKA AYMOLMOHAIBHON CBSI3H C
JPYTUMHU JTFOIbMH, YTO MOXKET OBITh KaK BPEMEHHBIM, TaK U XPOHUYCCKUM SIBJICHUEM.
CnoxHoe conepxkanue (EeHOMEHa OJIMHOYECTBA, €r0 MPUYUHBI U OCOOEHHOCTH IIPO-
SBICHUS B pa3Hble BO3pAaCTHBIC IEPHUOABI  pacCMATpUBAIMCHL B  pado-
tax T.B. [Iparynosoii, I. 3unOypr, I. Kopuarunoii, JI.A. JleontbeBa, M. Muriemnnu,
b. Mopamia, E.H. Ocuna, 3. Ilemo, K. Pomxepca, I.C. CannuBana, ®. ®pomma —

Peiixmas.
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OpueHTanuss Ha HEHHOCTH SIBIISIETCSl XapaKTEPHOW YEpPTOW YEJIOBEYECKOW >KH3-
Hu. CrucreMa MHTEPECOB, MOTPEOHOCTEN, MOTUBOB, UJEATIOB U YOCKIICHUN SBIISACTCS
OCHOBOM IIEHHOCTHOM OpTraHU3alK JUYHOCTHU U ONpPEIEIseT €€ MOBEJAEHNE, BRIOOD U
B3aUMOJICIICTBUE C APYTUMH JOAbMUA. POPMHPOBAHHE LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUI
IPOUCXOJUT HA MPOTSKEHUHU BCEH JKU3HU YEJIOBEKA MOJ BO3ACHCTBHEM Pa3TUUYHBIX
(dbakTOpoB, BKIIIOYAsI KYJIBTYPY, BOCIIUTAHUE, TUYHBIA OMBIT M COIIMAJIbHBIC yCIOBHUS.
Crenenb chOpMUPOBAHHOCTH IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIMI U WX CTAOMJIBHOCTH CBUJIE-
TEJLCTBYET 00 YPOBHE Pa3BUTHS JIMYHOCTHU. [[EeHHOCTH U IIEHHOCTHBIE OPUEHTAIUU
uccieaoBaiauck B paborax K.A. AGynsxanoBoit-CnaBckoit, B.U. Anumesa, E.K. Ajb-
Anan, N.A. bakymkuna, H.A. I'ypeBuua, A.I. 3npaBomsbicioBa, N.M. MnbuueBoi,
M.C. Karana, M. Pokuua, I1I. IIBapna.

[lenpro uccnenoBaHus SBISETCSA BBIABICHHE OCOOCHHOCTEHW B3aMMOCTBSI3U 1ICH-
HOCTHBIX OPUEHTAIlMN W YPOBHS OJJMHOYECTBA B MEPUOJ 3peioCcTH. B uccinenoBanuu
MPUHSIM ydyacTue 65 denoBek B Bo3pacTe oT 29 no 52. CpenHuii BO3pacT UCCIEaye-
MbIX cocTtaBui 39,1 netr. B uccnenoBanuu npuHsuim ydactue 29 Myx4uH U 36 KeH-
IITUH.

Ha ocnoBanuu ananu3za nanueix mo Meronuke «lllkana cyOBEeKTHBHOTO OlTyIIIe-
HUsS  omamHouyecTtBa»  (aBropel  JI. Paccen, M. ®epriocon, amanramus
H.E. BogonbsiHoBa) [1], BBISIBWIM, 4TO Y OOJBITMHCTBA PECIIOHICHTOB B 3PEJIOM BO3-
pacTe OJMHOYECTBO BBIPAXKEHO Ha HU3KOM ypoBHe. (m = 18,2, SD = 8,18). [Tonaraem,
YTO OOJIBIIMHCTBO MCCIEAYEMBIX HAXOMATCS B Opake U UMEIOT CEMbIO, UTO CHUYKAET
OIYILIEHUE OJMHOYECTBA. MOKHO OTMETUTb, YTO OJUHOUYECTBO CHIIBHEE BBIPAKEHO Y
MY>KUMH, XOTS U HaXOQUTCS Ha HU3KOM ypoBHE (m = 21,5, SD = 9,66). Takxke u y
YKEHIITUH OJIMHOYECTBO BBIPAYKEHO HA HU3KOM ypoBHes (m = 16,9, SD = 7,27).

N3 obmielt BEIOOPKHU HccienyeMbix (puc 1.) HU3KUI ypOBEHb OJMHOYECTBA UME-
10T 74% ntoneit B epuoj 3pesiocT, u3 HUX 78% >KEHIIUH 3pesoro Bo3pacra u 64%
My>xurH. CpeqHuil ypOBEHb OIMHOYECTBA UMEET 26% JIIOIEH B IEPUOJ 3PENOCTH, U3
HUX 22% KEHIIUH B MEPUOJ 3peNIOCTU U 36% MYKUUH B MEPUO] 3pesiocTU. Bhicoko-
ro YpOBHSI OJIMHOYECTBA B JIaHHOM BBIOOpKE HE OOHapyxeHo. JlaHHbIe paznuyuii
YPOBHSI OJIMHOYECTBA My»)4MH (m = 21,5) u xenuwH (m = 16,9) B nepuon 3penoctu
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CTaTUCTUYECKU HE MOJATBEPKIAIOTCA C MOMOIbl0 kputepuss ManHa-Yutau (U =

176,5).

B Huzkuit ™ Cpegnuit Bricokwnii

Puc. 1. YpoBenb oguHOUYeCTBA JTIOEH B iepuo 3pesoctu (%)

J1st m3ydeHust ICHHOCTHBIX OPUEHTAIHK Oblla UCIoNIb30BaHa MeToauka «Ilopt-
PETHBIN IIEeHHOCTHBIN onpocHuK» (aBrop 1. lIBapi, aganranus 1. . byrenko) [2]. B
X0Jle aHanM3a O0IIel BHIOOPKU PECTOHACHTOB (puc.2) BBISBWIIM, YTO Hambosee 3Ha-
YUMBIMH [IEHHOCTSIMU JJIS JIFOJIEH 3pEJIoro Bo3pacTa SBISIOTCS: refoHn3M (m = 14,1,
SD = 2,4), 6naroxenarenbHocTh / qoir (m = 14,1, SD = 2,6), 6maroxenareabHOCTh /
3abota (m = 14,2, SD = 2,4), camocrositensHOCT / netictBust (m = 14,7, SD = 2,1).
HanmMenee 3HaunMbIMU TICHHOCTSIMH JISI JIFOZIEH 3PEJIOTO BO3pACTa SIBJISIFOTCS: TPaIu-
us (m = 8,7, SD = 3,2), Bmacts / nomuaupoBanue (m = 9,1, SD = 3,4), Bnacts / pe-

cypeol (m = 9,6, SD = 3,5), xondpopmuocts / mpaBmwia (m =9,9, SD =3,1).
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VHHEepCcalTH3M / TOIepaHTHOCTE 122

VHuBepcamuzM / 3a00Ta =————— 2.0

Braro:xenarelsHOCTE / JOIT 14,1

Tpanuiasg 8,7

KordopMHaOCTE / TIpaBHna

1
BezomacHoTE / 00IIecTRCHHAS | —— 1?]’3%

BracTs / TOMHHHPOBaHHE 0.1

JOCTHKEeHHA 12,0

CTH}I}'JIHHH_E[ EEee—— ] 0’9

CaMOCTOATEIRHOCTE / MBICTH 13,8

Puc. 2. Pacnipenenenuie ieHHOCTEMH JIt0CH B epUo/ 3pelIoCcTH (m)

Paccmorpenune vepapxuy UEHHOCTHBIX OPUEHTAIMN MY>KYMH B NEPUOJ 3pEJo-
CTH TOKa3bIBAET, YTO HAMOOJIee 3HAUUMBIMHU IIEHHOCTSIMU JJIsl HUX SIBJISIFOTCS: CaMO-
CTOSITENBHOCTD / MbICH (M = 14,0, SD = 2,7), renonusm (m = 14,2, SD = 2,5), camo-
CTOSITENBHOCTD / fericTBus (m = 14,4, SD = 1,6). Haumenee 3HaUMMBbIMU [IEHHOCTSIMHU
JUIS. MY>KUUH 3PEIIOCTH SIBISItOTCS: Tpaguuusa (m = 7,9, SD = 2,3), Bnacth / 1OMUHHU-
poBanue (m = 8,5, SD = 3,5), xondpopmuocts / npaBuna (m = 9,0, SD = 3,3), Bnacts /
pecypcel (m = 9,4, SD = 3,6).

AHanu3 KeHCKOM BBIOOPKM HMCCIIEIOBAHUS MOKa3all, YTO HauboJiee 3HAYMMbIMU
IIEHHOCTSIMU JJIS KCHIIUH B 3pEJIOM BO3pacTe SBISIOTCS: Teqonu3M (m = 14,1, SD =
2,4), bnaroxenarenbHOCTh / goar (m = 14,3, SD = 2.9), GnaroxenareabHOCTh / 3a00-
ta (m= 14,4, SD = 2,3), camocrosTensHocTh / neiictBus (m= 14,8, SD = 2,2).
Hanmenee 3HaUMMBIMM IIEHHOCTSMM JIs KEHIIWH B 3PEJIOM BO3pACTe SBISIOTCS:
tpaguuus (m= 9,1, SD= 3,5), Bnacte / nmomunupoBanue (m= 9,3, SD= 34),
BiacTh / pecypcel (m = 9,7, SD = 3,6), ckpomuocts (m = 10,1, SD =2,9).

Jlanee mpoBepUM 3HAYUMOCTh PA3IMUUM 1IEHHOCTHBIX OPUEHTAIMN MYKYUH U
KEHIIWH B mepuon 3pesioctu ¢ noMombio U kpurepuss Manna-Yutau. Kpurepuii
MpeAHa3HaueH sl OLICHKU Pa3Iuyuil MEXIy JIByMs BEIOOpKaMH IO YPOBHIO KaKOTO-
700 TIpU3HAaKa, KOJWYECTBEHHO HM3MEpeHHOTro. Pacuer kpurTepuil mpou3BOAWIICS B

KOMITbIOTEpPHOU mporpamme Statistica 10.
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B pesynbrare cTaTUCTHUECKOTO aHaM3a MO KpUTEepuio MaHHa-YUTHU OOHapy-
KEHO, YTO IEHHOCTh «be3onacHocTh / 0OOILIEeCTBEHHAS 3HAYUMO BBIIIE Y KEHIIUH
(m; =9,5, my = 13,2, U,, = 89,5%*). MOXHO MPEANOI0KNTh, YTO >KCHIIUHBI BBIIIIC
IEHSAT 3alIUTy OT BHEIIHUX YIpo3, TAKUX KaK HACUJIUE, MPUPOAHBIC KaracTpodbl,
aBapuM M JApyrue onacHocTu. JKeHlnHaM BakHee CTaOMIIBHOCTH JTOXOAOB, BO3MOXK-
HOCTBH o0ecreunBaTh 0a30BbIe TOTPEOHOCTH (€a, KUJIbE, OJIekKA), a TAKKE YBEPEH-
HOCTh B OyamyuieM. UyBCTBO yBEpEeHHOCTH B ceOe, OTCYTCTBUE CTpaxa Mepel] Heu3-
BECTHOCTBIO WJIM arpeccruell OKpYyKaromnX BayKHEe /IS )KSHIIIH.

3HAYMMOCTb pa3INyuuil LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUN JIIOAEH C HU3KUM U CPEIHUM
YPOBHEM OJIMHOYECTBA IOKa3aJl, YTO LIEHHOCTh «be3omnacHoCTh / IWYHAas» 3HAUUMO
BBIIIIE Y JIUI] C HU3KUM YpOBHEM oauHodectBa (m; = 14,3, my= 12,5, U,, = 135,0%%*).
Takum oOpa3oM, yBEpEHHOCTb B CBOEH JIMYHOM HENPUKOCHOBEHHOCTH, 3aIIUTE OT
HACWJINSA, YTPO3 U MAHUITYJSIIUN 3HAYMMO BBIIIE y JIUIl C HU3KUM YPOBHEM OJUHOYE-
cTBa. JInyHass Ge30macHOCTh BKIIOYAET B ceOd (PU3MUECKYIO 3aIIUTY, MICUXO0JIOrHYe-
cKoe Osaronoiyyue U HH(QOPMAMOHHYIO IPUBATHOCTD.

B pesynbrare KoppensiiHOHHOTO aHalln3a [IEHHOCTHRIX OPUEHTALUN U OMHOYE-
CTBa B MEPHOJ 3pEJIOCTH C OMOILBIO KO3 duimenTa koppensiuuu CiupmMeHa BbISIBU-
JIM, YTO YYBCTBO OJMHOYECTBA UMEET OTPULIATENIBbHYIO €1a0yI0 B3aUMOCBS3b C LIEHHO-
cthio «be3onacHocTs / muuHas» (r = -0,367), 3T0O TOBOPUT O TOM, YTO YyBCTBO OJU-
HOYECTBA HE XapaKTEpHO ISl JIOAEH, KOTOPHIM Ba)XKHO OTCYTCTBHE (PU3UUECKUX U
MICUXOJIOTUYECKUX Yrpo3. UyBCTBO OAMHOYECTBA UMEET OTPHUIIATEIbHYIO OYECHb Clia-
Oy10 B3aMMOCBS3b C IIeHHOCThIO «biaroxenarenbHocTh / nonry (r = -0,284), Takum
oOpa3oM, aJisl JItoAeH, KOTOPhIM BaXXHO COOTBETCTBOBATh OKMJIAHUSM OOIIECTBA, BbI-
MOJTHATH CBOM OOCIIAHWs, B MEHBIIEH CTETIEHW XapaKTEPHO UyBCTBO OJUHOYECTBA.
YyBCTBO OJMHOYECTBA UMEET MOJIOKUTEIbHYIO OUEHb CJIa0yl0 B3aUMOCBSI3b C 1IEHHO-
CThIO «YHUBepcanu3M / 3a00ta» (r = 0,287), To ecTh AJig Te€X JOACH, KOTOPHIM Ba)KHO
COOTBETCTBOBATh OXKUIAHHSIM OOIIECTBA, BBIMOJIHATH CBOM OOCIIaHWs, B MEHBIICH
CTETeHH XapaKTepHO YYBCTBO OIMHOYECTBA. TakuM 0Opa3oM, B pe3ysbTare Koppeis-
[IMOHHOTO aHaJl3a YCTAaHOBJECHBI 3HAYMMBIE B3aMMOCBS3M YYyBCTBA OJMHOYECTBA U

LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUN JIMYHOCTH B TIEPUOJ 3PEIIOCTH.
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