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ТРАДИЦИОННАЯ СЕМЬЯ КАК ВАЖНАЯ ЧАСТЬ  

ГУМАНИЗАЦИИ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос особенностей трансфор-

мации института семьи в современном обществе. Указывается, что тради-

ционная семья в настоящее время остается ключевой ценностью, однако в её 

функционировании заметны серьезные сдвиги: приоритет индивидуальной ав-

тономии над общественными нормами, разнообразие семейных форм, измене-

ние семейных связей. Автор обращает внимание на такие факторы, как влия-

ние цифровизации, рост отчуждения в семейных связях и снижение стигмати-

зации развода. В заключение, подчеркивается важность не только системной 

материальной поддержки семьи, но и информационной, моральной, поскольку 

данный институт обеспечивает духовную преемственность между поколени-

ями и направлен на гуманизацию социальных отношений в целом. 
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Семья представляет собой фундаментальный социальный институт, в 

настоящее время переживающий качественно новый этап эволюции в контексте 

комплексной трансформации общественно-политической, экономико-

хозяйственной и культурно-ценностной сфер социума. Данный институт вы-

полняет ключевые воспроизводственные функции: обеспечивает преемствен-

ность поколений, выступает первичным агентом социализации индивида, га-

рантирует биологическое и социокультурное воспроизводство рода. Генерируя 

устойчивые паттерны межпоколенной трансляции норм, ценностей, идеалов, 

духовных ориентиров и социального опыта, семья формирует базовые меха-
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низмы социокультурной преемственности. Историко-социологический анализ 

свидетельствует, что институт брака и семьи неизменно занимал доминантную 

позицию в структуре общественных отношений, выступая системообразующим 

элементом как на макросоциальном уровне (обеспечение стабильности социу-

ма), так и на микросоциальном уровне (формирование идентичности и жизнен-

ного сценария отдельного индивида). Повышенный научный и практический 

интерес к семье как социальному институту детерминирован объективными по-

требностями современного общества и актуальностью решения ряда социально-

демографических задач. Эмпирические исследования, включающие масштаб-

ные социологические опросы общественного мнения, проведенные как в стра-

нах западного мира, так и на территории Российской Федерации, последова-

тельно демонстрируют устойчивую тенденцию: семья неизменно позициониру-

ется респондентами в качестве одной из ключевых жизненных ценностей. По-

лученные результаты позволяют рассматривать институт семьи как важнейший 

элемент социальной структуры, играющий системообразующую роль в под-

держании стабильности общества. 

В контексте современных социокультурных трансформаций, наблюдаемых 

на протяжении последних десятилетий, отмечается прогрессирующее обостре-

ние противоречий между институтом семьи и системой общественных отноше-

ний, что в целом указывает на процессы дегуманизации в обществе. Данные де-

структивные тенденции, характеризующиеся рассогласованием традиционных 

семейных ценностей с доминирующими социокультурными установками, в 

научной парадигме получили концептуальное обозначение как «ценностный 

кризис семьи». Существенно, что указанный феномен носит не локальный, а 

глобальный характер, так как исследования и аналитические данные свидетель-

ствуют о его проявлении как в российском социуме, так и в зарубежных обще-

ствах. Можно предположить, что ключевым детерминантом данного процесса 

выступила радикальная трансформация ценностно-нормативных регуляторов 

человеческого поведения. Указанная парадигмальная перестройка, носящая ха-

рактер глубинной социокультурной революции, обусловила существенные из-
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менения в цивилизационной матрице и привела к формированию качественно 

новой модели культурной организации общества. Согласно научным концепци-

ям, современная российская семья пребывает в стадии системной модерниза-

ции, характеризующейся существенной трансформацией иерархической струк-

туры взаимодействий в триаде «социум–семья–индивид». В рамках данного 

процесса наблюдается смещение аксиологического и функционального «центра 

тяжести» с макросоциального уровня на уровень индивидуальной личности. 

Приоритетное значение приобретают индивидуально-личностные потребности 

субъектов, тогда как реализация общесемейных задач и исполнение традицион-

ного комплекса семейных функций редуцируются до второстепенных позиций 

в иерархии социальных приоритетов. 

В эпоху XXI века развитие интернет-технологий существенно трансфор-

мировало коммуникативные практики человечества. Глобальная сеть обеспечи-

ла возможность интенсивного межкультурного взаимодействия, позволив ин-

дивидам выходить за пределы национально-территориальных границ и уста-

навливать социальные контакты с представителями различных государств ми-

рового сообщества. Такие коммуникации нередко сопровождаются формирова-

нием устойчивых эмоциональных связей, включающих взаимное понимание и 

психологическую поддержку. 

Данный феномен обусловливает постепенную эволюцию традиционных 

моделей семейно-брачных отношений, характерных для XX века. Классическая 

семейная модель того периода отличалась патрилокальной доминантностью 

супруга, сакрализацией института супружества, ориентацией на многодетность 

и низкой допустимостью расторжения брака. На смену этим устоявшимся пат-

тернам приходят новые, виртуально опосредованные формы социального взаи-

модействия. Они характеризуются специфическими ожиданиями участников 

коммуникации, особой семантикой межличностных отношений и уникальными 

моделями поведенческих реакций. При этом следует отметить, что виртуальные 

взаимоотношения не всегда находят реализацию в физической реальности. Тем 

не менее, выраженная потребность в коммуникации и формирующаяся пси-
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хоэмоциональная зависимость между партнерами приводят к частичной вирту-

ализации жизненного пространства. В цифровой среде индивиды демонстри-

руют большую степень психологической раскрепощенности, что способствует 

упрощению процесса выстраивания межличностных связей по сравнению с 

офлайн-взаимодействием. 

В современном социокультурном контексте наблюдается существенная 

трансформация ценностных ориентиров в сфере семейно-брачных отношений. 

Супруги всё чаще руководствуются индивидуально-личностными потребно-

стями и приоритетами, демонстрируя тенденцию к редуцированию влияния 

традиционных социальных норм и экспектаций, доминировавших в предше-

ствующем столетии. «Традиционность, имея в своем основании консерватизм, 

для молодых людей видится, скорее, как препятствие, осознаваемое как проти-

вовес мобильности, гибкости мышления, плюрализму, мультикультурности, 

критически настроенному сознанию» [3, с. 24]. 

Тенденция, направленная на атомизацию, индивидуализацию, неизбежно 

приводит к одиночеству и изоляции индивида, а следовательно, ведет к дегума-

низации. Это обусловливает фундаментальную реорганизацию иерархической 

структуры взаимосвязи «общество–семья–индивид». В актуальной парадигме 

происходит инвертирование прежней иерархии: на первый план выдвигается 

автономия индивида, за которым следует семейная система, а затем – социум. 

Таким образом, формируется новая конфигурация отношений в триаде «инди-

вид–семья–общество», отражающая приоритет личностной автономии в совре-

менных брачно-семейных практиках. Для формирования полноценной лично-

сти важно пройти «здоровую социализацию» в семье. 

В своих трудах посвященных исследованию человеческой природы, цен-

ностей и социальных отношений, выдающийся философ, психолог и социолог 

XX века Эрих Фромм писал об особой роли традиционных ценностей и инсти-

тута семьи в формировании личности. Традиционные ценности в его понима-

нии являются фундаментальными основами, определяющими развитие как 

личности, так и общества в целом. Философ считал, что ценности не являются 
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статичными, они развиваются вместе с обществом, но их роль в формировании 

человеческой сущности остаётся неизменной. Именно ценности, подчеркивал 

философ, определяют поведение человека и его психологическое здоровье, при 

этом отсутствие чётких ценностных ориентиров ведёт к моральной несостоя-

тельности. Семья в концепции Э. Фромма занимает особое место и рассматри-

вается им как первичная ячейка общества, где происходит формирование лич-

ности и передача традиционных ценностей [6]. В семье формируются базовые 

ценности, моральные установки и здоровый социальный характер, происходит 

развитие эмоционального интеллекта. В работе «Человек для себя» Э. Фромм 

подчёркивает важность этических норм и ценностей для самореализации лич-

ности [6]. Он утверждает, что психологическое здоровье человека напрямую 

зависит от его ценностных установок. Традиционные ценности и семья, по 

Фромму, – это не просто социальные конструкты, а необходимые условия для 

развития здорового общества, где каждый индивид может реализовать свой по-

тенциал и достичь внутренней гармонии. Так, например, разрушение семьи ве-

дет к созданию неблагоприятных условий для развития личности ребенка. В со-

временном мире разводы становятся обыденным явлением и не осуждаются со 

стороны общественности., при этом ценностные ориентации российского насе-

ления демонстрируют устойчивую преемственность. 

Анализируя феномен современной семьи в контексте XXI века, можно с 

обоснованной уверенностью констатировать трансформацию ее ценностного 

статуса. В актуальном социокультурном пространстве семья преимущественно 

репрезентируется как значимая личностная ценность – прежде всего для инди-

вида, испытывающего потребность в психологической поддержке, эмоциональ-

ной близости и социально-бытовой помощи. Надо отметить, что «Сформиро-

ванные обществом ценности, создают иллюзию свободы выбора, при этом 

определяют цели, формируют жизненные планы личности. В поведении инди-

видуума наблюдается единство информационной среды и установок личности. 

Социальная среда создает потенциальные возможности для определенного раз-

нообразия в поведении людей» [4, с. 245]. 
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Особого внимания заслуживает диверсификация семейных форм и моде-

лей. Наблюдается существенное многообразие как в структурной организации 

семей – от нуклеарных и расширенных до однородительских и партнёрских 

союзов, – так и в функциональном наполнении их деятельности. Традиционные 

паттерны семейного взаимодействия постепенно уступают место гибким, вари-

ативным моделям, которые адаптируются к индивидуальным запросам субъек-

тов семейных отношений. Параллельно с этим происходит существенная эво-

люция критериев выбора брачного партнера. Индивиды стремятся выстраивать 

отношения на основе взаимного понимания и общих перспектив, что суще-

ственно меняет характер предварительного отбора партнера. 

Таким образом, трансформация института семьи в XXI веке проявляется в 

трех ключевых аспектах: переосмыслении ее ценностного содержания, расши-

рении спектра структурных форм и ужесточении критериев межличностного 

выбора в брачно‑семейной сфере. Эти тенденции свидетельствуют о глубин-

ных изменениях в понимании сущности и функций семьи в современном обще-

стве. В современных исследованиях подчеркивается, что «… традиционная мо-

дель семьи, обновленная в соответствии с реалиями сегодняшнего дня, должна 

стать перспективной моделью организации семейных отношений в современ-

ном российском обществе с учетом традиций и ментальности русского наро-

да» [2, с. 43]. В современных социокультурных условиях одной из приоритет-

ных задач общественного развития выступает формирование комплекса благо-

приятных условий, направленных на обеспечение устойчивости трансформиро-

ванного института семьи. Сохранение традиций ведет к гуманизации общества 

и особенно сегодня «… является жизненно необходимым, поскольку это дает 

более полное осознание прошлого, помогает уяснить современное; глубже по-

гружаясь в смысл былого, раскрывать смысл будущего; то есть «глядя назад − 

шагаем вперёд» [5, с. 356]. 

Ключевым направлением становится укрепление социального статуса се-

мейной общности через повышение ее авторитета в общественном сознании. 

Это предполагает целенаправленную работу по актуализации семейных ценно-
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стей в системе общественных ориентиров. Важную роль здесь играют институ-

ты социализации и средства массовой коммуникации, которые способны фор-

мировать позитивное восприятие семьи как базовой социальной ценности и 

транслировать модели благополучного семейного взаимодействия. Особое 

внимание следует уделять формированию навыков конструктивного разреше-

ния конфликтов и развитию компетенций, способствующих укреплению внут-

рисемейных отношений. Кроме того, необходимо создание эффективных ин-

ституциональных механизмов, способствующих сохранению стабильности 

брачно-семейных отношений. Надо отметить, что принципиально важно для 

сохранения базовых ценностей в обществе поддерживать стабильность в виде 

традиционных форм взаимодействий, к которым относится и семья. Такие от-

ношения становятся основой для базовой идентичности. «Можно констатиро-

вать, что идентичность определяется в качестве базового процесса личности, 

который опосредует ситуационно-личностные образования, например, новые 

социальные роли человека» [1, с. 31]. 

Таким образом, гуманизация современного общества начинается с внима-

ния к устойчивым семейным связям, их сохранению, укреплению и оздоровле-

нию. Формирование «здоровой семьи» позволит обеспечить развитие социаль-

ной системы, опирающейся на все институты социализации, включая культур-

ную и образовательную среду. Гуманизация предполагает, что нам необходимо 

вернуться к человеку, его сущностным потребностям в любви, семейном благо-

получии, выраженном во взаимной заботе и поддержке. 
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