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Аннотация: в статье рассматривается проблема значения профессио-

нально ориентированной практики студентов как важного фактора их профес-

сионального самоопределения. Анализируются механизмы влияния практиче-

ского опыта на формирование представлений о выбранной профессии, развитие 

профессиональных интересов и мотивации к обучению. 
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Профессионально ориентированная практика является важным этапом в об-

разовательном процессе студентов, особенно на начальных курсах обучения. Для 

студентов первого курса это время, когда они начинают осознавать свои инте-

ресы и склонности, а также формируют представление о будущей профессии. В 

данной статье рассматривается значение профессионально ориентированной 

практики для самоопределения студентов и выделяются ключевые аспекты, спо-

собствующие этому процессу. 

На первом курсе студенты часто сталкиваются с неопределенностью отно-

сительно выбора профессии. Профессионально ориентированная практика 

предоставляет возможность студентам не только теоретически изучать свою спе-

циальность, но и на практике увидеть, как она реализуется в реальной жизни. Это 

позволяет им: 

− оценить свои интересы и способности: студенты могут понять, насколько 

их представления о профессии совпадают с реальностью; 
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− изучить рабочие процессы: наблюдение за профессионалами в действии 

помогает студентам увидеть, какие навыки и знания необходимы для успешной 

работы в выбранной области. 
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Практика на первом курсе способствует развитию ключевых профессио-

нальных навыков, таких как: 

− коммуникация: студенты учатся взаимодействовать с коллегами, клиен-

тами и руководством, что важно для любой профессии; 

− работа в команде: участие в групповых проектах и задачах помогает раз-

вивать навыки командной работы; 

− проблемное мышление: студенты сталкиваются с реальными проблемами 

и учатся находить решения, что способствует развитию критического мышления. 

Во время профессионально ориентированной практики студенты имеют 

возможность ознакомиться с корпоративной культурой и этическими нормами 

своей будущей профессии. Это осознание помогает им: 

− формировать личные ценности: студенты начинают понимать, какие цен-

ности важны для их будущей профессии и как они могут соотноситься с их лич-

ными убеждениями; 

− развивать профессиональную идентичность: понимание этических аспек-

тов работы способствует формированию осознанного отношения к своей буду-

щей деятельности. 

Профессионально ориентированная практика предоставляет студентам воз-

можность наладить контакты с представителями отрасли. Эти связи могут ока-

заться полезными в будущем для: 

− поиска стажировок и рабочих мест: рекомендации от наставников и кол-

лег могут значительно облегчить процесс трудоустройства; 

− расширения сети профессиональных контактов: участие в профессиональ-

ных мероприятиях и общение с опытными специалистами может открыть новые 

горизонты для карьерного роста. 

Эффективность профессионально ориентированной практики во многом за-

висит от поддержки со стороны преподавателей и наставников. Их роль заклю-

чается в: 

− направлении и консультировании: наставники могут помочь студентам 

определить их сильные стороны и области для развития. 
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− обратной связи: конструктивная обратная связь по результатам практики 

позволяет студентам лучше понять свои успехи и недостатки. 

Профессионально ориентированная практика на первом курсе играет клю-

чевую роль в процессе самоопределения студентов в их будущей профессии. Она 

помогает не только осознать собственные интересы и способности, но и разви-

вать необходимые навыки, устанавливать профессиональные контакты и форми-

ровать личные ценности. Важно, чтобы образовательные учреждения продол-

жали развивать программы практики, обеспечивая студентов качественными 

возможностями для практического обучения и самореализации. 
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