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РОЛЬ КОНСТРУИРОВАНИЯ В ЖИЗНИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье раскрывается роль конструирования в жизни до-

школьников как важного вида деятельности, способствующего всестороннему 

развитию ребенка. Конструирование помогает развивать пространственное и 

образное мышление, мелкую моторику, речь и творческие способности. Эта де-

ятельность формирует у детей усидчивость, внимательность, самостоятель-

ность и умение планировать свои действия. Также конструирование способ-

ствует подготовке детей к школьному обучению, развитию познавательной ак-

тивности и социализации. Особое внимание уделяется методическим аспектам 

организации конструктивной деятельности с учётом возрастных особенно-

стей дошкольников. 
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Сейчас все больше людей задумываются о том, как развивать детей с самого 

малого возраста. Один из важных моментов – это развивать у малышей творче-

ское мышление и фантазию. Конструирование – отличный способ для этого, осо-

бенно для дошкольников. Оно помогает детям не только строить что-то, но и 

развивает их воображение и умение думать. 

Конструирование – это когда дети сами создают что-то из кубиков, пласти-

лина, паззлов и других штучек. Это не просто игра, а настоящий процесс обуче-

ния. Дети учатся анализировать, придумывать и менять мир вокруг себя. Это по-

могает им лучше понимать, как устроен мир, развивает их моторику и умение 

решать проблемы. 
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С самого раннего возраста дети любят что-то строить. Это помогает им раз-

вивать логику, креативность и умение находить решения. Они могут сравнивать, 

анализировать и экспериментировать, создавая свои собственные конструкции. 

Конструирование также развивает мелкую моторику и координацию движений 

рук. Это не только полезно для физического развития, но и стимулирует вообра-

жение и улучшает настроение ребенка. Все эти навыки очень важны для того, 

чтобы ребенок хорошо адаптировался в обществе. 

Чтобы все это работало, важно, чтобы дети занимались конструированием 

регулярно и в правильной форме. 

Цели. 

1. Учимся понимать пространство – с помощью конструкторов дети 

узнают, где что находится: право, лево, верх, низ. 

2. Развиваем ловкость и координацию – строя дома и дороги, малыши 

учатся двигать руками так, чтобы всё стояло ровно. 

3. Учимся представлять – перед тем как собрать что-то, дети думают, как 

это будет выглядеть, и учатся планировать свои действия. 

4. Развиваем фантазию – если не следовать инструкции, дети могут приду-

мывать свои собственные конструкции. 

5. Учимся говорить – играя с конструктором, дети учатся описывать пред-

меты: «широкий», «узкий», «высокий», «низкий» и так далее. 

В детских садах с помощью конструкторов проводят разные занятия. 

По схеме – учим детей делать простые модели по картинкам, например, 

лодки или самолёты. Потом они сами начинают придумывать свои конструкции. 

Тематическое – строим что-то по теме, например, дом или пожарную ма-

шину. Это развивает фантазию. 

Коллективное – каждый ребёнок сам решает, что делать, и отвечает за свою 

часть работы, например, мост или светофор. 

Игры с конструкторами тоже интересные. 

Дидактические – ищем детали, как на картинке, или определяем, какая лишняя. 

Театральные – строим декорации и делаем персонажей для мини-спектаклей. 
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Виды конструкторов. 

Кубики – учат понимать формы и цвета, развивают пространственное мыш-

ление. 

Фигурки-вкладыши – пластиковые или деревянные, нужно вставлять каж-

дую фигурку в своё отверстие. Развивают логику. 

Мозаика – крупная и обычная. Учит работать с мелкими предметами, разви-

вает фантазию и чувство цвета. 

Большие блочные – из них можно строить всё что угодно: дома, машины, 

самолёты. 

Советы для родителей. 

Используйте разные конструкторы – давайте детали постепенно, не сразу все. 

Помогайте обыгрывать постройки – например, в домике поставьте куклу 

или машинку. 

Меняйте игрушки – берите детали другого размера или цвета, чтобы не 

было скучно. 

Конструирование – это интересно! Оно развивает важные навыки, приносит 

радость, помогает быть уверенным в себе и самостоятельным. Регулярные заня-

тия – залог успешного обучения и всестороннего развития ребёнка. 
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