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РОЛЬ СЕМЬИ В КОРРЕКЦИИ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос роли семьи в коррекции ре-

чевых нарушений у детей как ключевого фактора успешного речевого развития 

и социальной адаптации. Подчеркивается, что семья является основным источ-

ником эмоциональной поддержки и среды для систематической работы над ре-

чью вне специализированных занятий. Анализируются эффективные методы 

взаимодействия родителей с ребенком, включая создание позитивной атмо-

сферы, игровой подход, корректное общение и выполнение артикуляционных 

упражнений. Отмечается важность сотрудничества семьи с логопедами и дру-

гими специалистами, направленное на комплексный подход к коррекции речевых 

нарушений и формированию уверенности ребенка в своих речевых способностях. 
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Вклад семьи в исправление дефектов речи неоценим. Логопед разрабаты-

вает план и методы коррекции, но именно семья обеспечивает ежедневную реа-

лизацию этих методов в повседневной жизни ребенка, делая процесс устойчи-

вым и значимым. Эффективность коррекционной работы во многом обусловлена 

активным, компетентным и систематическим участием близких родственников. 

Сперва семья играет важную роль в диагностике и определении направле-

ния работы. Родители, проводящие с ребенком больше всего времени, зачастую 

первыми обращают внимание на признаки речевых нарушений: ограниченный 

словарный запас, невнятное произношение, грамматические ошибки, замкну-

тость. Они предоставляют логопеду ценные сведения об истории развития, при-

вычках, предпочтениях и манере коммуникации ребенка в естественной среде. 
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Эта информация помогает специалисту сформировать более точное представле-

ние о ребенке и разработать индивидуальный план коррекции. 

Важнейшая задача семьи – поддержание мотивации. Ребенок может не осо-

знавать необходимости выполнения иногда утомительных артикуляционных 

упражнений или сложных заданий. Родители призваны создать позитивный 

настрой, развить у ребенка сильное желание заниматься и преодолевать сложно-

сти. Это достигается не через принуждение, а с помощью игровых форм, поощре-

ния, поддержки и непоколебимой веры в его возможности. Когда ребенок видит, 

что его успехи (правильное произношение, новое слово) вызывают радость и гор-

дость у родителей, это становится мощным стимулом для дальнейшего развития. 

Н.Л. Карпова [1] отмечает, что семейное окружение играет ключевую роль 

в формировании речевой среды ребенка, охватывая разнообразные аспекты. 

1. Создание благоприятных условий для коммуникации: родители осо-

знанно сокращают время использования электронных устройств, заменяя их со-

держательным общением, совместным чтением и обсуждением прошедшего дня. 

2. Расширение вокабуляра: в повседневной жизни, во время прогулок или 

приготовления еды, родители комментируют свои действия, знакомят ребенка с 

новыми словами и их характеристиками, задают вопросы, стимулируя его к раз-

вернутым ответам. 

3. Обогащение речевой среды: речь родителей должна быть четкой, пра-

вильной, выразительной и понятной для ребенка, служа постоянным эталоном. 

Коррекционно-развивающая функция семьи имеет первостепенное значе-

ние. Родители – ключевые помощники логопеда в закреплении полученных 

навыков. Специалист предоставляет им рекомендации и «домашние задания», 

включая артикуляционную гимнастику, игры для развития фонематического 

слуха, упражнения для автоматизации произношения звуков. Регулярные, непро-

должительные, но систематические занятия дома способствуют автоматизации 

речи и переносу навыка из кабинета в реальное общение. 

Важна также эмоционально-стабилизирующая роль семьи. Речевые трудно-

сти могут вызывать у ребенка чувство дискомфорта, неуверенности и даже 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

коммуникативные проблемы. Дом должен быть для него местом, где его прини-

мают и любят таким, какой он есть. Поддержка, терпение, спокойствие и уверен-

ность родителей помогают ребенку преодолеть нарушения, уменьшают беспо-

койство и создают основу психологического комфорта, необходимого для эф-

фективной коррекции. 

Таким образом, семья в процессе коррекции речи – это активный участник, 

а не просто наблюдатель. Это благоприятная среда, в которой усилия специали-

ста приносят долгосрочные результаты. Согласованное взаимодействие лого-

педа и семьи повышает шанс ребенка не только преодолеть речевые трудности, 

но и развить уверенную и грамотную речь. 

Даже при сильной мотивации и горячем желании помочь семьи, где растут 

дети с дефектами речи, неизбежно сталкиваются с рядом серьезных вызовов. Эти 

вызовы затрагивают не только педагогическую сферу, но и психологическое со-

стояние, организационные моменты и социальную адаптацию, и осознание этих 

факторов критически важно для предоставления эффективной помощи не только 

семье, но и специалисту, работающему с ними. 

Одним из наиболее изматывающих факторов является психологическое дав-

ление. Родители зачастую переживают этапы отрицания, злости, компромиссов 

и подавленности, осознавая наличие речевых проблем у ребенка. Их могут пре-

следовать чувство вины («в чем моя ошибка?»), стеснение из-за особенностей 

речи ребенка в обществе, переживания о его будущем и интеграции в социум. 

Эта непрекращающаяся эмоциональная нагрузка способна привести к истоще-

нию, повышенной вспыльчивости и разногласиям в семье, когда родители начи-

нают винить друг друга в недостаточном вовлечении в решение проблемы. Ребе-

нок очень чувствителен к этому напряжению и беспокойству, что может усугу-

бить его речевые трудности и нежелание общаться. 

Значительным препятствием является недостаток необходимой информа-

ции и навыков. Большинство родителей не являются логопедами или дефектоло-

гами. Они искренне стремятся помочь, но не знают, как это правильно делать. 

Самостоятельные попытки «поправить» речь часто заключаются в непрерывных 
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замечаниях вроде «говори правильно», «повтори», «не спеши», что только раз-

дражает ребенка и формирует негативное отношение к процессу говорения. Ро-

дители не знакомы с методами артикуляционной гимнастики, техниками поста-

новки звуков или развития фонематического восприятия. Без ясных, детальных 

рекомендаций от эксперта их добрые намерения могут оказаться не только неэф-

фективными, но и вредными, зафиксировав неправильные речевые паттерны. 

Значительные помехи создают организационные моменты и нехватка вре-

мени. Логопедическая помощь требует серьезных временных и энергетических 

затрат. Систематические визиты к логопеду, ежедневные домашние задания, по-

иск и подготовка специальных материалов – все это тяжелым бременем ложится 

на родителей, часто утомленных работой, домашними делами и воспитанием 

других детей. В современном бешеном ритме жизни сложно выделить даже 15–

20 минут в день для регулярных и спокойных занятий. Дополнительным факто-

ром являются финансовые расходы, ведь качественные логопедические услуги, 

развивающие игры и книги требуют существенных вложений. 

Ситуация усугубляется давлением общества и недостатком понимания. Ро-

дители могут сталкиваться с бестактными замечаниями родственников, воспита-

телей или просто незнакомых людей: «Он все еще не говорит?», «Вам следовало 

бы заняться ребенком!», «Это все из-за избалованности». Подобные слова при-

чиняют боль и заставляют родителей отгораживаться от мира, ограничивая со-

циальные контакты ребенка, что лишает его необходимой речевой практики. 

Главная сложность – поддержание постоянства и единства подхода. Коррек-

ция речи – это длительный процесс, требующий терпения. Результаты, особенно 

в начале, могут быть незначительными, что приводит к разочарованию и сниже-

нию мотивации у родителей. Сложно изо дня в день, из месяца в месяц оста-

ваться полным энтузиазма и последовательности. Если члены семьи не согласо-

вали общую тактику и используют различные подходы (одни строги, другие жа-

леют), это сбивает ребенка с толку и обесценивает все усилия. 

Семья, столкнувшаяся с речевыми проблемами у ребенка, вынуждена быть 

многофункциональной, решая множество задач одновременно. Для успешного 
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преодоления этих трудностей необходимо осознание их сущности и всесторон-

няя поддержка со стороны логопеда, который выступает не только как специа-

лист по коррекции речи для ребенка, но и как внимательный консультант, пси-

хологическая поддержка и координатор для всей семьи. 

Следовательно, мамы и папы – ключевые и незаменимые участники речевой 

коррекции своего ребёнка, а не просто наблюдатели со стороны. Логопед играет 

роль специалиста, который диагностирует проблему, разрабатывает план дей-

ствий и предоставляет необходимые методики. Однако именно родители вопло-

щают эти методики в повседневную практику ребёнка, обеспечивая стабильный 

и долгосрочный прогресс. Их функция заключается не только в посещении заня-

тий, но и в осознанном и активном сотрудничестве. Стать помощником лого-

педа – это сложная и ответственная задача, требующая выдержки, систематич-

ности и активного участия. Когда специалист и семья работают в унисон, двига-

ясь к общей цели, процесс коррекции становится наиболее продуктивным. Ребё-

нок ощущает эту поддержку и сплочённость, что вселяет в него уверенность и 

помогает быстрее и успешнее преодолевать любые речевые препятствия. 
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