
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Челпин Артем Борисович 

соискатель 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный  

экономический университет» 

г. Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ САНКЦИЙ НА СФЕРЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема влияния 

санкций на такие сферы жизнедеятельности российского общества, как: эко-

номика, бизнес, сельское хозяйство, образовательные услуги, инновации, уро-

вень жизни населения. Особое внимание уделяется адаптивным стратегиям 

России, направленным на минимизацию негативных последствий и укрепление 

внутреннего потенциала. Отмечены ключевые вызовы и возможности, возни-

кающие для государства, бизнеса и граждан, а также перспективы дальней-

шего развития в условиях продолжающихся ограничений. 
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Введение. Проблема ввода санкционных ограничений и влияния их на раз-

личные сферы жизнедеятельности российского общества активно исследуются 

в научной литературе и становится все более актуальной для России. 

В научной литературе вопрос санкции рассматривается с различных сто-

рон: терминологические и целевые аспекты санкций, отдельные вопросы эф-

фективности влияния вводимых санкций на сферы жизнедеятельности обще-

ства, причины низкой эффективности санкций, виды санкций, а также послед-

ствия санкций [13, с. 1384]. 

Цель исследования. Анализ текущей ситуации и выявление влияния санк-

ций на различные сферы жизнедеятельности российского общества на момент 

исследования. 
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Результаты исследования. В настоящее время уровень вовлеченности всех 

государств в международные связи высок во всех аспектах жизнедеятельности 

общества. Несоблюдение установленных «международных правил» по инициа-

тиве силы имущих ведет к применению санкций. 

Примененные санкции в отношении РФ являются беспрецедентными и 

направлены на «сдерживание» России, а также на «истощение» экономики 

страны [12, с. 26]. 

Исследуя проблему влияния санкций на российское общество, необходимо 

в начале обратиться к теоретическим аспектам этого вопроса. 

Так, санкции представляют собой последствия нарушения правовых 

норм [4, с. 24]. Научные школы приводят классификации санкций выделяя раз-

ные черты, например: 

− финансовые санкции заключаются в ограничении прав, а также эконо-

мических и иных интересов субъекта (правонарушителя), в отношении которо-

го они применяются [8, с. 52]; 

− финансово-правовые санкции учеными рассматривается относительно 

применяемых меры ответственности и кем привлекается [9, с. 239]; 

− относительно международной практике санкции изучаются меры, 

направленные против государств и/или их экономических субъектов [6, с. 109]. 

Россия государство которые испытывает колоссальное санкционное давле-

ние, выраженное в неоднократном, массовом (относительно отраслей и сфер 

деятельности), начиная с 2014 г. в виде жестких внешнеэкономических ограни-

чениях. При этом санкции направлены на различные сферы жизнедеятельности 

российского общества. Рассмотрим влияние санкций на них. 

Так, изменения российской экономики в период санкций можно выразить в 

этапах (периодах): 

− первый этап – «инерционный» с января по март 2022 г. экономика харак-

теризуется как стабильная с возможностью обеспечения национальной без-

опасности и продолжения поддерживать показатели на достигнутых уровнях; 
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− второй этап – «спад» с апреля по июнь 2022 г. экономика характеризует-

ся как стабильная с возможностью обеспечения национальной безопасности и 

снижении макроэкономических показателей; 

− третий этап – «адаптационный» с июля по декабрь 2022 г. экономика ха-

рактеризуется как стабильная с возможностью обеспечения национальной без-

опасности и стагнации макроэкономических показателей; 

− четвертый этап – «восстановительный» с января 2023 г. по настоящее 

время экономика характеризуется как стабильная с возможностью обеспечения 

национальной безопасности и положительными в среднесрочной перспективе 

прогнозными значениями макроэкономических показателей. 

В рассматриваемый период товарные рынки и рынки услуг показали раз-

ную динамику. Например, рынок цифровых образовательных услуг зафиксиро-

вал неравномерность спроса. При этом, в ковидный период возрос спрос на ди-

станционное образование, а начиная с 2022 г., наблюдается снижение спроса 

ниже доковидных показателей. Причинами послужили: геополитическая обста-

новка, уход зарубежных онлайн-площадок, завершение пандемии, антироссий-

ские санкции [7, с. 250]. 

С введением антироссийских санкций, претерпела изменения и сфера ан-

тимонопольного регулирования, что подтверждается произошедшими измене-

ниями, а именно: 

− легализация параллельного импорта. Разрешен ввоз зарубежных товаров 

без разрешения правообладателя; 

− трансформация принципов экономического анализа практик ценообразо-

вания; 

− введение ограничений допуска к участию в госзакупках для лиц, отка-

завшихся от исполнения контракта в связи с введением санкций [5, с. 107]. 

Учитывая высокую долю объема экспорта товаров России, ранее поставля-

емых на европейский рынок, после внедрения санкций в отношении нее созда-

ли условия, которые обеспечили вытеснение российских компаний с европей-

ского рынка. В тоже время следует констатировать, отрицательные изменения 
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коснулись и европейских рынков, что не могло не сказаться на экономическом 

благосостоянии населения их стран. 

Сфера инноваций в обществе тоже ощутила на себе влияние санкций. Так, 

несмотря на то, что Россия осуществляет значительные расходы: на информа-

ционные и коммуникационные технологии 18,9%, на исследования в области 

биотехнологии и медицины 15,4%, на промышленную технику 10,4% и др., ис-

следования показывают, что инновационные наукоёмкие технологии в санкци-

онный период могут являться инструментами шантажа и давления [2, с. 48]. 

Эконмические санкции, на примере Российской Федерации показали нали-

чие положительного и отрицательного эффекта на товарных рынках. Так, за-

крытие зарубежных компаний стало стимулом для российских предпринимате-

лей к созданию и построению собственного бизнеса [1, с. 81; 3, с. 9]. 

Как показали отечественные исследования, введенные санкции оказали 

определенное влияние на функционирование сельскохозяйственной отрасли, 

что выразилось в нарушении цепочек поставок и, как следствие, затруднило 

экспорт сельскохозяйственной продукции и ввоз запасных частей для импорт-

ной сельскохозяйственной техники, семян и пр. [10, с. 28; 11, с. 48]. 

Таким образом, российское общество ощутило на себе определенные вли-

яния санкций, однако ожидания государств- инициаторов этих санкций не 

оправдались. 
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