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Аннотация: в статье представлен анализ теоретических основ примене-

ния педагогических технологий на уроках физической культуры в современной 

школе. Раскрыты сущность и содержание понятия «педагогические техноло-

гии». Изучены современные требования к урокам физической культуры в россий-

ских общеобразовательных школах. Проанализирован процесс использования пе-

дагогических технологий на уроках физической культуры в школе. 
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Введение. 

Использование педагогических технологий на уроках физической культуры 

в современных школах обусловлено изменениями в социальной и экологической 

среде, которые существенно влияют на физическое развитие детей. Современ-

ные школьники, хотя и отличаются высокой любознательностью и информиро-

ванностью, зачастую физически слабо развиты. Ранее девяти- и пятилетним де-

тям была предоставлена возможность реализовать свою двигательную актив-

ность в более разнообразной среде, включая двор и школу, однако в нынешних 

условиях эта возможность значительно сократилась. 
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Педагогические технологии, как тщательно разработанные модели образо-

вательной деятельности, направлены на оптимизацию воспитательно-образова-

тельного процесса за счет применения эффективных методов и средств. Эти тех-

нологии учитывают возрастные и индивидуальные особенности учащихся, что 

позволяет создавать максимально комфортные условия для обучения и стимули-

ровать интерес к физической культуре и спорту. Внедрение педагогических тех-

нологий в учебный процесс отвечает современным требованиям общества, свя-

зано с формированием нового поколения, способного адаптироваться к быстро 

меняющемуся миру [4, с. 612]. 

Цель представленного материала – выявить особенности применения педа-

гогических технологий на уроках физической культуры. 

Новизна современного урока физической культуры в условиях введения 

ФГОС третьего поколения заключается, на наш взгляд, в акценте на индивиду-

альные и групповые виды работы, что способствует преодолению авторитарного 

стиля взаимодействия между учителем и учениками. 

Обсуждение. 

Физическая культура является обязательным компонентом учебных планов 

общеобразовательной школы и нормативно регулируется государственными про-

граммами, а занятия проводятся в установленное расписанием время охватывая 

весь контингент учащихся и позволяя дифференцировать нагрузку в зависимости 

от уровня подготовленности и условий материальной базы. Современные требо-

вания ФГОС третьего поколения смещают акцент в сторону индивидуальных и 

групповых форм работы, что способствует снижению авторитарности во взаимо-

действии педагога и обучающихся и стимулирует автономию учащихся [3, с. 220]. 

Ключевые критерии качества урока включают организованное начало и за-

вершение занятия, продуманное планирование, приоритет сохранения здоровья 

и минимизацию репродуктивных приёмов в пользу креативных педагогических 

стратегий, при этом доверительная атмосфера и рациональное сочетание мето-

дов обучения определяют уровень активности и сознательной вовлечённости 

школьников. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Педагогическая технология рассматривается как систематизированная ме-

тодологическая структура, учитывающая возрастные и индивидуальные харак-

теристики обучающихся; в арсенале современных подходов находятся проблем-

ное, модульное, развивающее, дифференцированное и активное обучение, игро-

вые методики и технологии формирования критического мышления, направлен-

ные на профессионально-личностное становление, оптимизацию теоретико-

практических компонентов и учёт индивидуальных особенностей [5, с. 784]. 

В предметной области физического воспитания внедрение этих технологий 

способствует творческому переосмыслению процесса обучения, повышению мо-

тивации к занятиям спортом и укреплению здоровья, что делает их интеграцию 

приоритетной задачей для повышения эффективности образовательного про-

цесса и сохранения физического благополучия учащихся. Практическая реализа-

ция включает личностно-ориентированные подходы, проектные методики и 

уровневую дифференциацию с учётом интересов и медицинских групп, приме-

нение здоровьесберегающих технологий, а также внедрение систем мониторинга 

физического состояния, форматного оценивания, электронных образовательных 

ресурсов и постоянного повышения профессиональной компетентности педаго-

гов; дополнительно важно учитывать ограничения урбанизированной среды и 

привлекать семейно ‑ социальные ресурсы для обеспечения преемственности 

двигательной активности и устойчивости результатов [1, с. 20]. 

Одним из направлений реформирования системы образования должно стать 

сохранение и укрепление здоровья, формирование у учащихся мотивационно-

ценностного отношения к собственному здоровью и здоровому образу 

жизни [2, с. 175]. Информационно-коммуникативные технологии формируют 

навыки самостоятельного обучения, тогда как проблемное обучение активизи-

рует поисковую деятельность через создание проблемных ситуаций. Обучение 

двигательным действиям сосредотачивается на технике выполнения упражне-

ний, а моделирующее обучение фокусируется на формировании двигательных 

умений. Кейс-технология предлагает интерактивный подход для краткосрочного 
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обучения. Все эти технологии способствуют укреплению здоровья, развитию фи-

зических качеств и формированию здорового образа жизни у учащихся. 

Здоровьесберегающая технология также играет важную роль, формируя 

осознанную потребность в здоровом образе жизни. Уроки физической культуры 

организуются с учетом комфортных условий для учащихся; учебная нагрузка со-

ответствует нормативно-правовым требованиям, а методы обучения подбира-

ются с акцентом на сохранение психоэмоционального и физического здоровья. 

Учитель физической культуры соблюдает санитарно-гигиенические требования, 

проводит проветривание спортивных залов и световой режим, а также органи-

зует физкультминутки, спортивные праздники и «Дни здоровья» для поддержа-

ния здоровья и формирования необходимого навыка здорового образа жизни у 

учащихся. 

Алгоритм использования здоровьесберегающих технологий на уроках фи-

зической культуры представлен на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Алгоритм использования здоровьесберегающих технологий  

на уроках физической культуры 

 

Технология уровневой дифференциации направлена на создание условий 

для личностного развития школьника, позволяя учесть индивидуальные 
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способности и особенности каждого ученика, а также найти оптимальный уро-

вень физической активности. На уроках физической культуры внедряются эле-

менты этой технологии, включая задания, адаптированные к уровню подготовки 

и познавательному интересу учащихся. 

Алгоритм использования уровневой дифференциации на уроках физиче-

ской культуры представлен на рисунке 2. 

 

 
 

Рис. 2. Алгоритм использования уровневой дифференциации  

на уроках физической культуры 

 

Технологии групповой деятельности способствуют формированию устой-

чивых социальных компетенций и коллективной ценностной базы, ориентируя 

обучающихся как на коллективные, так и на индивидуальные результаты и сти-

мулируя мотивацию к достижениям в рамках совместной деятельности. В ходе 

групповых упражнений и простых эстафет моделируются ситуационные задачи 

с распределением ролей, очередности выполнения и функциональных обязанно-

стей, что активизирует творческое мышление, взаимную помощь и навыки ко-

операции при выполнении двигательных действий. Командные виды спорта и 

игровые состязания, такие как волейбол, баскетбол и футбол, демонстрируют бо-

лее выраженный креативный потенциал участников по сравнению с монофунк-

циональными индивидуальными занятиями за счёт взаимодействия и тактиче-

ского мышления. 
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Технология лидерства направлена на целенаправленное формирование ком-

муникативной компетентности, умения организовывать совместную работу, 

проявлять эмпатию и предотвращать конфликтные ситуации, что повышает эф-

фективность групповых форм обучения и социальную адаптацию школьников. 

Проблемное обучение в физкультурном контексте стимулирует самостоя-

тельный поисковый компонент познавательной деятельности через анализ про-

блемной ситуации, выявление известных и неизвестных параметров, формули-

рование проблемных вопросов и построение цепочки уточняющих задач, при 

этом критическое сопоставление целей, условий и полученного результата слу-

жит основой верификации решений и коррекции ошибок. Важной составляющей 

проблемного подхода является рефлексия над процессом решения, что способ-

ствует развитию метакогнитивных навыков, самоконтроля и осознанного управ-

ления собственной двигательной подготовленностью. 

Проектная технология обеспечивает интеграцию межпредметных знаний и 

практических умений, вовлекая школьников в исследовательскую и конструк-

торскую деятельность с использованием компьютерных средств, презентаций и 

наглядных пособий, что расширяет познавательный интерес к физической куль-

туре и формирует навыки научно‑исследовательской работы. 

Алгоритм использования проектной технологии на уроках физической 

культуры представлен на рисунке 3. 
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Рис. 3. Алгоритм использования проектной технологии  

на уроках физической культуры 

Заключение. 

Перечисленные образовательные технологии помогают укреплению здоро-

вья, развитию физических качеств, развитию двигательной активности на уроках 

физической культуры, а также формированию здорового образа жизни у обуча-

ющихся. Двигательная активность является главным средством физической 

культуры. 

Таким образом, использование современных педагогических технологий в 

физическом воспитании является творческим подходом к обучению, направлен-

ным на повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой и спор-

том, что соответствует общей задаче улучшения уровня учебного процесса для 

сохранения здоровья. На уроках физической культуры можно эффективно при-

менять несколько педагогических технологий, каждая из которых выполняет 

свою роль. Все перечисленные технологии способствуют укреплению здоровья 
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учащихся, развитию их физических качеств и формированию здорового образа 

жизни на уроках физической культуры. 
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